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Dankie, Bronnie
John Baker van die Bronberg-gebied: Weereens, hartlik geluk 
met nog ’n wonderlike uitgawe van die Bronberger! Sterkte vir 
julle vorentoe met die goeie werk wat julle doen!

Buks Dom Boer Barnard van Elandshoek: Om die Bronnie te ontvang is 
elke maand vir my ’n hoogtepunt.

Paul en Lindy Smith van Perth, Australië: Bronnie-redaksie: Baie dankie, 
ons het nou baie lekker gelees aan ons nuwe uitgawe van Die Bronberger!

Elizabeth Kendall van Bronkhorstspruit: Baie dankie, ek gaan weer so 
lekker lees! Julle kan trots voel op julle /ons mooiste tydskrif! Baie groete.

Hennie Heymans van Queenswood: Baie dankie! Skitterende artikel oor 
Sunnyside! Baie geluk! Ek geniet elke maand die Bronnie.

Carmen Bredenkamp van Cullinan: Baie dankie vir die voorreg om my 
maan-foto in hierdie maand [April] se Bronnie te hê. Julle is so goed vir 
my. Baie dankie vir die blootstelling en erkenning.

Mol-estering
Eus de Klerk van Cullinan:
In ons grasperk is ’n mol – reeds sowat ses 
maande lank. Ek het omtrent alles probeer: 
peri-peri poeier, ‘anti-freeze’, motbolle (naph-
thalene), paraffien, asyn, Sta-soft, HTH en nog 
’n lot ander onnoembare goeters. 
Helaas! Tevergeefs. Die plaagbeheer-kontrak-
teur was al twee keer hier. Hulle waarborg ook niks nie. Toe, na ’n gesoek 
op Google, kom ek op ’n wonderlike uitvindsel af. ’n Ultrasoniese, son
krag-aangedrewe, mol-afskrikmiddel.
Vrylik vertaal, word die produk as volg beskryf: “Vir optimale werkverrig
ting beveel ons aan dat die molafstotende middels elke 96 voet op jou 
grasperk geplaas word. Soniese pulse van drie tot vier sekondes word 
elke 30 sekondes uitgestuur, dit dring die grond binne en dwing ook plae 
om die area waardeur die klank beweeg, te ontruim.”
Nê? Ek koop toe twee van hierdie wonderlike uitvindsel en plaas hulle op 
strategiese plekke op die grasperk. Ha! Die mol ignoreer hulle soos die 
plaaslike taxi’s die verkeersligte ignoreer. 
Ek het selfs een in die mol se gat gedruk (dis nou die gat wat hy in die gras 
gegrawe het, Sakkie). Tien minute later lê die ultrasoniese gemors dwars 
op die grond.
Laastens: Hierdie waarskuwing op die boksie: Verstikking-gevaar. Die pro-
duk bevat klein magnete. As hulle ingesluk word, kan hulle aan mekaar 
vassit in die derm en ernstige infeksies en dood veroorsaak.
Ek wonder nou of ek hierdie magneetjies moet uithaal en vir die mol voer?
Brief verkort. – Red 

Pragtige uitgawes
Louise Smith van Pretoria-Noord:
Goeie dag aan Die Bronberger-redaksie. Baie dankie vir die pragtige 
uitgawes van Maart- en April-maand. Dankbaar om te sien dat Willow die 
donkie sy stryd teen die jakkals oorwin het en nou perdfris is. 
Dit doen ’n mens goed om te lees van mense wat nog soveel omgee in 
hulle het. Dan sien ’n mens weer die boosheid in ander wat diere aan 
geute vasmaak sonder kos en met water buite sy bereik. Mag hulle boet 
vir sulke dade. 
Oral hoor en lees ons ook deesdae van inwoners wat uitspring en self be-
gin skoon- en regmaak. Dankie ook vir die pragtige foto’s van ons lesers. 
Bronnie-groete.

Onvoorwaardelike liefde
Naomi Nieuwoudt van Rayton:
Ek het die voorreg gehad om dié man, Han-
sie, en sy getroue hond, Lana, gister by die
wal van Hartbeespoortdam te ontmoet en ek 
was vol emosie, want soveel onvoorwaarde-
like liefde het ek nog nie beleef nie.
Daar word gesê diere het nie siele nie. Wel, ek 
glo dit nie. As ’n siel beteken dat ons liefde, 
getrouheid en dankbaarheid kan voel, dan is 
diere beter as baie mense.
Ek het dié twee ontmoet deur my sus-hulle 
wat op ’n gereelde basis vir hulle van kos en diverse voorsien. Hansie is getroud en 
hulle woon naby Hartbeespoortdam – nie in goeie omstandighede nie. 
Hy verkoop daagliks penne by die wal vir ’n inkomstetjie. Hulle is nie drinkers of 
dwelmgebruikers nie. Lana is hulle lewe . . . sy is so mooi versorg. Die lewe het maar 
net sy rugkant na dié twee mense gedraai.

Gasreuk pla ons ook
Ria Bosman van Cullinan:
Na aanleiding van Gerrie Claassen se brief, ‘Gasreuk pla inwoners’, in Die Bronberger 
se April-uitgawe: Gerrie het gesê dat inwoners gesondheidsprobleme soos erge hoof-
pyne, naarheid en duiseligheid weens die toksiese gasreuk ondervind. 
Die gasreuk is elke dag daar en maak my benoud. My suurstoftelling is te laag.
My oë is geswel, droog en pyn. Daar is ’n pers kleur oor die ooglede. My kop is baie 
dronk van vroegoggend af en ek moet drie maal per dag medikasie gebruik vir duise-
ligheid. Die gasreuk affekteer ook my man se oë. Sy ooglede is ook geswel en pyn en 
hy word ook duiselig en naar.
Ek het elke dag oorpyn en my tande pyn erg, veral die boonste tande.

Gun haar dit
Buks Dom Boer Barnard van Elandshoek:
Dom Boer se hoender van die dag:
Op Vierkleur word elke dier – hoenders ook – die reg gegun 
om ’n eie persoonlikheid te hê en sy eie voorkeure uit te leef. 
Kuifkopkoekoek is ’n deftige dame wat nie saam met die an
der, gewone hoenders eet nie. Sy verkies haar ete op die mie
liedrom se deksel . . . en wie is Dom Boer om haar dit te weier?
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Rayton, Cullinan, 
Bronkhorstspruit

Bladuitleg 
Jeanette 
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Vintage

Die uitdrukking op dié gewone tarentaal 
se gesig is allermins doodgewoon. Ger-
hard Scheepers het die foto by Rietvlei-
natuurreservaat geneem

Ons voorblad

Om jou Bronnie maandeliks elektronies te kry, stuur die versoek met jou naam en van en die 
omgewing waar jy woon na info@bronberger.co.za. 
Stuur ’n dergelike versoek per WhatsApp na 083-959-1016 om die elektroniese uitgawe op 
WhatsApp te ontvang. Dit is gratis.Graphic Designs

Die mol kraai koning

“Sê my, is dit by die ander plekke ook so stil? Dis nie net hier 
by my nie, nê?”
Met die aflewering van April se Bronnie is dit die vraag wat 
ons telkens by toonbankverspreidingspunte gehoor het.
Ja, dit het al beter met almal gegaan, maar hierdie is nie
mand van ons se eerste rodeo nie. As jy hierdie lees het jy 
dwarsdeur Covid en anderkant uit gekom. Ons het selfs dié 
maand ’n advertensie waar Jeanette, wat die Bronnie se 
bladuitleg doen, hase uit hoede moes ruk om ’n bestaande 
kenteken verroes en verweer te laat lyk sodat die adver
teerder kan sê: Battered but not beaten!” En hulle is terug in 
die Bronnie ná ’n drie-maande afwesigheid.
Ons wil graag sulke bemoedigende verhale met lesers 
deel. Een daarvan is Michelle Fourie se storie op bladsy 14. 
“Moenie moed opgee nie,” sê sy. Moenie net gaan lê nie. 
Staan op, want jy weet nie watter goeie goed dalk net om 
die draai vir jou wag en watter ongelooflike mylpale nog 
op jou lewenspad vir jou bestem is nie – dinge waarmee jy 
ander mense kan help.”
Ons het ’n hele aantal goeie-nuus stories dié maand. Lees 
op bladsy 22 oor Ronen de la Rey, ’n 16-jarige boerseun van 
die plaas Jakkalsdraai buite Rayton, wat geskiedenis op die 
gholfbaan gemaak het. 
Op bladsy 23 vertel ons meer oor die mooi aand wat on
langs op Mooiplaats afgespeel het. ’n Fondsinsamelings-
funksies ten bate van Parkinson se siekte is gehou en ’n 
besonderse skildery is opgeveil. 
Giepie, iemand wat met dié siekte leef, het verlede jaar ’n 
nuwe soort operasie ondergaan om daaglikse lewenstake 
makliker te maak. Die skildery wat hy geskep het, is ’n goeie 
voorbeeld van wat die resultaat van so ’n operasie kan 
wees.
Ons onderneem om ons lesers op hoogte te hou van in
spirerende gebeure in ons kontrei. Hier by die Bronnie bly 
ons opgewonde en positief oor die uitdagings wat voorlê 
en ons kan dit met reg wees – want ons is nie alleen nie. 
Ons het die mense van Bronbergland oor bykans 22 jaar 
leer ken as vasbyters en planmakers.
Ons is dankbaar en geseënd om deurgaans die wonderlike 
ondersteuning en uitgesproke positiewe terugvoer van ons 
lesers, wat reikhalsend na elke liewe uitgawe uitsien, te kan 
ervaar sowel as dié van ons gewaardeerde adverteerders 
wat die waarde van blootstelling in ’n geloofwaardige me-
dium, wat gretig en met aanvoelbare meelewing ontvang 
word, besef. 

Vasbyters en
planmakers

kommentaar

Hansie en Lana by die damwal

Kuifkopkoekoek op die 
mieliedrom se deksel
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Frustrasie het hoog geloop ná 
 ’n brand by die Mooikloof- 
substasie op 17 April groot 

dele oos van Solomon Mahlangu- 
rylaan vir ten minste ’n week son
der krag gelaat het.
Volgens ’n private sekuriteitsgroep 
in die gebied is protesaksies op    
25 April voor Mooikloofrif-land-
goed in Garstfonteinweg-verleng-
ing gehou. Die groep het lede ge- 
waarsku dat voertuie verhinder is 
om dié landgoed binne te gaan of 
te verlaat en het gesê dat dit wat 

glo ’n vreedsame protes 
moes wees, in die wiele 
gery is toe ’n motoris 
na bewering geduld 
verloor het en twee 
voetgangers beseer is. 
’n Video op YouTube en 
Tik-Tok verwys ook na ’n 
“vreedsame protes” oor 
die kragonderbreking 
die aand van 25 April 
voor Mooikloofrif.
Volgens Charles Mabaso, woord-
voerder vir Tshwane-nooddienste, 
het nooddienste omtrent 9:45 nm 
op 25 April ’n oproep gekry dat ’n 
huis in Mooikloofrif aan die brand 
is. Raadslid vir wyk 101, Malcolm 
de Klerk, het gesê dat geen bese
rings aangemeld is nie en dat die 
oorsaak van die brand na bewering 
’n kers was. Charles het gesê dat 
nooddienste later ingelig is dat 
die brand geblus is en brandweer
dienste nie nodig is nie.
Dit is juis op 25 April wat Tshwane- 
metro aangekondig het dat krag-
toevoer na die meeste gebiede 
wat deur die brand by die Mooi-
kloof-substasie geraak is, in fases 
herstel word. Mooikloofrif se krag 
het daardie aand tydelik aange-

kom, maar het weer afgegaan en 
teen die einde van April was Mooi
kloofrif en Olympus 12 dae lank 
sonder krag.
Volgens die lid van die bestuurs
raad vir nutsdienste en streeksbe
drywighede, Themba Fosi, is krag- 
toevoer op 25 April herstel na: 
Mooikloof-landgoed; Parkview- 
koopsentrum; Woodlands-koop
sentrum; Woodhill; The Wilds; Pre- 
toriuspark-uitbreidings; ’n gedeelte 
van Moreletapark; en die MK lan
delike lyn.

Sommige gebiede het toe nog nie 
krag gehad nie, soos Boardwalk, 
Olympus en die Onbekend lande-
like kraglyne, waar ondersoeke 
voortgeduur het.
Volgens Tshwane-woordvoerder, 
Lindela Mashigo, het ’n lugfoto 
van die Mooikloof-substasie gewys 
dat ’n transformator uitgebrand 

het. Nooddienste woordvoerder, 
Charles Mabaso, het gesê dat hulle 
om 11:24 nm op 17 April oor die 
voorval ingelig is. Brandweerman
ne het die brand rondom 12:50 vm 
geblus. Hulle was tot 1:46 vm daar 
besig.
Dié brand het veroorsaak dat krag 
by die Nyala-stasie uitgeskop is, 
wat aanvanklik ’n wyer gebied in 
Pretoria-Oos, bedien deur die 
Wapadrand 132 kv oorhoofse lyne, 
in die donker gelaat het.
Inwoners vertel dat al die kos in 
hulle yskaste en vrieskaste weg-
gegooi moes word, dat hulle nie 
’n warm bad of stort kon neem 
nie, dat selfone en skootrekenaars 
nie gelaai kon word nie, wasgoed 
nie gewas kon word nie en ’n 
tuisgekookte maaltyd vir dae lank 
nie moontlik was nie.
Die geskiedenis van probleme by 
die Mooikloof-substasie wat tot 
lang kragonderbrekings in die 
ooste van Pretoria gelei het, wys 
voorvalle in Mei 2017; Desember 
2017, Desember 2021, Mei 2022, 
Desember 2022, Julie 2023 en 
Augustus 2023.

Laerskool Tygerpoort het Wêreld-
boekedag met ’n besoek van 

Boek Buddies gevier. 
Tygies in die grondslagfase kon 
deelneem aan ’n vertoning waar 
verskillende Afrikaanse boeke deur 
drama uitgebeeld is. Die maats kon 
saamsing en raai hoe die boeke 
gaan eindig.

Wêreldboekedag, ook bekend as 
Wêreldboek- en kopieregdag of 
Internasionale Dag van die Boek, 
is ’n jaarlikse geleentheid wat deur 
UNESCO gereël word om lees, pu
blisering en kopiereg te bevorder. 
Die eerste Wêreldboekedag is op 
23 April 1995 gevier en word 
steeds op daardie datum erken.

Die brand by die Mooikloof-substa-
sie kon van ver af gesien word
Bron: Skermgreep van video

Lees is lekker

Boek Buddies 
vermaak 
Tygies in die 
grondslag-
fase
Foto: Verskaf

Voertuie is verhinder om Mooikloof 
Ridge binne te gaan of te verlaat 
Bron: Skermgreep van video

Burgemeester Cilliers Brink en plaas
like raadslede by die Mooikloof-sub-
stasie
Foto: Stad Tshwane

Die Mooikloof-substasie die oggend 
ná die brand
Foto: Twitter/@CityofTshwane

Substasie-brand laat inwoners 
warm onder die kraag
Substasie-brand laat inwoners 
warm onder die kraag

Malcolm de Klerk by die brandende substasie 
Bron: Skermgreep van video
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’n Kamerastelsel wat by die Ray- 
ton-substasie opgerig is, het tot 
gevolg dat geen kabels in vier 

maande daar gesteel is nie. ’n Paar 
pogings tot diefstal is betyds ge

keer en een inhegtenisneming is 
gemaak.
Volgens Karen Yssel, voorsitter van 
die Cullinanse Gemeenskappoli
siëringsforum (GPF), het Rayton 
verlede jaar gereelde kragonder-
brekings gehad weens diefstal by 
dié substasie. Dié onderbrekings 
was nie net ongerieflik nie; dit het 
ook ’n negatiewe finansiële impak 
op sake-ondernemings gehad.
Deur die Cullinanse GPF is verskeie 
rolspelers byeengebring en NES 
internetdienste het ses kameras 
geborg en by die Rayton-substasie 
geïnstalleer. 

Die stelsel is aan plaaslike sekuri
teit- en GPF-patrolleerders in Sek- 
tor Vier verbind sodat hulle op 

enige alarmseine kan reageer.
In Februarie het die span begin 
fondse insamel om dieselfde stel
sel by die Zonderwater-substasie 
op Cullinan te installeer. Binne 
twee maande is genoeg fondse 
ingesamel deur plaaslike inwoners 
en eienaars van sake-onderne
mings. Zonderwater-substasie se 
stelsel is nou ook aan patrolleer
ders van die GPF en private sekuri
teitsinstansies verbind. 

Hennie Malan, ’n jarelange 
inwoner van die Rayton 
en Cullinan-gebied, is op          

11 April in die ouderdom van        
86 jaar oorlede.
Hendrik Frederik Cornelius Malan 
is op 6 Januarie 1938 gebore. Hy 
was die oudste van vyf kinders; 
drie susters en dan, byna 10 jaar 
ná ouboet, sy kleinboet Janneman 
wat, net soos Hennie, ’n groot lief-
de vir die familieplaas Brandbach 
buite Cullinan gehad het. 
Hennie se pa was met ’n Malan- 
meisie getroud en so kon die 
Malan-naam voortleef ondanks die 
feit dat oupa Jan Malan net vier 
dogters gehad het. Hennie het in 
2016 met sy kleinboet se afsterwe 

aan die 
Bronnie 
gesê dat 
hulle die 
voorreg 
gehad het 
om in ’n 
huis met 
Christelike 
norme 
groot te 
word. ’n 
Huis vol 
liefde, 
harde werk 
en lekker 
kuier. 

In Desember 2016 het Hennie 
staaltjies oor sy kindertydse va
kansie op sy oupa Jan se plaas 
naby Middelburg met die Bronnie 
gedeel. Hy het vertel dat hy en sy 
neef Piet op die plaas in die skiet-
kuns ingelyf is. 
“Netjiese punt twee-twee maar 
niks om te jag nie, want oupa is al 
oud en loop nie meer ver nie. Die 
enigste wild wat ons kon identifi-
seer is toe een van ouma se broei-
henne. Natuurlik ’n doodskoot.”
“Hoe rapporteer ons die skade aan 
ouma? Oupa kom tot ons redding 
en laat die hen verdwyn. Die aand 
aan tafel hoor ons hoe oupa vir 
ouma vertel dat hy vermoed ’n 
jakkals het die hen gevang, want 
hy het die karkas in die veld, nie 
ver van die huis af nie, gekry,” het 
Hennie gesê.
In Desember 2015 het Hennie vir 
die Bronnie van sy kleintydse Kers-
feeste vertel. Hulle was gewoonlik 
’n groot groep mense en kinders 
saam met Kersfees. Die tafels het 
gekreun onder die gewig van ge-
regte soos skaapboud, kalkoen en 
beestong met groente te kies en te 
keur en doekpoeding met geluk-
bringers of tiekies in en ’n heerlike 
soet brandewynsous daarmee 
saam, het Hennie onthou.
“Die nag voor die groot ete is daar 
min geslaap, want jy het aaneen 

probeer om met een oog vir 
Kersvader te vang. Maar ai, hy was 
skelm. Nie een van ons kon hom 
ooit vang nie. En die bewys dat hy 
daar was is in die kous op die katel 
se voetstuk of onder die bed.”
“Kersoggend is almal saam kerk 
toe. Terwyl die tannies kosmaak en 
die ooms op die stoep sit en rook, 
speel ons klompie ’n hond uit ’n 
bos – so lekker, daar is nie eers tyd 
vir baklei nie,” het Hennie gesê. 
In sy begrafnisbrief skryf Hennie se 
familie dat hulle dankbaar is vir die 

goeie pa, oupa 
en grootoupa 
wat hy was. Hy 
word beskryf as 
’n regverdige, 
eerbare mens; 
’n stil man met 
kennis wat 
hy met dié gedeel het wat vra en 
iemand wat lief vir die natuur was.
Hennie se begrafnisdiens was op 
19 April en is deur dominee Chris 
Löther vanuit die NG Kerk Rayton 
waargeneem.

’n Barista wat by ’n koffieplek in Wapadrand 
werk, het in April derde plek in die Lavazza 

Wêreld-barista uitdaging in Italië behaal.
Die 26-jarige Christiaan Jacobs is vroeg in April 
in Pretoria-Oos getroud en het sy vrou, Bernice, 
saamgeneem om terselfdertyd wittebrood in 
Italië te hou.
Christiaan is in Desember as die wenner van 
die Suid-Afrikaanse been van die kompetisie 
aangewys. Suid-Afrika was een van 12 lande 

wat na die finale rondte van dié kompetisie 
deurgedring het. Die wenner was die Verenigde 
Arabiese Emirate.
Deelnemers het almal dieselfde koffiebone ge
kry om te gebruik, maar elke deelnemer moes 
binne tien minute op die verhoog sy of haar eie 
resep maak, dit bedien en verduidelik hoe die 
koffie gemaak is.
Christiaan het sy koffie San Bonani (‘ek sien jou’) 
genoem. Hy werk by Sorcery Coffee Roasters in 

Wapadrand 
en die koffie 
wat hulle 
gebruik kom 
van koffie-
boere in die 
provinsie 
Granma en 
stad Santia-
go in Kuba.

Wapadrandse barista presteer

Kameras by substasies 
fnuik kabeldiewe

ons mense

Gemeenskap groet Hennie

Rayton-substasie

Van links na regs: Johann van der 
Linde (Sektor Vier Rayton/Cullinan 
GPF en D-Force sekuriteit) saam met 
installeerders Juandré en Owen van 
NES internet

Installasie by Rayton-substasie
Foto’s: Verskaf

Christiaan Jacobs by die kompe-
tisie in Italië
Foto: Verskaf

Hennie, regs, en sy 
neef Piet saam met 
hulle oupa Jan voor 
die opstal op die plaas 
naby Middelburg

Hennie Malan
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koop jou kaartjie voor 27 Mei. Geen kaartjies sal by die 
deur verkoop word nie. Vir navrae kontak Bernice in die 
skool se bemarkingskantoor by bemarking@witpoort.co.za.

Elzabé Zietsman speel in ‘Routrip’ wat om 3 nm op 
26 Mei by Atterbury-teater aangebied word. Die 
teks is deur Johann Slabbert, regie deur Maralin 
Vanrenen, musiek deur Coenie de Villiers en die 
vervaardiger is Drama-Drama. ‘Routrip’ is gebaseer 
op ’n ware verhaal, waar ’n vrou ná ’n mislukte self-
doodpoging en drie weke in ’n psigiatriese kliniek, 
haar karretjie pak met een tas klere en bokse vol 
familie-items wat sy haar lewe lank bymekaar-
maak. Met niks om te verloor nie, begin haar 

tragikomiese reis deur die land om haar versameling uit te deel en finaal 
van mense afskeid te neem. Kaartjies kos R200 tot R220 en is by seatme.
co.za beskikbaar. Die teater is in Daventrystraat 4, Lynnwood Manor.

Die Cullinanse Winterwynfees word van 9 vm tot 5 nm op Saterdag 1 Ju- 
nie by die Hervormde Kerkgronde by die aansluiting van Zonderwater-
weg by die R515 gehou. 

Daar gaan 
verskeie 
soorte 
rooiwyn, 
port, 
sjerrie, 
muskadel, 
hanepoot, 
likeur, 
whisky, 
brande

wyn en konjak wees sowel 
as kuns- en handwerk-
kraampies, heerlike kos en 
vermaak deur Carla Lee, 
Vincent Gordon en Gerhard 
Supra. Kaartjies kos R130 
vir volwassenes en R100 
vir pensioentrekkers en 
kinders onder 18 en is by 
Quicket.co.za beskikbaar. 
Bel Danie Booysen by 
082-926-4326.

‘Recce-stories – Wapens 
van massa vernietiging’ 
word om 7 nm op 25 Mei by 
AfriForum-teater aange-
bied. Jy kan luister na dr 
Wouter Basson se vertelling 
oor sy loopbaan. Wouter 
het die SA Spesiale Magte 
se mediese eenheid, 7 Me
diese Bataljongroep, in die 

vroeë 1980’s gestig. Hy 
is deur die destydse 
regering getaak om ’n 
defensiewe chemiese 
en biologiese program 
vir die SAW te ontwik-
kel en het meer as 150 hoogs geheime projekte geloods. Ná die politieke 
klimaat in Suid-Afrika verander het, is hy deur sy vorige werkgewer 
vervolg. Ná 23 jaar van vervolging op vele fronte is hy op geen aanklag 
skuldig bevind nie. Kaartjies kos R160. Die teater is in die Greenlyn Vil-
lage-sentrum op die hoek van Thomas Edison- en 13de Straat, Menlopark. 
Skakel 066-420-6181.

Martin Bester & Band tree om 
3 nm op 18 Mei by Kakiebos op die 
R515 buite Rayton op om te help 
om komberse vir Wet Nose Diere-
skuiling in te samel. Die toegangs
prys is die aankoop van ’n kom- 
bers by die deur. Vir meer inligting, 
skakel 082-677-8086.

brokkies/snippets

Van 1874 tot 1877 het 
mense uit die Pretoria- 
distrik, soos die Eras-
mus-, Van der Merwe- 
en Prinsloo-families, 
die ZAR verlaat om ’n 
ander heenkome te 
soek. So het hulle op die Dorslandtrek deur Betsjoeanaland, Damaraland/
SWA na Angola getrek. Die 150-jarige herdenking van die begin van dié 
trek word op 1 en 2 Junie by die Voortrekkermonument gevier en die 
Dorslandtrekvereniging RSA nooi alle nasate van die Dorslandtrekkers uit 
om die byeenkoms by te woon. Bevestig jou teenwoordigheid met jou 
volle name en kontakbesonderhede by Marie Dahms: surgery@dradolf.
co.za of 083-305-7516.

Rooi Fijnwyn word van 10 vm tot 5 nm 
op 15 en 16 Junie by Shokran, plot 99, 
Luiperdstraat, Tierpoort gehou. Gaste 
kan uitsien na koskraampies, musiek 
en om wyn van 30 wynplase te proe. 
Kaartjies kos R200, sluit ’n glas en wyn-
proe in en is by www.fijnwyntickets.
co.za beskikbaar. Skakel 082-335-5659 
vir meer inligting.

Laerskool Witpoort en die Kaalvoetkinderfonds hou op 31 Mei vanaf 
6 nm ’n mandjiedans by Que Sera op die Bapsfontein-Bronkhorstspruit-
pad. Kaartjies kos R80 en is by die skoolkantoor beskikbaar. Maak seker jy 

Het jy gehoor? / Have you heard?

~ • • • ~

~ • • • ~

~ • • • ~

~ • • • ~

brokkies/snippets

~ • • • ~
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ons mense

Michelle sê hou moed as die meule  jou maal
“Moenie moed opgee nie! 

Moenie net gaan lê nie. Staan 
op, want jy weet nie watter 

goeie goed dalk net om die draai 
vir jou wag en watter ongelooflike 
mylpale nog op jou lewenspad vir 
jou bestem is nie – dinge waarmee 
jy ander mense kan help.”
Só sê Michelle Fourie van Kleinfon-
tein. Sy sê daar is groter planne vir 
ons, al weet ons nog nie wat dit is 
nie. “Deure sal vir jou oopgaan as jy 
net aanhou opstaan.”
Sy wil haar storie vertel om vir an-
der hoop te gee en haar storie het 
alles met uithouvermoë en perde 
te doen. Sy het eers op die ouder-
dom van 42 begin perdry en dit 
teen almal se besware in, omdat 

sy osteoporose het wat geweldige 
rugprobleme veroorsaak.
In Januarie 2020 het Michelle be- 
wussyn op haar perd se rug ver-
loor, haar voet het in die stiebeuel 
vasgehaak en die perd het haar ’n 
ent saamgesleep. Sy is so erg be- 
seer dat sy eers vier dae later in die 
hospitaal se intensiewe sorg-afde
ling wakker geword het. Sy het on- 
der andere albei sleutelbene ge- 
breek, ’n hele paar ribbes, dyspiere 
geskeur en haar longe het platge
val.

Verloor
Michelle was tot daardie Februarie 
in die hospitaal en direk daarna 
het Covid getref en grendeltyd is 
ingestel. Sy het haar werk verloor, 
is deur ’n egskeiding, het haar bly- 
plek verloor en het op die Kleinfon-
tein-kleinhoewes by haar perde, 
Kwanita en die 24-jaar-oue Nizone, 
gaan intrek. Die blyplek wat sy 
daar ingerig het noem sy Oppie 
Stal.
Sy kon eers weer in Oktober daar
die jaar op ’n perd se rug klim. In 
April 2021 het Michelle, wat nooit 
’n perdryles gehad het nie, besluit 
om aan ’n DRASA-kompetisie deel 
te neem. Dit is ’n perdesport waar 
ruiters mededingende roetes ry 
met die fokus op die handhawing 

van ’n strategiese pas en om ’n 
langtermyn verhouding met jou 
perd te bou.

Uitdagings
Michelle vertel dat ’n ruiter en perd 
voor elke rit eers op ’n baan met 
talle uitdagings, soos om hekkies 
van ’n perd se rug af oop en toe te 
maak en tussen strukture deur te 
vleg, getoets word. Beoordelaars 
bepaal wat die verhouding is wat 
jy met jou perd het en veeartse 

toets die perde voor die rit, gedu
rende en ná die rit.
Michelle het nog baie pyn gehad 
en almal het gesê sy moenie deel
neem nie, maar sy kry toe span vir 
Gauteng en kon daarna op nasio-
nale vlak meeding waar sy ’n twee
de en derde plek behaal het.
Die jaar daarna kon sy nie meeding 
nie: sy het in 2022 ’n rugoperasie 
gehad, weer in 2023, maar vanjaar 
het sy besluit om weer deel te 
neem, dié keer aan Westerse bere-
de speletjies. Michelle het op 
23 Maart op haar 55ste verjaardag 

in Bredell deelgeneem waar haar 
en Kwanita se nommer ook 55 was. 
Sy het dié dag nege rosette gewen.

Rit 
Die naweek daarna was dit Paas-
naweek en Michelle en Kwanita is 
Machadodorp toe om aan ’n vier-
dae-lange ‘History on Horseback’ 
rit van 115 km deel te neem. Die 
rit, gereël deur Braam Louw, was 
straf en daar was daagliks bese
rings onder die perde en ruiters. 
Twee-en-vyftig ruiters het die rit 
begin. Net ses het dit klaargemaak 
en Michelle was een van hulle.
Die eerste dag is die ruiters en per-
de berg-af en het amper 400 meter 
seevlakhoogte gedaal. Hulle was 
agt en ’n half ure op ’n perd se rug 
en het die ou poskoetsroete ten 
noorde van Waterval Boven gevolg 

om by die Helvetia-slagveld uit te 
kom waar die Boere onder leiding 
van generaals Ben Viljoen en Chris 
Muller op 29 Desember 1900 ’n 
roemryke oorwinning behaal het 
en die Lady Roberts-kanon by die 
Engelse afgeneem het.
Daar is in die algemene rigting van 
Belfast oor Maréskop gemik. Vanaf 
Maréskop na Bergendal het hulle 
op die linie-lyn van die Boeremag
te gery waar die Slag van Bergen
dal (21 tot 27 Augustus 1900) 
plaasgevind het. Die rit is by die 
Bergendal Monument afgesluit.

Dié was nie Michelle se eerste 
historiese rit nie. In 2019 met die 
Geloftefeesherdenking het sy en ’n 
groep ruiters die roete van die Slag 
van Donkerhoek vanaf Kameel-
fontein tot by Kleinfontein, toe na 
Bronkhorstspruit en terug gery.

Roetes
Sy het ook al ’n gedenkroete na die 
Irene konsentrasiekampkerkhof 
gedoen waar haar oumagrootjie, 
Sarah Taljaard, gevange gehou 
is en van haar boeties en sussies 
oorlede is. Met geskiedkundige 
herdenkings op Kleinfontein 
reël Michelle groepies ruiters en 

sy doen ook perdeterapie met 
kinders.
Michelle het sedert die grendeltyd 
probeer werk soek en nie gekry 
nie. Haar dogter, Perl, het aan 
psoriase gely en Michelle het ’n 
natuurlike roompie gemaak wat 
soos ’n bom gewerk het. Perl stel 
toe voor dat Michelle die roompie 
op grootmaat moet maak en begin 
bemark.
Vandag het sy ’n gesigroom en 
wondroom onder die handels
naam Boerin, wat vir alle viervoet-
vriende ook gebruik kan word. 
Die etiket op die roompies lees: 
Kop tot tone. Snoet tot stert. Die 
waarskuwing op die gesigroom 
lui: “Beslis nie vir die genesing van 
domheid, slegte gedrag of egskei
dings nie.”Die ruiters op die Paasnaweek-roete

Nommer 55 op Michelle se 55ste 
verjaardag
Foto’s: Verskaf

Michelle en Kwanita op die geskied-
kundige roete

Die ruiters by die ruïnes op die roete

Die ruiters by ’n Coetzee-kerkhof

’n Ruiter by skanse uit die Anglo-
Boereoorlog op die roete

Michelle en haar geliefde Kwanita

ons mense
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Angie Kleijn

Villieria is, naas Arcadia en 
Sunnyside, die derde oudste 
voorstad van Pretoria. Die 

storie van die stigter van dié voor- 
stad is een wat vele terugslae, tra- 
gedies en teleurstellings insluit. 
Tog was daar ook avonture op sy 
ekspedisies as landmeter-generaal 
en het hy die volksverhale wat hy 
op sy reise gehoor het sorgvuldig 
neergepen. 
Gideon Retief von Wielligh, ook as 
Hans Kaapnaar bekend, is op 
1 April 1859 op die plaas Vryeguns 
in die Paarl-distrik gebore. Hy was 
die tweede van Nicolaas von Wiel-
ligh en Martha Maria, ’n nooi Re-
tief, se vyf seuns en is na sy oupa, 
Gideon Retief, die Voortrekker Piet 
Retief se broer, vernoem.

Gideon moes vanaf sy 
sewende jaar vee oppas 
en ander boerderyta
kies op sy pa se plaas 
behartig. ’n Hollandse 
matroos, Jan Balt, het 
Gideon se eerste skool
onderrig verskaf. Toe hy 
11 jaar oud was, het hy 
sy pa op ’n handelstog 
na die Boesmanland 
vergesel en die stories 
wat hy daar gehoor het, 
het hom geweldig beïn- 
druk. 
Gideon was maar net 
16 jaar oud toe hy lid 
van die Genootskap 
van Regte Afrikaners 
geword het en hy het 
vanaf 1876 bydraes aan 
die ‘Patriot’ gelewer.

Verloor
Sy pa het feitlik al sy 
besittings weens borg- 
staan verloor, maar 
verskeie vriende het in- 
gespring om dit vir Gideon moont-
lik te maak om aan die Paarlse 
Gimnasium te studeer. In 1877, 
toe hy 18 jaar oud was, het Gideon 
die wapen vir die Genootskap van 
Regte Afrikaners ontwerp. Die 
woorde ‘Verenigde Suid-Afrika’ is 
omring deur die name van die vier 
suidelike state van Afrika en die 
leuse ‘Ver Moedertaal en Vader-
land’ bo-aan.
Daardie selfde jaar het Gideon die 
landmeterseksamen afgelê en is 
as landmeter geregistreer toe hy 
21 jaar oud was. Hy het in 1883 na 
die Transvaal verhuis en is in 1884 
as landmeter-generaal van die 
Zuid-Afrikaansche Republiek (ZAR) 
aangestel.
Gideon is op 12 Mei 1885 in die 

Paarl met Elizabeth Johanna Hen-
drika (Bettie) de Villiers getroud. Sy 
is op 24 Junie 1860 gebore en was 
die oudste dogter van die musikus, 
professor Jan Stephanus de Villiers 
van die Paarl, en Johanna Maria 
Wilhelmina, ’n nooi Van der Lingen. 
Prof Jan was een van die heel eers
te musiekprofessors toe die Kaap 
gekoloniseer is. Bettie se oupa was 
GWA van der Lingen, die eerste 
teologieprofessor.
Bettie was ’n pianis en een van die 
stigters van die musiekkonserva-
torium op Stellenbosch, maar het 
alles opgegee om Gideon na sy 
plasie net buite Pretoria te volg. 
Dié plaas is na haar nooiensvan 
vernoem en in die oorspronklike 
verbandhoudende dokumentasie 
is die naam as ‘Villeria’ gespel.

Villieria
Gideon het die plaas in 1885 ge- 
koop, waar hy met skape, beeste 
en bye geboer het. Hy en Bettie 

Terugslae, tragedies en teleurstellings van  Villieria se taalpionier-stigter 

het ses kinders gehad: Nico (oor
lede toe hy 10 maande oud was); 
Jan Stephanus de Villiers; Maria 
van der Lingen; Gideon Francois 
Alexander; Wilhelm van der Lin-
gen; en Pieter (wat dood is toe hy 
15 maande oud was).
Bettie en die kinders het op die 
plaas gebly terwyl Gideon op land- 
meterstogte gegaan het en soms 
maande lank in die wildernis ge

kamp het. Een van sy kampplekke 
was naby die samevloei van die 
Letaba- en Olifantsrivier, ongeveer 
8 km noord van Olifantskamp in 
die Krugerwildtuin. Sy tweede 
seun is in 1891 gebore en hy het sy 
voorletters in die kremetart waar-
onder hy gekamp het, gegraveer. 
Dit staan vandag as die Von Wiel-
ligh-Kremetart bekend.
In die vroeë 1890’s het groot terug

slae Gideon bykans ge- 
lyk getref. Sy jongste 
seun, Pieter, is dood, 
200 beeste het aan 
longsiekte gevrek en 
talle skape aan gifblaar. 
Sy huis se dak is in ’n 
storm afgewaai en sa- 
kevennote het hom in 
₤17 000 se skuld ge-
dompel.
Dit was ’n groot skande 
om so diep in die skuld 
te wees en in 1895 het 
Gideon sy werk as land-
meter-generaal be-
dank. Hy het al sy be
sittings verkoop en het 

sy plasie in erwe begin opdeel om 
sy skuld te delg. ’n Klein gebied 
met die naam Villeria is so vroeg 
as 1895 op kaarte van die distrik 
aangedui. Dit is as vier strate, 
Noord-, Zuid-, Oost- en Weststraat, 
rondom ’n plein met die naam 

Na bladsy 18

Gideon toe hy die ZAR se landme-
ter-generaal was. Die foto is in die 
landmeter-generaal se stoorkamer 
in Pretoria gevind, vergunning van 
dr LF Braun
Bron: familielegkaart.blogspot.com

Die Von Wielligh-Kremetart   Bron: lionroarsafaris.co.za

Gideon en Bettie op hulle troudag
Bron: wikitree.com

Embleem 
van die Ge-
nootskap van 
Regte Afrikaners, wat 
Gideon ontwerp het 
Bron: Wikipedia

Gideon Retief von Wielligh, regs, en Abel Eras-
mus, links, in 1890 in die suide van Mosambiek 
Bron: housesofmaputo.blogspot.com

Gideon 
Retief von 
Wielligh
Bron: S2A3 
Biographical 
Database 
of Southern 
African 
Science

toeka se daetoeka se dae
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Terugslae en tragedies . . .Terugslae en tragedies . . .
Vanaf bladsy 17

Villeriapark, wat vandag as Rieton-
dalepark bekendstaan, gekarteer.
Villieria is die eerste keer in 1896 
aan die publiek te koop aangebied 
met 1 530 erwe. Gideon het die 
voorstad ontwikkel en die 1899- 
kaart noem dat Villieria oorspronk-
lik deel van die plaas Rietfontein 
24 uitgemaak het en dat dit geleë 
is waar die voorstad, Rietondale, 
vandag is.
In 1907 het Villieria, as deel van 
Wyk C, sy eie gesondheidsraad 
gekry en in 1914 is dit as deel van 
Wyk 1 van die aparte munisipaliteit 
van Innesdale ingedeel, voor dit 
in 1931 by Pretoria ingesluit is. Dit 
was ’n jaar voor Gideon se dood, 
maar teen daardie tyd is Bettie 
lankal oorlede.

Geskei
Met al die terugslae in die 1890’s 
het Gideon sy vriendekring verloor 
en huislike probleme het gevolg. 
Bettie en Gideon is in Augustus 
1899 uitmekaar uit. Sy en die kin- 
ders was met die Anglo-Boereoor-
log in die Kaap, glo vir hulle veilig
heid, maar Bettie het nooit weer 
teruggekeer nie. 
Bettie en Gideon is in Februarie 
1904 geskei en daarna het sy haar 

en die kinders se van na die Duitse 
spelling, ‘Von Willich’, verander. Sy 
is op 9 Junie 1908 in die ouder-
dom van 47 jaar en 11 maande op 
Robertson oorlede.
Gideon het ná die verkope van 
alles wat hy besit het, finansieel 
herstel en het weer as landmeter 
vir die ZAR begin werk. Toe die An-
glo-Boereoorlog uitbreek, was hy 
besig om die grens tussen Trans-

vaal en Mosambiek uit te meet en 
hy is dringend na Pretoria terug 
geroep. Hy het sy landmeterinstru-
mente na Delagoabaai gestuur vir 
veilige bewaring.
Terug in Pretoria is hy as krygskom-
missaris aangestel. Gideon was 
verantwoordelik vir ’n kamp wat 
tot 5 000 Britse krygsgevangenes 
gehuisves het. Dié kamp is later na 
Waterval-Noord, noord van Pre-
toria, verskuif en dit is daar waar 
Gideon gevange geneem is toe die 
Britte Pretoria ingeneem het. 

Gevange
Drie dae ná sy gevangeneming het 
die Britte sy ou pos as landmeter- 
generaal vir hom aangebied. Hy 
het geweier om vir hulle te werk 
en was vir die res van die oorlog 
in Pretoria ingeperk. Die Britte 
het sy besittings en baie van die 
aantekeninge wat hy oor die jare 
gemaak het, geplunder.
Gideon het probeer om uit Pretoria 
te ontsnap om by generaal De la 
Rey aan te sluit. Op 2 Maart 1901 
het hy deur die doringdraad en 
Britse magte gekom, maar teen die 
oggend was hy aan die rand van 
’n groot konflik tussen De la Rey 
en die Britte, met die Britte tussen 
hom en De la Rey, en hy is maar 
weer terug deur die doringdraad 
na Pretoria.

Oë 
Ná die oorlog is Gideon in 1903 
terug na Delagoabaai om sy instru-
mente te gaan haal. Daar was ’n 
karnaval aan die gang en iemand 
het kalk in sy oë gegooi wat tot 
feitlik volslae blindheid gelei het. 
Ná mediese behandeling het hy 
darem ’n kwart van die sig in sy 
regteroog teruggekry en kon met 
’n dubbele vergrootglas en sterk 
bril met groot moeite lees. Met sy 
neus amper teen die papier kon hy 
vyf of ses letters op ’n slag sien.
Gideon kon nie meer ’n landmeter 
wees nie en hy het voltyds begin 
skryf. ‘Dierestories’ verskyn in 1907 

en voer lesers terug na die tyd toe 
“diere nog gepraat het”. Van die 
bekendste van dié stories gaan oor 
die onnosele wolf wat gewoonlik 
deur die slim jakkals uitoorlê word.
Hy het die materiaal vir ‘Dieresto-
ries’ en ‘Boesmanstories’, wat ver-
tellings, uitdrukkings en gesegdes 
van die Khoi-Khoi en San bevat, 
grootliks in sy tyd as landmeter 
versamel. ‘Jakob Platjie’, karakter-
sketse uit die volkslewe van die 
Khoi-Khoi, Korannas en San, kom 
uit sy tyd as 11 jarige saam met 
sy pa in die Boesmanland en is 
van 1912 tot 1914 in ‘Ons Klyntji’ 
gepubliseer, later in ‘Die Brandwag’ 
en daarna as ’n boek. 

‘Ons geselstaal’ kom ook uit aante
keninge wat hy gemaak het in sy 
omswerwinge deur die lengte en 
breedte van die land. Hier deel hy 
interessante anekdotes oor die 
ontstaan van ’n groot aantal ge
segdes.
Vele ander boeke volg en Gideon 
is in 1922 as erelid van die Suid-
Afrikaanse Akademie vir Taal, Let-
tere en Kuns verkies. In die 1920’s 
is hy in die polemiek rondom 
PC Schoonees se proefskrif, ‘Die 
prosa van die Tweede Afrikaanse 
Beweging’, ingesleep. Langenho
ven het Schoonees verkwalik vir 
sy negatiewe oordeel oor Gideon 
se werk. Gideon het in ‘Die Huis
genoot’ van Januarie 1923 beswaar 
gemaak teen die manier waarop sy 
werk bespotlik gemaak is.

Brief
In ’n private brief (12 Februarie 
1925) aan PC Schoonees, skryf 
Gideon: “Ek het ’n ander klas lesers 
onder hande wat van kuns geen 
besef het nie en ek gee my ook nie 
uit as kunstenaar nie.”
“En stop hul my eendag onder die 
 grond, dan is die kers van die ou 
Taalbeweging meteens uitgeblaas; 

maar ons ou 
garde se eien
aardighede sal 
voort bly be-
staan solank 
daar ’n Afri-
kaanse letter-
kunde is, want 
ons volg die 
idioom en ver
tel ’n verhaal 
in die woorde 
soos ons volk 
praat. Terwyl 
die nuwe rig
ting is om iets 

voor te stel en nie te vertel nie. En 
deurdat ons die geselstaal volg, 
skryf ons soos die mense praat en 
bedien ons nie van kuns nie.’
Gideon het sy laaste jare op sy 
jongste broer, Marthinus, se plaas 
naby Hendrina deurgebring. Op 
gevorderde leeftyd het hy ‘Eerste 
skrywers’, sy herinneringe aan die 
Genootskap van Regte Afrikaners 
en die stryd vir Afrikaans, geskryf.
Hy is op 9 Augustus 1932 op sy 
broer se plaas oorlede en met sy 
heengaan het “die laaste stem van 
die Genootskap van Regte Afrika
ners” verdwyn.

toeka se dae

‘Die vrouens van Vrindenburg’
Bron: wikitree.com

Boesman-Stories
Bron: gutenberg.org

‘Dierestories’
Bron: antiquarianauctions.com

Gideon se graf op Hendrina
Bron: eGGSA

Bettie se graf op Robertson met die 
van se nuwe spelling
Bron: eGGSA

Gideon se ouers, Nicolaas von Wielligh en Martha Maria, ’n nooi Retief
Bron: Lavonn von Wielligh

Gideon Retief von Wielligh
Bron: wikitree.com
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Sy is Macky van haar plekkie
Vir baie mense is ’n hoender net iets 

wat uiteindelik op ’n spyskaart 
beland. Vir een vrou is haar troetel
hoender, wat lyk of haar nek voorheen 
gebreek is, ’n wese wat kankerbehan-
deling en hospitalisasie verdien.
Dr Dorianne Elliott, ’n spesialis by die 
Valley Farm-dierehospitaal, het Macky, 
die vierjarige hennetjie van Shalane 
Botha, behandel. Kanker is vroeër by 
Macky gediagnoseer en sy was in April 
weer in dié dierehospitaal in Faerie 
Glen.
Macky ontvang steeds behandeling, 

maar is terug by die huis saam met haar 
maatjie, Donut, wat glo heel verlore is 
wanneer Macky nie daar is nie.
Dokters het bloedtoetse gedoen en 
X-strale geneem om te probeer vasstel 
wat met die “dierbare hoender”, soos 
sy in die hospitaal genoem is, fout is. 
Shalane vertel dat Macky ’n ‘golden 
comet’-hoender is. Dié kruisras word 
geteel om tot 250 eiers per jaar te lê. 
Shalane het gesê dat dit onnatuurlik is 
om so baie te lê en dat Macky waar-
skynlik inwendige skade opgedoen 
het.

Wet Nose Equestrian Centre buzzed with 
excitement and a sense of community at 

the bath and braai event on 13 April. 
The show put on by Phoenix Horseback Archery 
was the highlight of the day, captivating the 
audience with a combination of skilful archery 
and graceful horseback riding.
“It was an incredible day that not only celebrat-
ed our shared passions but also highlighted 
the strength of our community when we come 
together for a cause,” a thank you note from the 
centre stated.
“We are deeply grateful to every participant 
who came to wash horses and donkeys. Your 
energy and smiles truly energized the event, 
transforming it into a lively and joyful celebra-
tion for all, including our equine partners.”

Coming together for a cause

Macky en Donut op die rusbank
Foto’s: Verskaf

Shalane Botha met 
Macky en Donut

dieresake

Volunteers washed the horses
The horses 
enjoyed a 
good scrub

A pony 
overjoyed 
with the 
attention
Photo’s: Wet 
Nose
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ons mense

Daar is die eerste naweek in 
Mei geskiedenis gemaak op 
Cullinan-gholfklub se baan. 

Ronen de la Rey, ’n 16-jarige boer-
seun van die plaas Jakkalsdraai 
buite Rayton, het die mansafdeling 
van dié klub se kampioenskap vir 
die tweede agtereenvolgende jaar 
gewen. 
Ronen was net 15 jaar oud toe hy 
dit die eerste keer reggekry het 
om die kompetisie te wen. Hy was 
verlede jaar een van die jongste 
seuns om ’n mansklubkampioen
skap in Suid-Afrika te wen. 

Om dit vir ’n tweede agtereenvol-
gende jaar reg te kry, is presies 
20 jaar laas behaal toe Lenny Ma- 
hlangu die 2003/2004 kampioen
skappe gewen het. Lenny, ’n men-
tor vir Ronen, het die trofee by die 
prysuitdeling aan hom oorhandig. 
Hy het sy eerste gholfstel gekry toe 
hy twee jaar oud was en hy het die 
helder rooi, geel en blou plastiek-
stel stukkend gespeel. Sy pa, Koos 
de la Rey, het hom gou opgegra
deer na ’n werklike gholfstel toe. 
Koos was Ronen se eerste afrigter 
en het met Mei se kompetisie vir 
hom sakdraer gespeel.  Later het 
Brian Sanders, ’n veteraanlid by 
Cullinan, vir Ronen afgerig. Sy hui-
dige afrigter is Sjac Weideman. 

Ronen het in 2018 lid by Cullinan- 
gholfklub geword, en het sy eerste 
juniorklubkampioenskap daardie 
jaar gewen. In 2019 skryf hy die 
eerste keer in vir die manskom-
petisie en wen die C-afdeling op 
11-jarige ouderdom. Van daar af 

het hy gewerk om sy voorgee laag 
genoeg te kry om die manne in 
die A-afdeling aan te durf en hy 
slaag in 2023 daarin om Cullinan se 
klubkampioen te word. 
Ronen doen tuisonderrig en oefen 
op sy tuisgemaakte dryfbaan, wat 
hy in ’n skaapkamp gesny het met 

’n bof op sy ma se grasperk. So 
oefen hy vier ure per dag op dae 
wat hy nie ’n rondte speel nie. 
Hy het reeds op agtjarige ouder-
dom leer bestuur. Plaaswerk, per-
dry, skoolwerk en sy susters hou 
sy voete stewig op die grond. Hy is 
ook ’n kallistenie-entoesias, doen 
graag hindernisbaanwedrenne en 
draf 10 km op die plaaspaaie. 
Ronen mik om ná skool kollege- 
gholf in die VSA te gaan speel en 
hy werk hard om sy akademie op 
’n hoë standaard te hou – niks 
minder as A’s vir dié man nie. 

Leerlinge van Laerskool Witpoort kon op 
 Vrydag 19 April soos hulle gunsteling 

karakter uit ’n boek aantrek. Selfs die on- 
derwysers het krea
tiwiteit aan die dag 
gelê vir Boekkarak-
terdag.
Daar was soveel 
karakters om uit te 
kies en die meeste 
kinders het die 
boek waaruit hulle 
keuse kom, saam-
geneem skool toe. 
Die boodskap was 
hard en duidelik: 
Witties is lief vir 
lees.

ons mense

Jakkalsdraai se Ronen maak
geskiedenis op die gholfbaan

Boekkarakters só uitgebeeld

’n Fondsinsamelingsfunksies ten 
bate van Parkinson se siekte is op 

13 April by Studio 164, Grapedoor 
op Mooiplaats gehou. April was 
Parkinson se siekte-maand en      
11 April was die internasionale dag 
vir dié siekte.
Die funksie het om 5 nm begin met 
’n kunsuitstalling en daarna het die 
gaste by ’n vooraf bespreekte 
tafel in die tuin gekuier. Andrien 
Myburgh het ’n kort praatjie oor die siekte en die doel van die 

fondsinsameling gegee. 
Sy het verduidelik dat daar vir 
sommige mense die moontlikheid 
is om ’n diep brein stimulasie (DBS) 
operasie te ondergaan wat help 
om die simptome van Parkinson se 
siekte te beheer. Dit is ’n baie duur 
operasie en daarom die inisiatief 
om fondse in te samel om iemand 
te kan help. Die DBS genees nie 
die siekte nie; dit help slegs om 

daaglikse lewenstake makliker te 
maak.
Giepie, iemand wat met die siekte 
leef en wat verlede jaar die DBS- 
operasie ondergaan het, het ’n 
skildery geskenk wat opgeveil is 
om tot die fonds by te dra. Dit is ’n 
goeie voorbeeld van wat die resul-
taat van so ’n operasie kan wees.

Die aand is mooi gemaak deur 
Leon Gropp van ‘Ontbytsake’, wat 
ook ’n sanger en kitaarspeler is, 
Marcel Dednam, ’n pianis, en De
ryn Dednam, wat saksofoon speel. 

“My pad het met Movement Disor-
der Support gekruis en saam met 
dié organisasie, wat ’n nie-vir-wins 
en ’n openbare bevoordeling-
organisasie gestig het, is ’n baie 
suksesvolle en pragtige aand ge
hou,” sê Andrien.
Vir meer inligting, bel Andrien: 
082-635-8863.

Kungwini Welsynsorganisasie 
(KWO) se eerste pretloop 

fondsinsameling was op 13 April. 
Lede van die publiek het by inwo
ners van die Paul Jungnickelhuis 
aangesluit om ’n roete, wat op die 
organisasie se Zwavelpoort-terrein 
uitgelê is, kaf te draf. 
Deel van die pret vir inwoners was 
om mense met waterballonne te 
gooi. In ’n bedanking aan deelne-
mers sê KWO dat diegene wat die 

uitdaging om waterballonne te 
ontduik vreesloos aangegryp het, 
se sin vir pret ’n ekstra lagie op-
winding aan die dag verleen het.
Die organiseerders sê dat die vol-
gende pretloop groter gaan wees, 
meer kleurvol en dat deelnemers 
beslis natter gegooi sal word.

Gaste ontvang ’n glasie wyn 
Foto’s: Verskaf

Ronen as vyfjarige gholfspeler

Twee van die karakters

Die saalbyeenkoms was vol 
karakters uit boeke
Foto’s: Verskaf

Ronen wen die C-afdeling van 
die manskompetisie op 11-jarige 
ouderdom

Ronen as kampioen in 2024
Foto’s: Verskaf

Ronen was klubkampioen in 2023

Ronen met sy pa, Koos de la Rey, in 
2024

’n Gesellige kuier in die tuin

Leon Gropp, links, saam met Marcel 
en Deryn Dednam

Giepie se skildery

Mooi aand op Mooiplaats om fondse in te samel

Pretloop met waterballonne gehou

Die wegspring
Foto’s: KWO

Die pretloop in volle swang

Proteafees blom steeds
Proteas, ’n bier- en wyntuin in 

’n markiestent, boeretroos, 
swepe en messe, kunstenaars op 
 die verhoog en volop kinderver
maak . . . dit en meer is wat be- 
soekers by die jaarlikse Protea 
Cullifest kon ervaar. 
Meer as 10 000 mense het dié 
fees op 27 en 28 April by die Ne
derduits Gereformeerde Kerk Pre-
miermyn bygewoon. Vanjaar was 
die gewilde familiefees op Cullinan se 22ste herdenking en 130 kraampies 
het iets vir elke smaak gebied.

Die hardwerkende protea-span 
Foto: Verskaf
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mymerkos

“Vergeet my nie,” sê Die Swaeltjies oor   resepte van weleer

“Graag wil ek my hartsprojek 
met julle deel. Ons is deesdae 
so in ’n stryd om te oorleef 

gewikkel, dat baie kosbare skatte 
verlore gaan sonder dat ons dit 
besef.”
So sê Trienie Botes, voorsitter van 
Premiermyn Hervormde Kerk op 
Cullinan se senior burger-groep, 
Die Swaeltjies. Sy sê sy het tot die 
besef gekom dat die ouer gene
rasie met al hulle kennis graf toe 
gaan en dat daar geen platform is 
wat hierdie kennis van geslag tot 
geslag kan oordra nie.
“Die behoefte het by my ontstaan 
om dié kennis vas te vang en vir 
my kinders na te laat. Daarom 

het ek ’n resepteboek saamgestel 
met bydrae uit ons senior burger- 
geledere,” sê Trienie.
“Die doel is tweeledig, naamlik om 
ons kultuurerfenis te bewaar vir 
ons nasate asook om Die Swael
tjies se fondse te versterk, wat ver
skeie gate kan toestop. Dit was 
maande se harde werk en oorlaai
de emosie toe ek met die eerste 
eksemplaar in my hande staan. 
Met groot dankbaarheid kan ek 
sê dat die boek, ‘Vergeet-my-nie 
Resepteboek’, nou beskikbaar is.”

Annette
Een van die resepte in dié boek is 
deur Annette Erasmus, wat vertel 

dat sy en haar man, Albertus, al- 
bei op ’n plaas in die Vrystaat 
grootgeword het. Na hulle troue, 
het Annette en Albertus vir 48 jaar 

in die Vrystaat 
geboer: Eers 
’n saaiboer-
dery en toe 
het Albertus 
na ’n Nguni
beesstoet 
oorgeskakel. 
“Ons was baie 
lief daarvoor 
gewees om 
vriende te 
onthaal. Selfs 
onverwagte 
gaste is net 
vir ’n ligte, 
vinnige ete 
genooi. Ek 
was altyd op 
soek na vinnige disse se resepte; 
iets wat ek saam met ’n vleisdis 
kon voorsit.” 
“Op ’n Vrystaatse plaas was vars 

produkte nie 
altyd beskik-
baar nie, dus 
moes ek dik-
wels van ge- 
vriesde of 
gepreser
veerde pro-
dukte gebruik 
maak. Op ’n 
dag het ek in 
’n ou tydskrif 
op die kerrie 
perskeslaai- 

resep afgekom. Wat ’n uitkoms was 
dit nie gewees nie . . . ’n Blik op die 
rak en dan van blik tot bottel!”
“Dié slaai was by al ons vriende ’n 
treffer gewees. Ek wou dit nog 
vinniger maak en het die perske
snippers vir slegs een minuut in 
die kerriesous gekook en het dit in 
’n gesteriliseerde bottel gepre-

serveer. Dit was ’n wenner,” sê 
Annette.
Sy vertel dat die slaai heerlik is 
saam met kouevleis, braaivleis en 
’n smul kombinasie met boerewors 
en haar spesiale pap, waarvan 
die resep ook in Die Swaeltjie se 
resepteboek verskyn. 

Perskeslaai
(Lewer ses tot agt porsies)
Bestanddele 
1 groot uit, gekap / 20 g (25 ml) 
botter of margarien / 125 ml wit 
asyn / 25 ml witsuiker / 25 ml mie-
lieblom / 5 ml kerriepoeier / 5 ml 
borrie / 1 blik (825 g) perskeskywe.
Metode
Braai die ui in die botter / marga
rien tot sag. Meng die asyn, suiker, 
mielieblom, kerriepoeier en borrie 
deeglik. Meng hierdie mengsel 
nou met die stroop van die perske-

skywe en gooi dit oor die uie.
Kook dit tot dik. Proe of die sous 
soet, suur of sout genoeg smaak 
en voeg nog suiker, asyn of sout by 
na gelang van wat kort. 

Laat die sous afkoel.
Sny die perskeskywe in kleiner 
repies en plaas dit in ’n slaaibak. 
Gooi die kerriesous oor en meng 
dit liggies.

In ‘Mymerkos’ hoor ons graag van lesers oor resepte wat heim­
wee wakker maak. Lesers is welkom om vir ons ’n ou familie­
resep te stuur saam met ’n foto van die ma of ouma wat die 
resep ’n familiedis gemaak het of ’n foto van hoe so ’n dis lyk.

mymerkos

Trienie Botes

Annette Erasmus by 
haar perskeslaai‘Vergeet-my-nie Resepteboek’

Die Swael
tjies van die 
Premier-
myn Her-
vormde 
Kerk op 
Cullinan
Foto’s: Verskaf
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Dogs are scavengers. Cats less 
so – let’s call them opportu
nists. Dogs are not obligate 

carnivores, so they can get nutri
tion and energy out of carbohy-
drates and legumes as well as 
meat and fat. They are also inclined 
to get into all sorts of rubbish and 
rotten food. But that doesn’t mean 
that they are immune from getting 
ill due to dietary indiscretion. 
The dog has a simple, very acidic 
gut, typical of a carnivore, design
ed to process large quantities of 
meat and bone. The dog’s stomach 
is most acidic (pH <1) when it is 
digesting and can remain at this 
low level for five hours. This is very 
acidic and can be compared to 
battery acid. The human stomach 
has a pH averaging 1.35–3.5, slight-
ly higher than that of the dog. 
Omnivores have less acidic diges-
tive juices than carnivores due to 
their larger inclusion of alkaline- 
forming legumes and vegetables. 
Carnivores, on the other hand, 
spend their time eating protein 
and fat and the more protein in a 
meal, the lower the stomach pH. 
In an acidic environment, meat 
and bones are broken down and 
softened in one hour. 
The stomach lining has rapidly 
dividing cells to repair any minor 
damage and also secretes a large 
amount of bicarbonate-rich mucus 
to protect itself from the acidity of 
the gastric juices. After digestion 
has occurred, the stomach juices 
become neutral as food is passed 
through to the small intestine, 
which is not designed to withstand 
acid. 
The pH of food bolus will increase 
to a near neutral pH 6-7 in the 
duodenum, but as high as pH 8.3 
by the time it reaches the colon. 
The very acidic environment in 
the carnivore’s stomach makes it 
very inhospitable to the majority 
of meat-borne pathogens such 
as Salmonella and E. coli. This is 
why dogs can dig up an old bone, 
nibble away and not get sick. 
Bacteria called Clostridium can 
cause diarrhoea in dogs and it is 
picked up from eating rotten meat. 
These bacteria can also exist in a 
dog’s intestine without causing 
disease and start producing a 
toxin when stress or other disease 
occurs. The condition is generally 

easily managed with antibiotics 
and IV fluids. 
We used to call this infection gar-
bage disease. It’s difficult to diag-
nose exactly, as bacteria are often 
normally present, but specialised 
new tests can identify DNA which 
is designed to produce toxin. 
Raw diets may be a source of 
Salmonella and resistant E. coli 
species. Owners should be aware 
of the risks, especially households 
with members, both human and 
canine, who are very young, elder-
ly or immune-compromised. 
The processed food typically has 
higher bacterial counts than ac-
ceptable for human consumption. 
Package warnings about prepa-
ration and hygienic handling of 
these raw pet foods are commonly 
absent and packaging may be 
defective and leaky. 
Heat treatment is a critical control 
step in the elimination or marked 
reduction of bacteria arising from 
livestock sources, which is not 
available to producers of raw food 
as it is with processed pellets. Care 
should be taken when handling 
and preparing this food. 
So, infection is of a lesser concern 
when a dog is eating stuff. Of more 
importance is intestinal obstruc-
tion as well as excess fat intake, 
causing pancreatitis in smaller 
breed dogs. Additionally, large 
amounts of onions are also toxic. 
They cause the blood to break 
down, similar to biliary. 
Bones and ‘mielie’ cobs are the 
most common intestinal obstruc-
tions we see. If a bone is still in 
the stomach, there is a chance it 
will get digested. Once it is in the 
intestine, that option is over.
If the object has passed into the 
large intestine, we can often mo
nitor and allow it to pass naturally. 

Small intestinal obstructions re-
quire surgical removal. The earlier 
the better; once the object has 
perforated the intestine, inflam-
mation decreases the prognosis of 
the surgery. If diagnosed early, the 
object is just removed through an 
incision into the intestine. 
If the obstruction has been present 
for several days, then it is likely that 
that segment of the intestine will 
need to be removed and the ends 
sewn together. Dogs do remark-
ably well with this type of surgery. 
Compared to humans, they 
have much fewer complications. 
However, the risk of complications 
increases dramatically when there 
is infection.

Feeding fatty 
meals to small 
dogs will drama
tically increase 
their risk of 
getting pancreatitis, a very painful 
condition in the upper abdomen 
adjacent to the stomach. Severe 
disease can cause death. Milder 
disease is managed with fluids and 
pain control. Vets often see this 
condition. Once a patient has been 
affected with this, they are forever 
predisposed. 
Although we don’t need to be 
overly concerned about our dogs 
getting food poisoning, they can 
still get ill from what they eat and 
we still need to be careful. 

animal matters

Dogs are scavengers
                 Dr Liesel van der Merwe is a small animal medicine specialist. Send her your questions: info@bronberger.co.za.

Deur die lens van ons lesersDeur die lens van ons lesers
In ‘Leserslens’ plaas ons foto’s wat die aard en gevoel van die Bronnie se versprei
dingsgebied uitbeeld, soos gesien deur die lens van ons lesers. Jy is welkom om jou 
foto’s te stuur aan info@bronberger.co.za of om dit op ons Facebook-blad te plaas. 
Beskikbare ruimte bepaal hoeveel foto’s ons in ’n uitgawe kan gebruik. Ons bêre al-
le foto’s en poog om soveel moontlik in opvolgende Bronnies te publiseer. 

Word die twee perde deur ’n bleshoender onderstreep?
Foto: Eus de Clerk

Francois Bredenkamp het dié herfs-
boom voor die lens gekry

Eus de Clerk het dié waterlelies bewonder

“’n Nagfoto van my sonne
blom,” sê `Alet Erasmus 
oor dié foto van haar

“Ek het nog nooit ’n sonsondergang ontmoet 
waarvan ek nie gehou het nie.” – Anoniem
Foto: Emma Koekemoer

Emma Koekemoer het op dié 
pragtige proteas in die veld 
afgekom

“Uit my sus se tuin,” sê 
Ronell van der Merwe 
oor dié proteas

Shadow, die sniphond van Rayton, en Aleya 
Pool speel met herfsblare
Foto: Emma Koekemoer

Nektar van die seisoen 
se laaste blommetjies 
word gretig voor die 
lang wintermaande 
opgeraap
Foto: Nimue Fletcher

Dié muisvoël laat hom nie keer 
as kos in sig is nie
Foto: Albert Bester

Morné Smith het die sonsondergang op 
’n kleinhoewe buite Cullinan vasgevang

Marinda Smal van 
Rayton wonder of 
dié interessante 
wolke beteken dat 
koue op pad is

Die son sak oor Cullinan
Foto: Eus de Clerk

“Vanoggend voor die son sy kop uit- 
steek, verskyn die wolke soos vars-
gebakte broodjies in die lug,” sê Petro 
Schoeman

Herfs het aangebreek
Foto: Ronell van der 
Merwe

April se volmaan soos Albert 
Bester hom gesien het

Eus de Clerk het dié kleurvolle 
herfsblare op die grond 
gewaar
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Dit is ’n ou wysheid dat jy 
nie sommer ’n man op sy 
baadjie moet takseer nie. Só 

’n man is oom Gertjie Niemoller 
van die Boesmanland. Oom Gertjie 
het nie groot boekgeleerdheid nie 
en nog minder geite en fieterjasies, 
maar die houtjie van die galg kan 
’n paar trieks by hom gaan leer.
Gertjie Niemoller is gebore en 
getoë anderkant Pofadder in Pella 
se wêreld. Dit is hy wat die plaas, 
Klein Pella, tot ’n sieraad uitgebou 
het. Met dadels en karakoel en met 
die ontginning van minerale het 
oom Gertjie op groot skaal vooruit 
geboer. Dit was gou alombekend 
dat hy ’n baie vermoënde man is, 
al sou jy dit nie sommer sê as jy 
onwys genoeg sou wees om hom 
op sy baadjie te takseer nie.
Oom Gertjie sou jy trouens selde of 
ooit in ’n baadjie of in ’n langbroek 
sien. Hy het kortbroek, kakiehemp 
en hoed gedra. En velskoene, met 
of sonder kouse. En soos hy aange
trek het om sy take op die plaas te 
doen, só het hy aangetrek vir dorp-
toe-gaan, besigheid-gaan-doen of 
vir gaan-kuier. Dan het hy met sy 

goedgebruikte plaasbakkie gery 
waar hy moes wees of wou wees.
Op veilingdae het Gertjie Niemol
ler onder sy hoed opgedaag in sy 
kortbroek en velskoene en soms 
was die broek sommer met ’n riem 
of ’n das om sy middellyf vasge
knoop om die ding bo te hou. ’n 
Praktiese man, oom Gertjie. 
In sy hand het hy altyd so ’n afge-
leefde, blou Globite koffertjie ge
dra. Dan het oom Gertjie sy plek 
op die plankstellasie langs die vei
lingkraal ingeneem en aggressief 
gebie op die diere waarin hy be-
langstel. As dit by betaaltyd kom, 
het hy sy blou koffertjie oopgeknip 
en die kontantnote uitgetel.
Nou vertel hulle dat oom Gertjie 
op ’n goeie dag besluit het die 
tyd het aangebreek vir hom om 
’n nuwe kar te koop. Hy het raad 
gevra by vriende oor wat hulle 
sou dink ’n ‘grênd’ kar is. Op hulle 
aanbeveling sit hy toe af Kaap toe 
om vir hom ’n nuwe Mercedes ‘uit 
die boks uit’ te loop koop. 
In sy gewone drag van kortbroek, 
velskoene en kakiehempie en 
met sy blou Globite koffertjie in 

die hand, stap Gertjie Niemoller 
op ’n gegewe dag by die grênd 
handelaar van dié grênd karre in 
die Kaap se vertoonlokaal in.
Oom Gertjie het ’n bietjie rondge
staan, ’n bietjie hier gekyk en daar 
geloer, maar niemand het nader
gekom om hom te help nie. Toe 
klim hy maar agter die stuur van 
een van die blink, nuwe vuur-
waens wat hom geval in – om die 
gevoel van die ding te kry. En dis 
glo eers toe dat ’n gekoller-en-
getaaide mannetjie agter sy lesse
naar uitskuif en haastig nader
staan. 
“Wat dink jy doen jy?” vra die man-
netjie vies. “Jy kan nie sommer hier 
kom en in die karre inklim en hulle 
vuilsmeer nie,” raas die verkoops
knapie. “Nee, maar dan is dit goed 
so,” sê Gertjie Niemoller van Klein 
Pella en hy vat sy Globite koffertjie 
en stap by die vertoonlokaal uit.
Skuins oorkant die pad van die 
Mercedes-handelaar af was die 
BMW-garage. Oom Gertjie kies 
toe maar koers soontoe. Daar 
aangekom word hy dadelik deur 
’n verkoopsman verwelkom en 

gevra wat hulle vir hom kan doen. 
Duidelik het dié verkoopsman die 
wysheid van nie-takseer-op-die-
baadjie-nie, geken. 
Daardie dag het oom Gertjie Nie- 
moller nie net een nie, maar som- 
mer twee blink, nuwe BMW’s 
gekoop – kontant met note uit 
sy blou Globite koffertjie uit. Die 
tweede een was ’n verrassing vir 
sy broer. 
Met die transaksie beklink, vra die 
verkoopsman, wat natuurlik uit sy 
vel uit is, vir oom Gertjie wat hom 
laat besluit het op BMW. “Nee,” 
sê die oom, “die mannetjie daar 
oorkant het my soos ’n hondsdol 
brak by sy winkel uitgejaag, toe 
stap ek maar hier by jou in.”  Hulle 
sê die verkoopsman het dadelik 
sy kollega oorkant die straat gebel 
om met groot vermaak sout in sy 
selftoegediende wonde te smeer.
Gerhard Kleijn – Mei 2009

We’ve all been taught to fo-
cus on positive thoughts 
and avoid negative ones 

like the plague. Consequently, 
when a whopper of a bad wave 
hits, we’re driven even further into 
despair by judging ourselves for 
allowing such a self-destructive 
thing to happen. 
What if I tell you that your bad 
thoughts are just flotsam and 
jetsam in an ocean of awareness? 
What if I tell you that you cannot 
micromanage your thoughts and 
neither should you try to? You are 
not your thoughts; you are the one 
observing them, as Eckhart Tolle 
would say. Your energy would be 
much better spent speaking to 
yourself with compassion than it 
would be criticizing yourself.
Matt Kahn says that as he entered 
the field of personal growth and 
began helping people to heal, he 
saw that nearly everyone he met 
experienced a self-imposed neces
sity to watch thoughts, reframe 
them or chase them away.
“This ignited a fury of passion in 
me,” Matt writes. “In noticing how 
many people had entered personal 
growth only to be further disem
powered [rather] than liberated by 
such widely believed principles, 
I was determined to discover a 
new way of empowerment; one 
that does not require exhausting 
micro-management, a lingering 
fear of personal instincts . . .” 
Dr Sue Morter’s take on empower
ment is that every experience, 
whether interpreted as good or 
bad, serves a purpose in your 
growth and development. You 
have to learn to see every incident 
and happening as working in your 
favour. Outcomes are as bad or 
good as the lens through which 
you see them. 
Take stress as an example. In its 
essence, stress is neither beneficial 
nor adverse. It simply is. It is your 
response to stress that determines 
its impact on your life. Dr Sue says 
that when you reframe your rela-
tionship with stress and embrace 
it as a catalyst for personal growth 
and evolution, you unlock the 
power to transform adversity into 
opportunity.
One of the easiest ways to do this 
is to take a gratitude dive. Pick one 
of the most significant stressors 
you’ve faced recently. See if you 
can express gratitude for the les
sons it has brought into your life. 
Then write down at least three 
things you’re thankful for about 
this specific challenge.
Matt says that the more aware you 
become, the more you learn to use 
your imagination in empowering 
ways, instead of being overpower
ed by the negativity floating in 
your mind. Your job is to discover 
the thoughts that offer the deep-
est sense of relief and the most ex-
pansive viewpoints so that you can 
see how each moment supports 

your development, no matter the 
judgements projected upon it.
It is your freedom of will to decide 
why anything comes or goes 
throughout your life, says Matt. It 
means that you have the chance 
to picture how anything that is 
happening unfolds for your evolu-
tionary benefit.
“You don’t need to control your 
mind in order to find peace within 
it . . . While there will come a time 
when mental noise subsides and 
the overactive use of imagination 
fades, it doesn’t occur by attempt-
ing to track your thoughts or re- 
frame negative ones into more 
pleasant ideas.”
The idea is to witness your 
thoughts with mindful compas-
sion, instead of policing them. 
Matt says that the less you have to 
track your thoughts and manage 
your own mind, the more often the 
mind can be used to receive intu-
itive guidance instead of battling 
against the existence of thought. 
“Perhaps you may come to realize, 
maybe it’s not your thoughts that 
are making you sick, but the belief 
that they can make you sick that 
suppresses the recognition of your 
naturally expanded awareness,” 
says Matt.
A belief, says Abraham Hicks, is 
simply a thought you keep think
ing: “A belief is only my habit of 
thought. It’s only a practiced 
thought. A belief is only a thought 
I think a lot.”
And your naturally expanded 
awareness – what would that be? 
In ‘The Metaphoric Mind: A Cele-
bration of Creative Consciousness’, 
Bob Samples writes that the meta-
phoric mind is a maverick. He says 
Albert Einstein called the intuitive 
or metaphoric mind a sacred gift 
and added that the rational mind 

was a faithful servant. 
Girlfriend, as Bob says, it is para-
doxical that in the context of mod-
ern life we have begun to worship 
the servant and defile the gift.

Flotsam and jetsam
the final word

ou poon se plotpraatjies

Oom Gertjie koop ‘n grênd kar
Bronnie van den Berg 






