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briewe/letters
Groot waardering vir die Bronnie 
Louise Smith van die Moot:
Baie dankie vir my pragtige Bronnie van Mei 2026. Die klipforma-
sie op die voorblad laat my dink aan daardie plek waar die wilde 
perde nog vry rondhardloop. Ons het hulle gesien op ‘n stadium.
Dankie vir die interessante artikels in die Bronnie. Ek lees tot die adverten-
sies deur. Sterkte aan die redaksie met die voorbereiding van elke maand 
se Bronberger. Groot waardering daarvoor. Doe so voort.

Waar was die Vlieënde Piering? 
Eduard de Koning van Rietvalleirand:
Ek bly in Rietvalleirand, naby Pieringweg in 
Elarduspark, en het onlangs probeer uit-
vind waar presies die Vlieënde Piering se 
padkafee in die 1960’s-70’s gestaan het.
In Angie Kleijn se (baie interessante) artikel 
in die Bronnie se uitgawe van Februarie 
2019 noem sy dat hy (waarskynlik?) sou 
gestaan het naby die ou Pretoria-Kempton-
parkpad en dat dit waarskynlik op die R21 
en N1 wisselaar is.
My vraag is of daar meer sekerheid verkry 
kan word waar presies hy sou gestaan het 
ten opsigte van die huidige R21 en N1 deur-
paaie. Ander mense dink die plek was by 
die huidige Cornwall View-winkelsentrum.
‘n YouTube video deur StoriaSA noem dat 
dit op die kruising van M57 (Boeing / 
Goede Hoopweg) met die M31 (Nelmapi-
us?) is. ‘n Skermgreep uit ‘n ander video wys 
ook dieselfde kruising (naby die Rietvlei
dam) met die gemerkte sirkel, wat glad 
nie naby Pieringweg is nie? Pieringweg 
is omtrent 4,5 km vanaf die Nelmapius / 
Goede Hoop-kruising.
Ek is nuuskierig om te hoor wat ander Bronnie-lesers dink.
Lesers wat meer weet kan ‘n e-pos stuur na info@bronberger.co.za of ‘n 
WhatsApp na 083-959-1016. – Red 

Pragtige voorblad 
Hennie Heymans van Pretoria:
Die Bronberger se Mei-uitgawe: Dis ‘n pragtige voorblad met interessante 
inhoud. Absoluut skitterend! Gaan so voort!                   

Nagtelike besoekers 
Gerhard van Zyl van Moreletapark:
Ek sit en kyk hoe die seekoeie saans ewe kordaat in St Lucia (KZN) rond-
dwaal en toe dink ek aan die (stoute) apies en ander diertjies wat bedags 
in Kimiad hier naby my in Moreletapark rondskarrel.
Nou wonder ek: wat gebeur rêrig snags in die Bronnie-wêreld? Loop en 
snuffel en aas en baljaar allerhande diere, groot en klein, ook meestal on-
gesiens hier tussen ons? So, wat het die lesers in hierdie verband te 
vertelle? 
Daar is sekerlik heelwat wetenswaardighede en selfs unieke voorvalle wat 
met ons gedeel kan word, of hoe?

Siele gelawe 
Jan Broos van Die Wilgers:
Ons was onlangs by Rietvlei-natuurreservaat. ‘n Jak-
kals op ‘n draffie, ‘n renoster vlak by ons, swart wilde
beeste, ‘n valk besig om te jag, volstruise, elande, 
blesbokke, tarentale, vlei-uile, ‘n statige swartkop
reier, ‘n groot waterhoender baljaar in die water, 
witborsduikers, rietduikers, slanghalsvoëls wat ons 
baie lanklaas gesien het en by die rivier se bruisende 
stroomversnelling klim ‘n waterbok die wal uit.
Jakkalse roep en die son sak in ‘n bloedrooi bal in die 
weste.
Ons siele gelawe.

Our discovery 
Ronnie and Tharina Schlegelmilch from 
Murrayfield:
We discovered this beautiful mushroom in 
our garden at about 11 am on 14 May. And 
the next day it had changed drastically, just a 
little less than 24 hours later.
We have been at our address in Murrayfield 
for a little more than 50 years and this is a first time for us. Does anyone know 
something about it? Is nature not absolutely wonderful?

Tot in my siel in gegril
Anoniem van Mooiplaats:
Hiermee wil ek net graag iets wat ek vandag beleef het met die gemeenskap 
deel. Ek en my vrou moes na Boschkop-polisiestasie toe gaan om vorms te laat 
doen. Terwyl ons daar was moes ek die badkamer gebruik. Een van die lede het 
my gewys waar dit is.
Liewe genade, toe ek instap het ek tot in my siel in gegril: die badkamer was 
vuil, iewers moes die vloer geteël word want die teëls is afgeruk en die vloer is 
smerig. Die urinaal was toe met ‘n sak wat al bruin was met maande se stof en 
die toilet self is stukkend. Geen deksel nie, dis oop en die sitplekke is afgebreek.
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Die kameelperd loer nuuskierig 
na die twee-been-wese wat 
hom afneem. Johan Preto-
rius het die foto in die Still-
bosch-natuurreservaat ge-
neem.

Ons 
voorblad

Om jou Bronnie maandeliks elektronies te kry, stuur die 
versoek met jou naam en van en die omgewing waar jy 
woon na info@bronberger.co.za.  Stuur ’n dergelike ver-
soek per WhatsApp na 083-959-1016 om die elektroniese 
uitgawe op WhatsApp te ontvang. Dit is gratis.

briewe/lettersbriewe/letters

Sedert die Bronnie se geboorte, nou bykans 24 jaar gelede, 
was dit gou duidelik dat die gemeenskap in ons bedienings-
gebied Die Bronberger as hulle eie aangegryp het. 
Lesers het gou vriende geword en vriende praat mos met me-
kaar. Die hoeveelheid lesersbriewe wat ons ontvang is onge
kend vir ‘n gemeenskapspublikasie. Briewe met kritiek en 
briewe met komplimente, briewe vol griewe en briewe wat 
dankie sê, briewe met inligting of navrae, met raad en raat, vol 
humor of bitterheid – almal is welkom en word waardeer.
Ons kry baie navrae oor die omvattende wie, wat en waar van 
die groter Bronberg-gebied. Ons beskou dit as ‘n kompliment 
dat lesers dink ons weet alles van alles in ons gebied af, al 
staan ons soms verstom daaroor.
Meelewing word met WhatsApps, telefoonoproepe, e-pos-
boodskappe en inskrywings op ons Facebook-blad gewys. 
Versoeke en navrae uit ons gebied is talryk en soms nogal 
vreemd, om die minste te sê. In die Bronnie se beginjare was 
ons letterlik oorval deur oproepe van mense wie se septiese 
tenks besig was om oor te loop. Het julle ‘n adverteerder wat 
ons nou dadelik kan help? 
Ons kry ook ‘n aantal onverwagte briewe uit ander wêreld-
dele. ‘n Dekade gelede het ‘n man uit Italië geskryf om meer 
inligting oor sy pa se oorlogstydse internering in Cullinan te 
bekom. ‘n Wapadrander het die maand daarna laat weet dat 
die man danksy hulp van lesers reggekom het.
‘n Vrou uit Amerika het ‘n toeka-storie oor haar oupagrootjie 
op die Bronnie se webtuiste gesien en het lesers gevra om 
foto’s of feite vir haar te stuur. ‘n Vrou uit Frankryk het ‘n storie 
oor haar oupa raakgelees en wou hê ons moes dit vir haar 
vertaal. ‘n Man uit Frankryk het Google-vertaal gebruik om 
‘n versoek aan ons te rig. Hy het ‘n Vrymesselaar-voorskoot 
afkomstig uit Kaapstad en was seker die Bronnie kan meer 
inligting daaroor gee. Dié is maar enkele voorbeelde.
Ons kry baie navrae oor artikels en advertensies wat in vorige 
Bronbergers verskyn het – soms ’n hele aantal jare gelede. 
Dis een ding wat ons geleer het: as iemand sê iets was seker 
so jaar gelede in die Bronnie, is dit gewoonlik twee tot vyf jaar 
terug. Lesers onthou! En dít is seker die enkel bevredigendste 
aspek wat met die uitgee van Die Bronberger saamloop. 
As die trefkrag van ‘n publikasie aan die meelewing van sy 
lesers gemeet kan word, en oor die algemeen kan dit wel, dan 
tref onse Bronnie maand na maand in die kol. 

Agter die skerms
kommentaar

‘n Skermgreep van die 
M57-M31 kruising Day one Day two

‘n Welkome gesig

Nog ‘n skermgreep wys die-
selfde kruising naby die Riet
vleidam

Na bladsy 6
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Die omstrede Tierpoortse 
pretpark het ‘n aansoek vir 
regstelling van die onwet-

tige aanvang van aktiwiteite op 
hoewe 42 ingedien. Inwoners het 
tot 30 Junie kans om die evalue
ringsverslae onder oë te kry en 
kommentaar te lewer.
In Augustus 2024 het Die Bronber-
ger berig dat besorgde inwoners 
van Tierpoort en Bashewa dié ont- 
wikkeling op ‘n 8,4 hektaar klein-
hoewe, wat in Februarie daardie 
jaar aan ‘n Sjinese onderneming, 
Ricky Gold Group verkoop is, tot 
halt wil roep tot hulle bewyse kan 
sien dat die nodige toestemmings 
verleen is en ‘n openbare deelna
meproses voltooi is.
‘n Groot kwelling is die impak van 
‘n pretpark se waterverbruik op 
grondwater. In dié landelike ge
bied is die oorgrote meerderheid 
van inwoners afhanklik van boor-

gatwater en is daar nie ‘n munisi
pale rioleringstelsel nie.
Ons het berig dat Ricky Gold Group
Holdings, Guiming Shi, Quiqiang 
Shi en Zwengen Shi in ‘n beëdigde 
verklaring ontken het dat hulle ‘n 
waterpark ontwikkel en gesê het 
dat dit ‘n speelpark met tydelike 
strukture is, soos speelrame wat by 
feeste opgerig word.
Inwoners was destyds ook besorgd 
oor die toename in verkeer op 
Garstfonteinweg-verlenging weens 
nuwe ontwikkelings soos Mooi
kloof Slim Stad met sy beoogde 
50 000 deeltitel woonstelle.
Die Bronberger het in September 
2024 berig dat die hooggeregshof 
in Pretoria op 29 Augustus 2024 
beslis het dat die pretpark-ontwik-
keling op daardie kleinhoewe on-
wettig is, dat dit nie aan die grond 
se titelakte voldoen nie en binne 
60 dae afgebreek moes word. 

Daar is daarna 
aansoek ge
doen vir die her-
sonering van ‘n 
gedeelte van 
dié eiendom 
vanaf ‘onbe
paald’ na ‘spe-
siaal’ vir die doeleinde om ‘n toeris
me-fasiliteit op ‘n deel van die aan-
soekterrein te vestig.
Intussen het Ricky Gold Group vir 
Enkanyini Konsultante aangestel 
om ‘n Afdeling 24 G aansoek op te 
stel om die onwettige aanvang van 
aktiwiteite aan te spreek. Die doel 
van die aansoek is om die impak 
van landskap-bewerkings en struk-
ture of geboue wat naby aan ‘n kri-
tiese biodiversiteitsgebied opgerig 
is te evalueer. Die verwagte impak 
van ‘n voorgestelde toerisme-fasi-
liteit word ook geëvalueer. 
Volgens die aansoek sal die voor

gestelde toerisme-fasiliteit uit 
swembaddens, ‘n ontspannings
area, ‘n markgebied, ‘n restaurant 
en toerusting vir vermaak met ba-
siese dienste, insluitende ‘n par-
keergebied, bestaan.
Die aansoek noem ook dat water 
vanaf Rand Water en boorgate sal 
kom. Volgens hoewe-eienaars 
voorsien Rand Water nie in dié ge
bied water nie.
Vir meer inligting kontak Enkanyini 
Konsultante: 
calvin@enkanyiniprojects.co.za of 
info@enkanyiniprojects.co.za. Ska-
kel 072-174-9171 of 063-053-4369.

Ek kon glad nie dink dat enige persoon die ablusie kan gebruik nie. Hoe 
polisielede wat heeldag daar sit die toilette moet gebruik gaan my verstand 
te bowe en dan moet lede van die gemeenskap dieselfde ablusie gebruik. 
Terwyl ek die storie so staan en bekyk, vang iets my oog op die onderkant 
van die toilet waar dit op die vloer kom. Ek wens ek het dit nie gesien 

nie want toe ek 
nader kyk kon ek 
sien dis stukke 
ou droë ontlas
ting. Nodeloos 
om te sê ek het 
nie gebruik ge
maak van die geriewe nie, maar het wel foto’s geneem. 
Later het ek met een van die polisielede gepraat oor die toestand van die 
ablusieblok en hy het my meegedeel dat dit seker nou al vir twee jaar 
aangaan. Die rioolstelsel verstop kort-kort en stoot terug in die pype. 
Ek vermoed dis waar die stukke ontlasting teen die toilet vandaan kom. 
Gewoonlik word een van die polisielede dan aangesê om die pype oop te 
maak. 
Toe ek hom vra hoekom die damestoilet gesluit is, het hy gesê dat die 
toilet lankal geen sitplekke het nie en nou heeltemal verstop is.
Ek stuur die foto’s wat ek geneem het saam en ek hoop regtig Die Bron-
berger kan dit plaas en dat iets daaromtrent gedoen kan word.
Uit die reeks foto’s het ons net die een wat die minste grillerig is gekies om vir 
lesers te wys. Ons het die polisiestasie se kommunikasie-afdeling vir terugvoer 
genader en plaas dit hier onder. – Red 

Sergeant Yeroboam Mbatsane answers:
Yes, I’m aware of one staff members male toilet that is out of order. 
But our toilets, including the one used by our clients outside the client 
services centre, are working and they are cleaned on a daily basis. You are 
also welcome to come unannounced to make your own observations.

Briewe / Letters . . .    Vanaf bladsy 5

Die damestoilet is gesluit en ‘n kennisgewing wys dat die 
manstoilet buite werking is

Sê jou sê oor Tierpoortse pretparkSê jou sê oor Tierpoortse pretpark

Só het bouwerk aan die pretpark gelyk voor die hofbevel 
op 29 Augustus 2024   Foto: Verskaf
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‘n Man is dood en 150 skuilings 
is vernietig toe ‘n verwoestende 
brand kort na 6 vm op 24 Mei by 

die Plastic View informele neder-
setting langs die Moreletapark- 
kerk uitgebreek het.
Vier dae later het nog ‘n brand, 
waarin ‘n 13-jarige meisie dood is 
en 100 skuilings verwoes is, daar 
uitgebreek. Volgens Nana Radebe- 
Kgiba, Tshwane Nooddienste se 
woordvoerder, het hulle knap voor 
middernag op 28 Mei die oproep 
ontvang en het vuurvegters dwars-
deur die nag gewerk om die brand 
onder beheer te bring.
Brande breek jaarliks by dié neder-
setting uit en verskeie gemeen
skapsgroepe probeer duidelikheid 
kry oor wanneer die inwoners her-

vestig sal word. Die Plastic View- 
hervestigingsaak sloer al bykans 
20 jaar en in dié tyd is menige hof-
bevele uitgereik. 
In Junie verlede jaar het ons berig 
dat landmeter-generaal diagram
me vir Pretoriuspark Uitbreiding 
40, waar inwoners van Plastic View 
en Cemetery View hervestig gaan 
word, goedgekeur is. Dié beplande 
behuisingskema sal naby die krui
sing van Garstfonteinweg en De 
Villebois Mareuilrylaan wees.
Die projek vorm deel van die metro 
se ruimtelike integrasieplan, wat 
beide regeringsgesubsidieerde en 
sosiale huureenhede sal bevat. 
Daar gaan 863 behuisingseenhede 
wees, waarvan 300 ten volle deur 
die regering gesubsidieer sal word. 

Kwalifiserende begunstigdes sal 
daar hervestig word, maar baie 
inwoners sal in die nedersettings 
moet agterbly, omdat hulle immi-

grante sonder enige dokumentasie 
is en nie vir regeringshulp in terme 
van die Behuisingswet kwalifiseer 
nie.

brokkies/snippets

Weens omstandighede buite hulle be-
heer moes die organiseerders die Tra-
disionele Mampoerfees by die Willem 
Prinsloo-landboumuseum op die Ou 
Bronkhorstspruitpad uitstel na Sater-
dag 27 Junie. Daar gaan steeds vermaak en aktiwiteite vir die hele gesin 
wees, heerlike kos, tradisionele fees-gunstelinge en ‘n biertuin. Boere- 
orkeste en sangers gaan vir lekker kuiermusiek sorg. Besoekers kan ritte 
op ossewaens, trekkers, perde, kamele en ponies ervaar of deur die mu-
seum stap om te kyk na die ossewaens, perdekarre en plaasimplemente 
van toeka. Kaartjies kos R80 vir volwassenes en R40 vir skoolkinders en 
pensioentrekkers. Voorskoolse kinders en honde gaan gratis in. Kaartjies 
wat vir 6 Junie gekoop is bly geldig vir 27 Junie. Skakel 012-492-5808.

Rooi Fijnwyn word op 27 en 28 Junie van 10 vm tot 5 nm 
by Shokran, plot 99, Luiperdstraat, Tierpoort gehou. Meer 
as 35 wynplase neem deel en mense kan na hartelus wyn-
proe, eetgoed van verskeie koskraampies geniet en na 
musiekkunstenaars luister. Dit word op 8 Augustus deur 
FijnKraft Retro gevolg, ‘n fees waar ‘n mens jenewer, bier, 
brandewyn, rum, whiskey en ander boetiekbrouers se pro-
dukte kan proe. Kaartjies kos R250, sluit ‘n glas en proe-
sessies in, en is by iTickets beskikbaar. Skakel 082-335-5659, stuur ‘n 
e-pos: info@shokran.co.za of besoek www.fijnwyn.co.za. 

ACT Studios presents ‘The Wonderful Wizard of Oz’, a magical 
musical by children for children, on Friday 3 July at 11 am and 
Saturday 4 July at 3.30 pm at The Woodhillian Theatre, 43 De 
Villebois Mareuil Drive, Pretorius Park. Take a break from the 
cold and travel over the rainbow to a magical kingdom with 
Dorothy, her dog Toto, Scarecrow, Tin Man and Lion. Filled with 
magic and surprise, the story will delight Oz enthusiasts and 

those taking their first trip down the yellow brick road. Tickets cost R80 
and are available at quicket.co.za.

Bok van Blerk tree op 18 Julie om 4 nm by Stoetbul Parkview, 
Garstfonteinweg 24 op. Die konsert bevat gunsteling treffers 
soos ‘Die Afrikaner maak so’, ‘Dis raak’ en ‘Lemoene’. Maak ge
reed om te dans en saam met Bok se ander aanhangers te sing. 
Kaartjiepryse gaan nader aan die tyd bekendgemaak word en 

sal by bandsintown.com te koop wees. Om ‘n tafel te bespreek, skakel 
067-438-1738.

The Crafters Fair Win-
ter Market, one of 
Pretoria’s biggest 
winter indoor mar-
kets, will be hosted 

over ten days from 
24 June to 4 July at 

Moreleta Church, Moreleta 
Park, 1353 De Villebois Mareuil 
Drive. The market is open from 
9 am to 6 pm and is closed on 
Sundays. Over 250 exhibitors 
offer high-quality arts, crafts, 
homeware, gifts and fashion. 
The entrance fee is R10 and 
children under 12 go in for free. 
Contact the organisers at: 
083-417-5000, 082-453-7933 or 
khaya@polka.co.za.

Nataniël Gesels 2026 ‘Beweeg. 
Die ware kuns van oorleef’ 
word op 4 Julie om 11 vm en 
weer om 3 nm by Fairtree At-
terbury-teater aangebied. Met 
stories, deernis, vrae, antwoor-
de, vermaaklikheid, eerlikheid 
en in alle erns takel Nataniël 
weereens ‘n yslike onderwerp: 
die toename in finansiële, pro-
fessionele, emosionele en so-
siale aanslae. Hy bekyk die di
lemma met skreeusnaakse en 
verrassende gevolgtrekkings 
en deel dan sy tien goue reëls 
vir oorlewing. Lede van die 

gehoor kan vrae vooraf in ‘n houer plaas. Kaartjies kos 
vanaf R300 en is by seatme.co.za beskikbaar. Die teater is in Daventry
straat 4, Lynnwood Manor.

Cullinan Events Co presents the Winter Wine Festi
val from 10 am to 5 pm on 4 July at Makers Village, 
103 Oak Avenue, Cullinan. Tickets cost R170, in-
clude entrance, a stemless wine glass and unlimi
ted tastings and are available at quicket.co.za. The festival also features a 
lively market area with food stalls, deli products and general craft stalls. 
Phone Danie Booysen at 082-926-4326.

Met sy mees onlangse album, ‘Dwaas’, bring Steve Hofmeyr op 
25 Junie om 7.30 nm ‘n vars en energieke konsert na AfriFo-
rum-teater in die Greenlyn Village-sentrum op die hoek van 
Thomas Edison- en 13e Straat, Menlopark. Die vertoning sluit 
nuwe treffers in asook gunstelinge wat Steve se aanhangers 
oor die jare leer ken het en is behoorlik ‘n reis deur sy musiek-
lewe. Kaartjies kos R250 en is by afriforumteater.co.za beskik-
baar.

Het jy gehoor?          Have  you heard?

•  •  •

•  •  •

•  •  •

•  •  •

•  •  •

•  •  •

•  •  •

‘n Ligte aardbewing kon vroegaand op 21 Mei 
in Pretoria en omliggende gebiede gevoel 

word. Ironies genoeg het mense op gespreks-
groepe eers gedink dat die dreuning nog ‘n 
kitsbank is wat opgeblaas word of dalk ‘n tran-
sitorooftog. Op Cullinan het die mense gedink 
dat die myn dinamiet geskiet het.
Volgens Volcano Discovery was daar ‘n ligte 
aardbewing, wat 2.0 op die Richterskaal gemeet 

het en 10 km diep was om 6:03 nm op 21 Mei, 
22 km vanaf Brits. Hulle het daardie aand 517 
aanmeldings van die aardbewing ontvang waar 
469 mense gesê het dat hulle die bewing fisies 
kon voel. Die aardbewing is tot ‘n afstand van 
50 km ver gevoel.
Volgens earthquakelist.org was daar oor die af-
gelope tien jaar 83 aardbewings wat vier of 
hoër op die Richterskaal gemeet het binne 

300 km vanaf Pretoria. Dit maak dit ‘n gemid-
deld van ongeveer agt aardbewings per jaar. 
Tog was 18 van dié aardbewings in 2018. 
Die grootste aardbewing die afgelope tien jaar, 
wat 5.2 gemeet het, was op 3 April 2017 en was 
189 km suid-wes van Pretoria op ‘n diepte van 
5 km. Die grootste aardbewing sedert 1900, wat 
6.3 gemeet het, was op 31 Oktober 1919, 
293 km suid-wes van Pretoria.

Soos elke jaar sal duisende hek- 
taar se veld in ons gebied waar

skynlik ook vanjaar deur vlamme 
verslind word. Dit is ongelukkig so 
dat baie brande veroorsaak word 
deur mense wat sonder permitte, 
die nodige kennis of toerusting en 
salig onbewus van brandverbod- 
tye, probeer voorbrand maak.
Die Welbekend-brandbestrydings
vereniging se onlangse voorbrand- 
kennisgewing noem dat ‘n mens 
slegs voorbrande moet maak wan-
neer die brandgevaar laag of matig 
is. Voorbrand moet voor die brand-
seisoen gemaak word.

Die gras moet droog genoeg wees 
om te brand en mense moet 
brandbestrydingstoerusting ge
reed hou. Onthou dat ‘n brandper-
mit benodig word vir voorbrande. 
Vir riglyne, sluit aan by die Welbe-
kend-brandbestrydingsvereniging. 
In die Boschkop-distrik dek hulle 
gebiede soos: Tweefontein, Silver 
Lakes, Zwavelpoort, Zwartkop-
pies, Pienaarspoort, Mooiplaats, 
Donkerhoek, Boschkop, Kleinfon-
tein, Tweedragt en Renosterfon-
tein.
In die Welbekend-distrik dek hulle 
gebiede soos Mooikloof, The Hills, 

Rietfontein A, B en C, Grootfon-
tein (insluitende Grootfontein- 
en Rietvleiview-landgoed), 
Tierpoort-suid en -noord, Ba-
shewa, Klipkop, Tweefontein 
A en B, Nestpark, Elandvalley, 
Onbekend, Kameelzynkraal, 
Kleinzonderhout, Roodekop-
jes, Boschkop, Witpoort, Knop-
piesfontein, Dorstfontein en 
Yztervarkfontein.
Dié vereniging se jaarlikse 
vergaderings is op 24 Junie. Bel 
Piet by 083-302-0561, Herman 
by 082-421-8043 of Willem by 
082-473-2904.

Aardbewing wyd aangemeld

Wees voorbereid in brandseisoen

Nog ‘n brand by Plastic View   Foto: Verskaf

‘n Brandpermit is nodig om voorbrande 
te maak   Foto: Verskaf

Twee sterf in brande by Plastic ViewTwee sterf in brande by Plastic View
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ons omgewing

Waarheen verdwyn muskie-
te in die winter? Oorwin-
ter hulle om in die lente 

weer te herleef of vrek hulle net 
uit? Die antwoord het te doen met 
geslag. Die wyfies oorleef, maar die 
mannetjies vrek sodra hulle nie 
meer nodig is nie.
Muskietmannetjies leef meestal 
slegs ‘n week of twee nadat hulle 
volwassenheid bereik het en klaar 
gepaar het. Hulle is glad nie toege
rus om die koue maande deur te 
maak nie. Die mannetjies voed slegs 
op nektar en plantsap. Dié vege-
tariese outjies speel glo geen rol in 
die verspreiding van siektes nie.
Muskietwyfies leef gewoonlik ‘n 
paar maande. Hulle oorwinter deur 

in skuilings soos boomholtes, sku-
re of onder huise te hiberneer, ter
wyl hulle op gestoorde energie of 
suiker teer.
Die meeste spesies muskietwyfies 
het die bloed van diere of mense 
(en selfs van paddas, slange, voëls 
en ongewerweldes) as proteïene 
vir eierproduksie nodig. By sommi
ge spesies is ‘n bloedmaaltyd nie 
noodsaaklik nie, maar laat dit die 
wyfie toe om meer eiers te lê. 
Die wyfies wat siektes oordra het 
bloed broodnodig, terwyl daar ‘n 
klein persentasie muskietspesies is 
waar wyfies glad nie ‘n gasheer se 
bloed benodig nie.
Eiers word in die lente gelê, mees-
tal in stilstaande water, wat ‘n tyde-
like plas, ‘n moeras, dam of selfs ‘n 
watergevulde gat in ‘n boom kan 

insluit. Muskiete gaan deur vier 
stadiums in hulle lewensiklusse: 
eier, larwe, papie en volwassene. 
Die eerste drie stadiums leef groot-
liks in water. Die larwes vreet alge 
en organiese materiaal en groei en 
vervel tot hulle in papies verander. 
Die volwasse muskiet kom uit die 
volwasse papie wat op die water
oppervlak dryf. In warm weer kan 
dit slegs vyf dae vat om vanaf die 
eierstadium tot volwassene te ont
wikkel, maar die proses kan ook tot 
‘n maand lank duur.

Zoem
Muskiete, die Culicidae, is ‘n familie 
wat uit 3 600 spesies bestaan en 
die meeste van hulle is snags be-
drywig. In die donker kan hulle
mekaar nie maklik sien nie en ge
bruik klank om mekaar te vind. Dit 
is net die wyfies wat die zoemge-
luid maak wat deur die mannetjies 
se geveerde antennas opgevang 

word. En elke zoem klink glo effens 
anders sodat ‘n mannetjie kan 
weet watter wyfie van sy eie spesie 
is.
Muskiete is glad nie blind nie. Hul
le is baie sensitief vir die verskillen
de golflengtes van kleure en word 
deur langer golflengtes (wat ons as 
die kleure rooi en oranje sien) aan-
getrek. Hulle hou ook van hoë- 
kontras objekte weens die manier 
waarop die langer golflengtes teen 
‘n ligter agtergrond gesien word.
Tog is muskiete grootliks op geure 

en temperatuurverskille aangewe
se om hulle gashere op te spoor. 
Omtrent 300 tot 400 verskillende 
stowwe word deur menslike sweet 
uitgeskei en sowat 100 verskillen-
de stowwe deur uitaseming. Mus
kiete is aangepas om dié stowwe 
waar te neem.
‘n Muskiet se antennas bevat 72 
soorte geur-reseptore, waarvan 
ten minste 27 ingestel is om che-
miese middels in sweet op te tel.

Voorkeur
Muskiete verkies dit om, onder an-
dere, op mense met O-bloedgroep, 
diegene met ‘n oorvloed velbak-
terieë, ‘n hoë liggaamshitte en op 
swanger vroue te voed. Muskiete 
hou van seker velgeure, wat deur 
liggaamsgewig, hormone, gene-
tiese faktore en ander metaboliese 
of genetiese afwykings veroorsaak 
word. So byvoorbeeld produseer 
mense wat malaria het sekere 
stowwe waarvan muskiete baie 
hou. Dit beteken dat diegene wat 
klaar malaria het meer geneig is 
om deur muskiete gebyt te word.
Ja, streng gesproke byt ‘n muskiet-
wyfie jou. Hulle het monddele wat 
aangepas is om ‘n gasheer se vel te 
deurboor en te voed op bloed van 
‘n wye reeks gashere. Wanneer sy 
jou byt word die muskietwyfie se 
speeksel na die gasheer oorgedra, 
wat ‘n jeukende uitslag kan veroor-
saak. Die wyfie kan ook patogene 
inneem terwyl sy byt en kan dit na 
ander gashere oordra.
Bykans 700 miljoen mense doen 
elke jaar ‘n siekte op wat deur mus
kiete oorgedra word en dit lei na 
meer as ‘n miljoen sterftes.

Laerskool Witpoort het Boekkarakterdag op Vry-
dag 8 Mei gevier. Kreatiwiteit het hoogty gevier 
en dit was behoorlik ‘n dag wat bewys het dat ‘n 
prentjie ‘n duisend woorde kan spreek.

ons mense

KreatiwiteitKreatiwiteit
vier hoogtyvier hoogty

‘Charlotte’s web’

‘n Seerower   Foto’s: Verskaf

‘n Muskiet besoek ‘n blom vir nektar
Bron: Wikipedia

Muskiete voed selfs op slange
Bron: Geoff Gallice; Wikipedia

Muskiete takel ‘n padda
Bron: Courtney Celley; Wikipedia

‘n Muskietwyfie uit die Culicidae 
familie, Culiseta longiareolata
Bron: Wikipedia

Pret metPret met
perdeperde
Inwoners van die Zwavel-
poortse Kungwini Welsyns
organisasie het in Mei ‘n 
perdeplaas op Grahamweg 
besoek. Hulle kon tyd saam 
met die perde spandeer en 
dié interaksie het weereens 
bewys dat kontak met per
de terapeuties is
Foto: Verskaf

Dít is hoekom muskiete jou bytDít is hoekom muskiete jou byt

‘n Drietal 
muise

Prof FungusBennie Boekwurm

Die 
Minions
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aktueel

Die Gautengse pro- 
vinsiale regering 
het op 5 Mei ‘n 

nuwe ontwikkelingsplan 
vir die Dinokeng-Roode-
plaatdam-Cullinan-dis- 
trik aan 30 afgevaardig
des van ambassades en 
konsulate bekendgestel.
Dié inligtingsessie is by 
Kwalata Lodge in die 
Dinokeng-wildtuin, Gau
teng se enigste Groot 
Vyf-reservaat, gehou. 
Dinokeng, noord-oos 
van Pretoria, is in 2011 
as deel van ‘n openbare-
private vennootskap 
daargestel. Die reservaat 
is 22 000 hektaar groot en het 
meer as 80 oornag bestemmings, 
vanaf luukse verblyf tot tent-
kampe.
Planne is onderweg om Dinokeng- 
wildtuin tot 40 000 hektaar te ver-
groot en verskeie grondeienaars 
en instansies het reeds onderneem 
om hulle grond deel van die uitge-
breide bewaringsgebied te maak. 
Die doelwit is om die huidige 793 
werksgeleenthede in Dinokeng 
teen 2030 te verdubbel deur inwo-
ners in die gebied in diens te 
neem. 
‘n Langtermyn geïntegreerde plan, 

wat bewaring, toerisme, sport, 
erfenis en mediese infrastruktuur 
verbind, is bekendgestel. Volgens 
amptenare sal die samesmelting 
van Dinokeng, Roodeplaatdam en 
Cullinan in ‘n enkele geïntegreerde 
gebied help om Gauteng meer as 
bloot ‘n bestemming vir voorstede-
like sakereise en ‘inkopie-toerisme’ 
te maak.
‘n Roofdier-rehabilitasiesentrum 
vir groot katte word in die wildtuin 
voorgestel en daar is verskeie nu-
we idees vir eko-toerisme by Roo
deplaatdam, soos ‘n riviervaartstel-
sel en drywende brug.

Planne is ook onderweg om ‘n dia-
mant-erfenisgebied in Cullinan, die 
tuiste van die wêreld se grootste 
diamant, te ontwikkel, om klein 
sake-ondernemings in ‘n ‘Cullinan 
Treasure Village’ te betrek en om 
‘n diamant-trein te laat loop wat 
mynbou-geskiedenis met toeris
me-storievertelling verbind.
Die inisiatief word deur die Wieg 
van die Mensdom Wêrelderfenis-
gebied-vereniging en Dinokeng- 
projekte bestuur.

Groot toerisme-planne bekendgestel

Twee jakkalse in die Dinokeng-wild-
tuin   Foto: Ronéll van der Merwe

Dinokeng-wildtuin   Foto: Verskaf
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10 dae later op Ladysmith dood.
Die 34-jarige Herman Coster is 
deur kommandolede op die slag
veld begrawe. Meer as 60 jaar later, 
op 11 Desember 1961, is hy in die 
Kerkstraat-begraafplaas in Pretoria 
herbegrawe.
Die Slag van Elandslaagte was bei-
de die eerste en laaste slag waarin 
die Hollanderkorps deelgeneem 
het. Die korps is ná die veldslag 

ontbind. Van die lede het by die 
ZAR-kommando’s of die garni
soensdienskorps aangesluit. In 
Maart 1900 het 140 Nederlanders 
by generaal Georges de Villebois- 
Mareuil se vreemdelingelegioen 
aangesluit. De Villebois-Mareuil 
het kort daarna gesneuwel en sy 
legioen is ook ontbind.

Held
Ná Herman se dood is hy in Hol
land as held beskou en verskeie in-
ligtingstukke is oor hom gepubli
seer. In 1900 is die Herman Coster- 
fonds vir studente vanaf Suid-Afri
ka by die Universiteit van Leiden 
gestig. Dié fonds is deesdae deel 

van die Lei
den-universi
teitsfonds.
Op 4 Novem-
ber 1901 het ‘n 
groot skare op 
die Rapenburg 
byeengekom 
vir die onthul
ling van die 
gedenkteken 
ter ere van 
Herman Cos-
ter, wat teen 

die Akademie-gebou by dié uni-
versiteit gemonteer is.
In Leiden is simpatie vir die Boere 
se saak grootliks deur heldevere-
ring van Herman gekanaliseer. In 
die versameling van die ‘Acade-
misch Historisch Museum’ kan ‘n 
hele aantal ‘Costeriana’, soos foto’s, 
verskeie ‘in memoriams’ en ‘n olie-
verfskildery deur Jan de Jonge 
vandag nog gevind word. Herman 
se weduwee, Johanna, het dié skil-
dery in 1949 aan die universiteit 
geskenk.
Ná Herman se dood is Johanna te-
rug Holland toe waar sy haar aan 
openbare bewusmaking en onder-

steuningspogings vir die Boere se 
saak toegewy het. In ‘Pretorianers 
van weleer’ skryf Willem dat Johan-
na haar kinders met groot opoffe
rings in Holland grootgemaak het 
– net om hulle almal te verloor. 
Hy noem nie hoe haar een seun 
en dogtertjie oorlede is nie, maar 
skryf dat een van die oorblywende 
seuns in ’n Japanse krygsgevange
nekamp om die lewe gebring is en 

dat haar oudste seun, Herman Ja-
cob Coster, wat een van die leiers 
van die Hollandse ondergrondse 
beweging was, op 8 Maart 1945 in 
Den Haag deur die Duitsers gefu-
silleer is.

‘Dodenboek’
Herman se naam verskyn in die Ne-
derlandse Argief in die ‘Doden
boek’ met geboortedatum 8 Au-
gustus 1898. Dié boek bevat foto’s 
en kort lewensbeskrywings van 
mense wat met die Duitse okkupa-
sie van 1940 tot 1945 in Scheve-
ningen-tronk, wat die bynaam 
Oranje Hotel gehad het, dood is. 
Die ‘Dodenboek’ self mag nie be-

sigtig word nie, net die databasis 
van name.
‘n Kennisgewingbord by die 
Oranje Hotel lui dat Herman ‘n 
notaris in Indië was; dat sy pa in 
Suid-Afrika omgekom het en dat sy 
broer, Simon, in 1942 in ‘n Japanse 
kamp in Medan dood is. Herman 
is op 3 Februarie 1945 in hegtenis 
geneem en is ná ‘n kort tyd in die 
Oranje Hotel op die Leusderheide 
doodgeskiet.
Johanna het ‘n kennisgewing in 
die koerant laat sit wat lui dat haar 
seun op 8 Maart 1945 te Amers-
foort gefusilleer is: “Seun van dr 
Herman Coster, beide het hulle 
lewens vir vryheid, reg en Vader-
land opgeoffer.” Hy het 46 jaar oud 
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Hierdie is die verhaal van ‘n 
weduwee wat onbemiddeld 
met drie seuntjies en ‘n dog

tertjie in Pretoria agtergelaat is toe 
haar man, as deel van die Hollan- 
derkorps, in die Anglo-Boereoor-
log gesneuwel het. Sy is terug na 
Holland waar ‘n seun en haar dog
ter oorlede is. Haar twee oorbly-
wende seuns is in die Tweede Wê- 
reldoorlog dood. En toe was Jo-
hanna Coster heeltemal alleen.
So skryf Willem Johannes de Kock 
in ‘Pretorianers van weleer’ in die 
‘Pretoriana’ van Oktober 1956. Hy 
was van September 1951 tot Junie 
1954 tydelike argivaris in Europa 
en het etlike mense ontmoet wat 
vroeër in Pretoria gewoon het. In 
1951, met sy eerste besoek aan 
Johanna in haar kamertjie in Den 
Haag, was sy 83 jaar oud.
“Vir wie bekend was met die groot 
tragedie in die lewe van hierdie 
vrou was dit steeds ‘n inspirasie om 
haar oor die verlede te hoor praat. 
Sy het aangename dae in Pretoria 
geken en haar kinders is hier ge
bore,” skryf Willem.

Batavia
Jacoba Johanna Wilhelmine Her-
mine de Roo is op 6 Junie 1868 in 
Batavia, die hedendaagse Jakarta, 
Indonesië, gebore. Sy was een van 

die vyf kinders van Leonard Wil-
helm Gijsbert de Roo en Hermina 
Sophia Maria Baart de la Faille. 
Johanna is op 29 Augustus 1893 
met dr Herman Coster in Nijmegen, 
Holland getroud. Hermanus Jacob 
Coster is op 30 Junie 1865 in Alk-
maar, Nederland as die seun van 
Simon Cornelis Coster en Johanna 
Christina, ’n nooi Doijer, gebore. 
Hy het regte by die Leiden Univer-
siteit studeer, waar hy van 1889 tot 
1890 president van die studente-
korps was. Sy oom, die Den Haagse 
dokter, TH Blom Coster, was sy be
skermheer ten tye van sy studies. 
Hy het sy doktorsgraad in 1890 
voltooi.
Kort na Johanna en Herman se hu-
welik in 1893 het hulle Pretoria toe 
getrek waar Herman ‘n regsloop-
baan gevolg het tot hy as die 
Zuid-Afrikaansche Republiek (ZAR) 
se staatsprokureur aangestel is. 
Hy het dié posisie van 1895 tot 
1897 beklee en het ná ‘n dispuut 
met president Paul Kruger bedank. 
Daarna het hy weer as ‘n algemene 
prokureur gewerk.
Die Hollandse en Belgiese burgers 
in die ZAR het vroeg in Septem-
ber 1899 begin om ‘n vrywilligers
korps, genaamd ‘Corps van Neder
landers en Oud-Nederlanders’, daar 
te stel. Dit is Herman wat die korps 

met die hulp van Cars Geert de 
Jonge, sekretaris van onderwys en 
opvoeding in die ZAR, amptelik in 
die lewe geroep het.
Die Hollanderkorps het uit twee 
afdelings bestaan, ‘n velddiens- en 
garnisoensdiens-afdeling. Herman 
was ‘n seksie-kommandant in die 
velddiens-afdeling. Hy het op 
21 Oktober 1899 in die heel eerste 
slag waarin hy deelgeneem het, 
gesneuwel. 

Elandslaagte
Baie is geskryf oor Pretoria se Hol
landerkorps se enigste veldslag op 
Elandslaagte. In gebeure wat ‘n in-
ternasionale skandaal veroorsaak 
het, is die vasgekeerde vrywilligers 
saam met die Boere genadeloos 
met sabels gesteek en gekap of 
met lanse en bajonette deurboor. 
Op 19 Oktober 1899 het die Hol
landerkorps saam met generaal Jo-
hannes Hermanus Michiel (Jan) 
Kock se Johannesburg-kommando 
en die Duitse korps die Britse 
spoorverbindings tussen Lady-
smith en Glencoe gedeeltelik ont-
wrig. Generaal Kock het toe besluit 
om die spoorwegstasie Elands
laagte, sowat 24 km noord van La-
dysmith, te beset.
Die bevelvoerder van Ladysmith, 
luitenant-generaal sir George 
White, het egter agtergekom waar 

Jan se troepe was en hy het gene-
raal-majoor John French met ‘n 
sterk mag gestuur om die Boere
magte te verdryf.
Altesaam 1 000 Boere en uitlanders 
met hulle drie kanonne is deur 
2 500 Britse Dragonders en Lan-
siers met 18 kanonne oorval. ‘n 
Swaar gewonde generaal Kock het 
in die Britte se hande geval en is 

toeka se dae

Só het Johanna Coster haar hele gesin  aan die dood afgestaan
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Ná die Slag van Elandslaagte
Bron: Wikipedia

“Collegium van het Leidsch Student-
en Corps 1889-1890”. Van links na 
regs: A van der Elst; WC Th van der 
Schalk; HJ Coster; FWA Hutschler; 
W Birnie. Staande: P Somerwil 
Bron: LJ Plemp van Duiveland: In memoriam 
Herman Coster

Die Hollanderkorps se perde word in 
Oktober 1899 in veetrokke by Preto-
ria-stasie gelaai om na die oorlogs-
front vervoer te word  
Bron: Foto-argief, NZAV, Amsterdam. CD van 
Lent-fotoversameling

Johan Antoni (Jan) de Jonge se 
skildery van Herman Coster 
Bron: Universiteit Leiden, Icones Leidenses 341

Die onthulling van 
die Coster- gedenk-
plaat op 4 Novem-
ber 1901 by die Uni-
versiteit van Leiden
Bron: leidenspecial-
collectionsblog.nl

Prof Willem 
de Kock, wat 
Johanna Cos-
ter in Den 
Haag gaan 
opsoek het
Foto: Die Burger

Hermanus 
Jacob 

Coster in 
1898

Bron: ‘Geheugen 
van Nederland’

Hermanus 
Jacob 

Coster as 
student

Bron: ‘Geheugen 
van Nederland’

toeka se dae

Die aankoms van transport op 
Elandslaagte   Foto: Zuid-Afrikahuis

Hermanus Jacob Coster inspek-
teer ‘n deel van die Hollanderkorps
Bron: HiltonT; Flickr

Vertrek van die Hollanderkorps op 6 Ok-
tober 1899   Bron: Collectie Instituut Voor 
Militaire Geschiedenis

Die Costers se 
seun, Herman 
Bron: geni.com
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geword en sy teraardebestelling 
was maande later, op 2 Oktober 
om 3 nm by die begraafplaas Oud 
Eik en Duinen in Den Haag.
Die Nederlandse Oorlogsgrafstig
ting het ‘n foto van Herman se graf, 
waarop sy pa en broer ook ge-

noem word. Herman 
sr se toentertydse be-
skermheer, TH Blom 
Coster, se naam ver-
skyn ook op die graf-
steen se wit kopstuk, 
alhoewel die datums 
daar onleesbaar is. 
Die ‘In memoriam’ 
deel op die graf lui: 
Hulle het hulle lewens 
vir vryheid en reg op-
geoffer. Herman Cos-
ter sr, gesneuwel in 
die Boereoorlog, ZAR, Elandslaagte, 
21 Oktober 1899; Sym Coster, ge-
sterf in ‘n konsentrasiekamp, Me- 
dan, Sumatra, 22 Desember 1942; 
Herman Coster jr, gefusilleer, 
Amersfoort, 8 Maart 1945.
In ‘Pretorianers van weleer’ skryf 
Willem dat Johanna met sy eerste 
besoek aan haar in 1951 die vrien-
delikheid self was en dat sy baie 
van haar foto’s as skenking aan die 
Genootskap Oud-Pretoria se argief 

gegee het. Die dokumente van 
Herman Coster is in die argief van 
die studentekorps in Leiden en dit 
is later ook vir die genootskap se 
argief gefotografeer.
Met Willem se tweede besoek aan 
Johanna in 1953 was hy daar saam 
met dr Willem Punt, die genoot
skap se voorsitter, wat juis toe ook 
in Holland was. Hy skryf dat dit 
duidelik was dat die spore van ou-
derdom en siekte dieper geword 

het. Johanna is enkele maande 
daarna oorlede.

toeka se dae

Hermanus Jacob Coster is op 11 De-
sember 1961 in die Kerkstraat-be-
graafplaas herbegrawe 
Bron: wikitree.comDie Hollanderkorps-gedenkteken op 

Elandslaagte
Bron: David Biggins; angloboerwar.com

Hermanus Jacob Coster se graf op Elandslaagte
Bron: wikitree.com

In Memoriam: Her-
man Coster Sr; Sym 
Coster; en Herman 
Coster jr in die Oud 
Eik en Deinen be
graafplaas in Den 
Haag
Bron: https://oorlogs-
gravenstichting.nl
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alien invasive plants

Kalanchoe delagoensis (mot- 
her-of-millions / kande-
laarplant) is a listed Catego- 

ry 1b alien invasive plant species in 
terms of the 2014 Alien and Inva- 
sive Species Regulations of The 
National Environmental Manage
ment Biodiversity Act (NEMBA) (Act 
No. 10 of 2004). Two other exotic 
and invasive Kalanchoe species are 
listed as Category 1b, although not 
documented for Gauteng, namely 
K. pinnata (cathederal bells) and 
K. prolifera (green mother-of- 
millions). In addition, K. daigre- 
montiana (mother-of-thou-
sands), K. fedtschenkoi (lavender 
scallops) and K. gastonis-bonnieri 
(donkey ears) are also known to 
be cultivated in SA and are poten
tially invasive.  
Origin: All the above Kalanchoe 
species are native to Madagascar 

and was introduced through the 
horticulture trade as decorative 
plants and some are now garden 
escapees, while others have the 
potential to become invasive. 
Mother-of-millions has invaded 
eastern and southern Africa, east-
ern Australia, South America, 
south-eastern USA and certain 
oceanic islands with warm cli-
mates. In SA it has become natura-
lised in parts of Gauteng, Mpuma
langa, Limpopo and the coastal 
regions of KwaZulu-Natal, Eastern 
and Southern Cape. In the Kruger 
National Park, the plant escaped 
from the tourist camps. Being ex-
tremely drought resistant, the 
plant has the potential to prolife
rate in drier regions of the country.  
Description: From the Crassulacea 
(stonecrop) family, mother-of-mil-
lions is an erect, perennial succu

lent of 20-120 cm high. Leaves are 
elongated, narrow and cylindrical, 
greyish-pinkish green with darker 
shaded mottling or spots. Leaf tips 
are covered in what appears to be 
smaller leaves, but are in fact 
tiny plantlets (embryoids), which 
will form new plants when drop
ped to the ground. Bright orange-
pinkish-red bell-shaped flowers 
are borne on tall stems in clusters 
during winter. The fruit are papery 
follicles containing miniscule 
seeds, released after flowers dry 
out. Up to 20 000 seeds can be 
produced by a single plant and 
seeds remain viable in the soil for 
many years.
Impact: Due to its hardiness and 
prolific nature, mother-of-millions 
can explode in dry rocky ridges, 
savannah, grassland and urban 
areas, spread by seed washing 
down during flooding events and 
dumping of garden waste. All parts 
of the plant (including flowers) are 
lethally toxic to livestock, as well 
as people and pets. It can cause 
paralysis and death.    
Control methods: Plants can be 
removed manually, and should 
either be bagged and disposed of 
when well-rotted, buried deep or 

burned. In large natural areas, fire 
can suppress populations consi-
derably and stimulate grass rege-
neration. No herbicide is formally 
registered for the plant, but herbi-
cides containing triclopyr and
picloram, fluroxypyr or metsulfu
ron-methyl should be effective. 
No biological control agent is 
available. Follow-up is essential to 
remove new generation from seed 
or plantlets missed before.
Indigenous alternatives: 
Indigenous Kalanchoe species, 
such as K. rotundifolia (round-leaf 
kalanchoe / nentabos), K. panicu
lata (large orange kalanchoe / ha-
sieoor), K, thyrsiflora (white lady / 
meelplakkie), K. sexangularis (bush-
veld kalanchoe / bosveldplakkie) 
and Cotyledon orbiculata (pig’s ears 
/ varkoor), C. barbeyi (bushveld 
cotyledon / plakkie), C. adscendens 
(climbing cotyledon / rankplakkie) 
and many more.  

Visit www.invasives.org.za for more 
information on alien and invasive plant 
and animal species. 

Alien Invasive Plants: Alien Invasive Plants: 

Mother-of-millions K. delagoensis flowers  Photo: L Kritzinger

K. prolifera   Photo: Lisa Hester

This article was sponsored by 
Toorbosch.

K. dela-
goensis 
plant
Photo: L Krit-
zinger

K. pinnata   Photo: Ann Stafford

Tierpoort seniors were welcomed by Foresters on a 
chilly autumn day in May to celebrate the Nether-

lands in the continuation of their journey around the 
world. 
The venue, with its views of sweeping lawns and shady 
trees, was bubbling with friends chatting and laughing 
while listening to the romantic music of Andre Rieu, 
‘The king of waltz. A menu of a hearty ‘ertwensoep’, 

freshly baked bread and sweet ‘vlaflip’ enabled guests 
to experience Dutch culture. 
Dries de Klerk won a special spot-prize, a paint-by-
numbers painting by Dutch artist Johannes Vermeer, 
which will be ideal for those cozy winter days indoors. 

Seniors experience Dutch culture

Die amptelike opening van Xpress Batteries Silver 
Lakes op 30 Mei was ‘n dag vol opwinding, ge- 

skenke, lekker warm worsrolletjies en lewendige 
vermaak. 
Eienaar Jakes Stadler van Legends Power Holdings 
in Moreletapark, waar hulle sedert 2009 mense se 
battery-probleme oplos, het die nuwe tak amptelik 
met die knip van ‘n lint geopen, bygestaan deur 
Glenn Geldenhuis, Carin Stadler, Chantelle Stadler 
en Elize de Nysschen.
“Sukses word deur sterk vennootskappe, toegewyde 
mense en ‘n gedeelde strewe na uitnemendheid 
gebou,” het Jakes gesê. “Ons sien uit daarna om die 

Silver Lakes-span te sien 
groei, floreer en ‘n ge-
waardeerde deel van die 
Xpress Batteries-sukses
storie te word.”

Om doel en betekenis in die 
lewe te ervaar is iets wat ‘n 

groep bejaardes uitleef deur ‘n 
projek waar hulle talente en 
energie gebruik word om an- 
der te help. ‘n Brei- en hekel- 
werk groep, gelei deur Bron
berg-aftreeoord se sosiale ko- 
mitee en die Rotariërs se Preto-
ria Oos-tak, se handewerk is in 
Mei uitgestal.
Daar kon ‘n mens kyk na die 
babaklere, musse en serpe vir kinderhuise, 
warm wolkouse en komberse vir kinders 
wat chemoterapie ondergaan en kniekom
bersies vir ouer mense.
Die projek het nege jaar gelede ontstaan 
toe die Rotariërs befondsing vir gemeen
skapsdiens beskikbaar gemaak het. 
Bykomende hulp het gekom toe Rotariërs 

Internasionaal se Distrik 9400 finansiële ko-
mitee begin help het om wol vir dié groei-
ende projek aan te koop.
Vandag is 70 vroue en een man by dié pro-
jek betrokke en Bronberg-aftreeoord hou 
elke tweede Saterdag van die maand ‘n ete 
waar die groep se werk uitgestal word voor 
dit aan instansies in nood geskenk word.

Prize winner, 
Dries de Klerk

Die lint word met die amptelike 
opening geknip. Van links na regs 
staan: Glenn Geldenhuis; Carin 
Stadler; Jakes Stadler; Chantelle 
Stadler; en Elize de Nysschen
Foto: Verskaf

Volop vermaak by amptelike opening

Bejaardes brei om ander
te help Pretoria se jongste 

kreatiewe talent 
is van 22 tot 31 Mei 
by die vierde jaarlikse 
Laerskool-kunsuitstal
ling in Woodlands 
Boulevard ten toon 
gestal. Agtien laerskole 
het deelgeneem.
Die winkelsentrum se 
gange het ‘n openbare 
galery geword waar 
kinders van vyf tot 13 
jaar oud na die publiek 
se reaksie op hulle 
werke kon kyk.
“Daar is iets spesiaal daaraan om te sien hoe jou 
kunswerk in ‘n gedeelde openbare ruimte uitgestal 
word,” het Barbara Perry, die sentrum se bemarkings-
bestuurder, gesê. “Vir baie van die kinders was dit die 
eerste keer wat hulle werke deur enigiemand buite 
hulle skool gesien word.”

Lede van Bronberg-aftreeoord se sosiale komitee en die 
Rotariërs se Pretoria Oos-tak by die handgemaakte items   
Foto: Verskaf Die Laerskool-kunsuitstalling 

in Woodlands Boulevard
Foto: Skermgreep van beeldmateriaal

Kuns vier hoogty

our peopleour people
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mymerkos

Stormjaers, potperde, maag-
bomme, stokbrood . . . Dié is 
alles woorde vir die bekend-

ste kommando-cuisine in die 
Anglo-Boereoorlog; ‘n eenvoudige 
deeg gemeng met meel, water, 
bakpoeier of koeksoda, sout en, as 
dit beskikbaar was, suiker.
Stormjaers is so genoem omdat 
dit gewoonlik haastig in die veld 
gemaak moes word, as’t ware so 
blitsig soos wat stormjaers, wat nes 
‘n naderende storm op die vyand 
afjaag, tot ‘n geveg sal toetree.
Lepelsvol van dié taai deeg is in ‘n 
driebeenpot kokende olie gegooi. 
Die stormjaer-vetkoeke sink aan
vanklik na die pot se bodem en 
styg dan stadig weer op en word 
rond en opgepof wanneer hulle 
bruiner word. Ná omtrent drie mi-
nute kan hulle uit die pot gehaal 
word, warm geëet word of kon ook 
weke lank in ‘n saalsak of knapsak 
gebêre word. Potperd is wanneer 
die deeg soos kluitjies in ‘n pot ge
stoom word.
Dieselfde deeg, maar met minder 
water, is in blokke gesny en op ‘n 
warm klip langs die vuur gebraai of 
om ‘n stok gedraai. Die klipgebraai

de deeg is maagbomme genoem, 
vandag as roosterkoek of askoek 
bekend, en die deeg om die stok 
was ‘n stokbrood.
Vandag word dié eenvoudige sty-
seldisse steeds deur die Oranje 
Vrijstaat Artillerie Corps (OVSAC), 
‘n geskiedkundige studie- en uit
voeringsgroep, gemaak. As deel 
van hulle deurlopende poging om 
die Anglo-Boereoorlog in die veld 
te herleef, kyk hulle na interessante 
en dikwels vergete kosse en ma-
niere van kosmaak in die oorlog.
Dié groep gee ‘n basiese resep wat 

hulle Kommando Stijfdeeg noem – 
slapper aangemaak vir stormjaers 
en stywer vir maagbomme. Dit 
sluit in: 5 koppies koekmeel; 1 tee-
lepel sout; 1½ koppies water; 1 tee-
lepel bakpoeier of koeksoda. Meng 
die droë bestanddele en knie. Laat 
staan vir ‘n halfuur om te rys.
Stormjaers het later ‘n lekkerny ge-
word en rosyne, korente of vrugte-
koekmengsel is bygevoeg. Die 
warm vetkoek is dan in kaneel-
suiker gerol of daar is versiersuiker 
bo-oor gestrooi. Stormjaers is juis 
een van die resepte in ‘Hartskom-
buis: Boerekos van die Anglo-Boe
reoorlog tot vandag’ wat deur die 
Oorlogsmuseum saamgestel is. 
Vicky Heunis, een van die hoofsa
mestellers van dié resepteboek, 
het vertel dat daar resepte in is uit 
boervroue se kombuise asook ge
regte wat te velde voorberei is. 
Toe die oorlog op 11 Oktober 1899 
uitgebreek het, was die komman-
do’s nog goed van voedsel voor-
sien. Soos die maande verbyge
gaan het, het kosvoorrade al hoe 
skaarser begin raak, veral ná die 
verskroeide-aarde-beleid ingestel 
is waardeur meer as 30 000 plase 
vernietig is sodat vrouens nie meer 
kos aan die kommando’s kon lewer 
nie. 
Vicky het vertel dat die begin van 
guerrilla-oorlogvoering beteken 

het dat Boeremagte lig en vinnig 
moes beweeg. Hulle kon nie meer 
die swaar gelaaide proviandwaens, 
wat bewegings belemmer het, 
saamry nie. Voedselreserwes moes 

in ‘n saalsak kon inpas en storm-
jaers en biltong was gewild omdat 
dit nie gou bederf het nie.
In Willie Strauss se kookboek, ‘Daar 
is ‘n engel in my koskas’, gee hy ‘n 
resep vir stormjaers in die afdeling 
‘Seëninge van ‘n Jewel-stoof’, waar 
hy kosbare herinneringe deel van 
sy ma, wat op bakdag in Kenhardt 
se wêreld “groot gebak het”.
Hy skryf dat hy agtergekom het 
dat min mense stormjaers vandag 
nog ken. Sy resep is een wat hy as 
lekkerny uit sy kinderdae onthou. 
Hy sê jy kan dié soet vetkoekies 
net so warm eet of later as dit koud 
is. Soos die stormjaers ouer word, 
raak dit al hoe harder en jy kan 

dit later soos beskuit in jou koffie 
doop.

Willie se stormjaers
Lewer 12 porsies
Bestanddele: olie vir diepbraai / 
3 eiers / 250 ml suiker / 375 ml 
melk / 875 ml koekmeel / 15 ml 
bakpoeier / 5 ml fyn kaneel / 5 ml 
sout / 5 ml fyn gemmer / 2,5 ml 
vanieljegeursel / 250 ml vrugte-
koekmengsel / versiersuiker, om 
stormjaers in te rol.
Metode: Verhit olie in ‘n pan vir 
diepbraai. Meng die eiers, suiker en 
melk goed. Sif die droë bestand-
dele geleidelik by en klop goed 
saam. Roer die vanieljegeursel en 
vrugtekoekmengsel by.
Skep teelepels vol van die beslag 
in die warm olie en braai tot goud-

bruin. Haal die 
stormjaers uit die 

olie en dreineer op kombuispapier. 
Rol in versiersuiker.

Stormjaers, potperde, maagbomme . . . só   lyk kommando-cuisine
In ‘Mymerkos’ hoor ons graag van lesers oor resepte wat heim-
wee wakker maak. Lesers is welkom om vir ons ’n ou familie
resep te stuur saam met ’n foto van die ma of ouma wat die 
resep ’n familiedis gemaak het of ’n foto van hoe so ’n dis lyk.

Tinus le Roux se boek, ‘Die Anglo-
Boereoorlog in kleur’, wys dié foto 
van fotograaf Jan van Hoepen, regs, 
en sy seun met ‘n driebeenpot in die 
voorgrond

‘n Groep Boeremagte geniet ‘n maal-
tyd, waarskynlik nog vroeg in die 
oorlog. Kyk na die driebeenpot in die 
voorgrond
Bron: OVSAC Studie no 14, Jul-Sept 2008

Lede van die Hollanderkorps berei ‘n ete in die veld 
voor. Kyk na die verskeidenheid potte
Bron: OVSAC Studie no 14, Jul-Sept 2008

Lede van die Vrystaatse artillerie 
en Duitse vrywilligers. Kyk na die 
miershoop-oond
Bron: OVSAC Studie no 14, Jul-Sept 2008

Willie Strauss se kleintydse storm-
jaers    Bron: ‘Daar is ‘n engel in my koskas’

Stormjaers in die pot by die Oranje Vrijstaat Artillerie Corps 
(OVSAC) se Anglo- Boereoorlog uitvoeringsgebeurtenis    
Bron: OVSAC Studie no 14, Jul-Sept 2008

mymerkosmymerkos
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Deur die lens van ons lesersDeur die lens van ons lesers
In ‘Leserslens’ plaas ons foto’s wat die aard en gevoel van die Bronnie se versprei
dingsgebied uitbeeld, soos gesien deur die lens van ons lesers. Jy is welkom om 
jou foto’s te stuur aan info@bronberger.co.za of om dit op ons Facebook-blad te 
plaas. Beskikbare ruimte bepaal hoeveel foto’s ons in ’n uitgawe kan gebruik. Ons 
bêre alle foto’s en poog om soveel moontlik in opvolgende Bronnies te publiseer. 

Pieter Krige het hierdie oomblik verewig

Die Bronberg-bewarea deur die lens van Duncan Gooch

Should we allow a dog to lick 
its wounds? The simple ans
wer here is: not when it has 

been sutured. 
My mother grew up on a farm. 
When I was a child a small scrape 
or cut was really not something to 
cry about. We had some sniffling 
and then were cleaned up with 
mercurochrome and a plaster. It 
had to be quite a big wound to get 
my parents stressed. 
I have brought this attitude to my 
profession. Often the smaller inju-
ries are better left to heal on their 
own. Let our pets sort themselves 
out. Dogs aren’t the only animals 
that lick their wounds. It’s also a 
common behaviour in horses, cats, 
rodents and primates. For many 
animals, wound licking is a basic 
instinct to improve their chances 
of survival after being injured. 
However, with wound healing 
there are definite provisos. One of 
the most important aspects of a 
dog or cat bite wound in another 
dog or cat is debridement. This is 
the removal of dead and damaged 
tissue from the wound. With bite 
wounds, tissue often continues to 
become necrotic for several days 
due to crush injury damage to the 
blood supply. 
On Day 1 the wound might look 
big, but nice and clean with fresh 
edges. On Day 3 there will be a 
lot of dead (necrotic) tissue in the 
wound if left unmanaged. If left in 
the wound, necrotic skin or muscle 
tissue will fester and provide a 
good environment for bacteria to 
grow and infect the wound.
So how do we debride dead tis
sue? For large wounds we will do 
so surgically, cutting away the af-
fected tissue and rebandaging the 
area to protect it, keep it moist and 
clean and keep applied wound 
ointments in place until the wound 
is either healthy and ready to su
ture closed, or until it heals over 
without surgery. 

In my opinion 
dogs or cats can 
be allowed to 
lick their small-
er wounds, especially those on the 
lower limbs where they can easily 
reach. Note that this only applies 
to smaller cuts which are not very 
deep or gaping open. 
Lacerations on the paws and pads 
are also very difficult to manage as 
the pressure of walking, even with 
special bandages, causes them to 
split open (dehisce). (Please note: 
I am not advocating leaving larger 
wounds unsutured; just the smaller 
ones. Please check with your vet.)
If the pet cannot reach the area 
easily then debridement by the 
vet or yourself is essential. Once 
again, bigger wounds to the vet 
but smaller scabby shallow cuts 
can be managed at home. Studies 
have shown that enzymes and 
chemicals in a dog’s saliva can be 
effective at killing some types of 
bacteria, but not all. The major 
benefit from licking is keeping 
wounds clean. Licking an injured 
area can clear away any debris, 
such as dirt, hair and bits of dead 
skin.
In general, I find that dogs will lick 
a wound a lot in the first few days 
and then less as the wound starts 
healing over with fresh pink tissue. 
Treatment with anti-inflammato-
ries and other pain medications 
can support them in this period. 
Once the dead tissue is licked away 
then healthy pink granulation tis-
sue forms and the wound will 
shrink and heal over. One has to be 
careful of excessive licking which 
will cause delayed wound healing 
and even become an OCD type 
behaviour.
As soon as it is decided to suture 
a wound closed, we cannot allow 
the patient to lick, as they will pull 
the sutures out and open the 
wound. Even if the surgical incision 
was not in a vital area, trying to 

clean up a reopened wound and 
stitch it back together can be dif
ficult. 
We would need to place a bandage 
or a buster collar. Bandages bring 
their own special problems when 
it comes to our pets. The bandage 
can’t get wet or it may shrink and 
constrict the limb. The bandages 
slip because our pets don’t restrict 
movement and many patients ac-
tively try to remove their banda
ges.  
With cats and cat bites the story 
is very different. The puncture 
wounds from the teeth introduce 
bacteria deep under the skin and 
abscesses are prone to develop. 
Licking doesn’t really help here 
until the abscess bursts open. I 
recommend all cat abscesses go 
to the vet as soon as possible, as 
sometimes a lot of damage is done 

to 
the 
over-
lying 
skin by 
the toxins
in the purulent 
material which may leave a large 
skin defect. 
A study in rats showed that al-
lowing them to lick small wounds 
does promote wound healing. 
The salivary gland is considered 
to be a reservoir of many growth 
factors in rats which probably play 
an important role in the wound 
healing of skin. 
So, for those small wounds, if you 
aren’t too squeamish and can 
handle your pet, discuss allowing 
natural healing with your vet rat
her than insisting on sutures and 
the collar or bandage. 

Dr Liesel van der Merwe is a small animal medicine specialist. 
Send her your questions: info@bronberger.co.za.

Licking wounds
animal matters

‘n Wintersoggend op die platteland
Foto: Theus Badenhorst

Die son sak oor Klipkop
Foto: Tammy Marshall

`Alet Erasmus het 
dié aalwyn in die 
veld raakgeloop

Die wolke oor Rayton
Foto: Antoinette Basson

Teen sononder . . .
Foto: Emma Koekemoer

Liezel Yssel is deur 
dié skoenlapper 
betower

Sonsondergang oor Witfontein
Foto: Ursula Joubert

Die bloumaan deur die lens van 
Ronéll Henry

Die windpomp “staar” na die sak
kende son
Foto: Venessa Lourens Nienaber

Nimue Fletcher het dié toneel bewonder

‘n Tweespoorpaad-
jie in die skemer
Foto: Emma 
Koekemoer

Dié keer is dit die aandstond wat 
goud in die mond het
Foto: Eus de Clerk

Sonsonder-
gang gesien 
vanaf Noord-
straat, Rayton 
oor die Gobey 
se graslande 
Foto: 
Anne-Marie 
van Greunen

Ronéll Henry het 
die warm winters
kleure raakge-
sien
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the final word
ou poon se plotpraatjies

Rooi gevaar van stadbly

Bronnie
van den Berg 

Hy is baie bly, het ou Basie 
Burger gesê, hulle bly nie in 
die stad nie. Naby Namies in 

die Boesmanland, op die pad na 
Pofadder – dis waar die Burgers 
destyds gebly het; Daar in die dor- 
re verlatenheid waar Engels selde 
of ooit gehoor word en net in uit
sonderlike gevalle uit noodweer 
gepraat word
Dit was ‘n Vrydag. Basie was, soos 
baie ander boere van die distrik, in 
die dorp vir koöperasie- en pos-
kantoorsake en om sy stewige 
span kinders later by die kosskool 
te loop oplaai. Ek het vir Basie in 
Springbok se watergat gekry waar 
hy ‘n ietsie geneem het voor hy die 
stowwerige tog terug Namies toe 
sou aanpak. Die kleingoed het 
soos orrelpypies agter op die bak-
kie ingeryg gesit en wag – elkeen 
met ‘n rooikoeldrank in die hand.
As hy nou in die stad gebly het, het 
Basie gesê, sou hy en Stiena net 

twee kinders kon gehad het en sou 
klein Kosie, sy derde kind, en die 
vier wat na Kosie aangekom het, 
nooit die lig kon sien nie.
Ek wou by Basie weet of dit is oor 
die lewe in die stad te duur sou 
wees vir ‘n groot kroos, of wat? Nee 
man, nie oor die duur nie, maar oor 
die Engels, het Basie Burger gesê. 
Hy lees net gister in ‘Die Brandwag’, 
het Basie gesê, dat een uit elke drie 
kinders wat deesdae in die stad 
gebore word, Engels is. Dit beteken 
dat klein Kosie Engels sou wees as 
hulle in die stad gebly het en dit 
sou glad nie gewerk het nie, want 
hy en Stiena verstaan nie eintlik 
Engels nie.

Faan
Wyle ou Faan Smuts het ‘n ander 
ware storie vertel van ‘n gesin uit 
die einste wêreld waar Engels 
mos maar ‘n aardige skaarste is. 
Piet en Suster Vermaak het ook 

vorentoe geboer met die kinders 
en naderhand staan die kroos ‘n 
goeie ses-stuks sterk. Maar, almal 
seuntjies, het Faan vertel.
Die Vermaaks wou bitter graag ‘n 
ou dogtertjie hê en so besluit hulle 
toe om nog een keer te probeer. En 
soos die voorsienigheid dit wou hê 
was dit hierdie keer ‘n dogtertjie. 
Groot opwinding het geheers toe 
Piet vir Suster en die nuwe aanko
meling van die hospitaal af op die 
plaas aanbring. Die ses boeties het 
al om hulle ma en die nuwe baba 
gedraai en hulle staan toe ook die 
aand by toe die bloedjie gebad 
word.
Faan het vertel dat die outjies vir 
die eerste keer dié dag daar om die 
bababadjie tjoepstil geword het. 
Hulle het hulle glo behoorlik ver-
gaap aan die aardigheid daar in die 
bad, voor een van die boeties in ‘n 
huiwerige stemmetjie gevra het: “Ma? 
Is die nuwe baba dan Engels, ma?”

Koud
Gert Mossie sê 
dit is nou behoorlik winter. Hy sê 
jy weet dit is regtig koud as die 
boere van Bapsfontein se geweste 
soggens twee kortbroeke begin 
aantrek. Van die weer gepraat, sê 
Gert, dit laat hom nou weer dink 
aan die moeilikheid en moles wat 
die poskantoor hom destyds ver
oorsaak het.
Dit was in die dae toe mense nog 
telegramme gestuur en ontvang 
het en toe ‘diens’ nog sy staanplek 
in ‘posdiens’ verdien het. So gebeur 
dit, sê Gert, dat hy sonder die vrou 
af is Durban toe vir ‘n ding.
Hy weet nie hoe die kortsluiting 
tussen hom, die toonbankklerk en 
die telegramtikker ontstaan het 
nie, maar die telegram wat by sy 
wederhelfte uitgekom het, het ge-
lees: “Die weer is hier – stop. Wens 
jy was mooi – stop. 
Gerhard Kleijn – Junie 2015.

“What do you repeat to yourself 
on a daily basis? Is it helping 
you create the life you want?”

Sheri Salata asked this question 
and I bet your answer, just like 
mine, would leave you cringing. 
Chill. It means you’re human. We 
have a natural evolutionary bias 
towards spotting threats. 
It’s called the negativity bias and 
Nick Ortner from The Tapping So-
lution explains it with a story of 
two cavemen:
Grog and Thor sit perched at the 
edge of their cave. They’ve been 
hearing some tiger sounds, not too 
far away. Grog says, “It sounds as if 
the tiger is coming our way.”
Thor says, “Brother man, there is 
nothing to worry about! The sun is 
shining, we’ve discovered fire and 
some basic tools, and this cave is 
luxurious. Bask in gratitude and 
the joy of life!” 
Grog says, “Thor, I’m leaving. We’re 
tiger meat in this spot.”
“Grog, you are so negative! Always 
talking about what could go 
wrong.”
Grog runs away at a full sprint 
while Thor continues his peaceful 
meditation and is killed by the 
tiger, along with his ‘happy’ genes. 
Grog and his DNA survive, partly 
because of his negative, pessimis-
tic, cautious attitude. 
So, Grog’s legacy leaves us spend-
ing our mental energy rehearsing 
everything that could go wrong. 
We have to train our brains to 
look for opportunities instead of 
threats. ‘Daily Motivation’ founder, 
Hardie Schmitt, says that choosing 
happiness isn’t about ignoring 
what’s hard or pretending every-
thing is fine. It’s about deciding 
that, even alongside challenges, 
you will look for what feels good, 
steady, or meaningful. It’s a shift in 
attention; away from what drains 
you and towards what supports 
you.
“Over time, these choices shape 
your overall experience. You start 
to notice more lightness, more 
gratitude, and a greater sense of 
control over how you move 
through your day. Happiness be-
comes something you participate 
in, not something you wait for,” 
Hardie says.
Shifting your focus to deliberately, 
consciously and intentionally iden-
tify what’s-going-right is a potent, 
science-backed way to rewire your 
brain. When you focus on what is 
working or going right in your life, 
you process your circumstances 
differently, leading to proactive 
rather than reactive actions. The 
self-help gurus recommend keep-
ing a ‘Three wins’ journal in which 
you write down three things that 
went well that day. 
When you shift your perception, 
you reclaim your power. Apart 
from focusing on what’s-going- 
right, you can also try to be pre
sent in the moment. Instead of 
allowing catastrophic predictions 

to run like a freight train through 
your mind, switch your attention 
to what’s actually happening right 
now.
We have a tendency to constantly 
step out of the ‘nowness’ of our 
own experience. Hardie says that it 
happens like this: “You tell yourself 
you’ll relax once everything is 
handled. You think you’ll feel set-
tled when things are fully in place, 
but that point never really arrives. 
There is always something else you 
could improve, fix, or prepare for.”
He says that he didn’t see the pro-
blem at first. It looked like being 
responsible, but over time he start-
ed noticing what he was actually
doing. Even when things were 
good, he wasn’t fully there for 
them. “You move through your life, 
but you don’t quite settle into it. 
You keep thinking ahead, adjust-
ing, preparing, without ever letting 
anything land.”
Hardie noticed that he never just 
allowed a moment to stay as it was. 
He then started trying something 
different. “When a moment feels 
steady, I stay with it a little longer. 
I notice the urge to move on, and 
I don’t follow it right away. I take a 
breath. I let the moment continue 
without improving it. You can do 
the same,” he says. 
“When things are fine, let them 
be fine. You don’t need to add 
anything. You don’t need to make 
it more productive. You don’t need 
to prepare for what might come 
next.” Hardie says that your mind 
will still try to pull you forward, 
but that doesn’t mean you need to 
listen. “I’ve found that this is where 
things start to shift. You feel more 
present. You notice more.”
Girlfriend, we might not have in
herited Thor’s ‘happy’ genes, but 
we can choose where we place our 

focus. Be intentional. Get into the 
habit of scanning for opportunities 
rather than dwelling on difficulties. 
It’s as dr Iris Vaughn says: “Reality 
bends where attention flows.” 

How to bend reality






