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AUTO SERVICE

CAR & TRUCK SERVICE CENTRE
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Major service / Timing belts /| Wheelbearings / Shock absorbers
Clutch kit / CV joints / Alternators / Auto electrical / Diagnostics
Problem finding / Key programming, spare keys and remotes

MAJOR SERVICE PRICE INCLUDE : DIAGNOSTICS TEST AND VEHICLE CHECK
Major Service Major Service Major Service Major Service Major Service

Prado/ 320i/ 320d C180/ C200 Amarok Ford Ranger
Fortuner/ 323i/330i C220/C320 R2 450,00 R2 450,00
Landcruizer/ 330d / 118i A180/ B200 Polo Vivo FiestalFigo

DA4D Hilux 120d
R2 650,00 R2 250,00 R2 450,00
R2 450,00 R2 650,00

Cambelt kit
R2 650,00

DiD80 dle @B

'BESOEK ONS WINKELS VIR AL JOU BENODIGHEDE
“*  EN PROFESSIONELE DIENS

* We do collect and deliver vehicles from and to customers’
homes or offices.

¢ Prices include service parts and labour, but excludes 15% VAT.

* Tractor repair and maintenance on site RAYTON RAYTON PRETORIA OOS
AH h : ~ Inyati Drilling WPG Rayton Pretoria Oos
TOE. coiiobi kit o O 7 roies ¥ s Wakotserinn ¥ 1257 Do Visoi e
in the motor trade industry. ‘ mﬁﬂp Iéi{:yz’.:‘ﬁ & N4 Erc;trzlr??pam
012 803 4021 | Vince 082 382 6924 A ) 3 www.inyatigroup.coza s WWW.WEIOIPUMPGIOUD.00.28
Costa 083 456 7077 | Charmaine 072 632 1447 - SR BRI e M i i i ooz
Managed by Owners Since 2004 - O i 012 940 0507 B 012940 0511
SHERE, PLOT 50 GRAHAM ROAD, LYNNWOOD ROAD EXT, PRETORIA EAST
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Redaksie
°
Verspreiding
°
Eienaar-
uitgewers Gerhard Kleijn Angie Kleijn
082377 6807 0127340522
gerhard@bronberger.co.za  info@bronberger.co.za
WhatsApp/Telegram:
. 083 9591016
Advertensie:

Navrae en Bespreking

Bel ons nou vir jou wenner-advertensie in Die
Bronberger. Ons staan jou by met raad, daad,
fotografie en die opstel en uitleg van jou adver-
tensie teen geen ekstra koste nie. Jy kry 'n gratis
proef vir goedkeuring voor plasing. 'n Adverten-
sie in Die Bronberger bring nuwe voete na jou
besigheid. Ons bereik die min ontginde koop-
krag in die ooste van, en ten ooste van Pretoria
met 'n publikasie wat die mense regtig wil lees.
Vra gerus ons gereelde adverteerders of volg
die lesersmeelewing in ons briewekolom.

Bel ons by 012 734 0522 of 082 377 6807 of
stuur 'n e-pos na info@bronberger.co.za.
Besoek www.bronberger.co.za.

Tania 072 089 0227
tama@bronberger 0.2

Uitgegee deur: Die Bronberger, Posbus 92366,
Mooikloof, 0059 Tel: 012 734 0522;

Sell: 082 377 6807; Faks: 086 650 7860

E-pos: info@bronberger.co.za

Gedruk deur Seriti Printing Digital,
Derdepoortstraat 318, Silverton

Hannes 072 992 5440
hannes@bronberger.co.za
Rayton, Cullinan,
Bronkhorstspruit

Advertensie & redaksionele navrae en -bydraes
Tel:012 7340522 Sell: 082 377 6807

Verspreiding / Distribution: Die Bronberger word

teen die middel van elke maand versprei:

Toonbankverspreiding in: Olympus, Zwavelpoort, Shere, Tygervallei, Hazeldean,
Silver Lakes, Boschkop, Tierpoort, Rietfontein, Mooikloof, Bashewa, Grootfontein,
Welbekend, Bapsfontein, Klipkop, Witpoort, Kleinzonderhoudt, Mooiplaats,
Donkerhoek, Pienaarspoort, Kleinfontein, Vaalbank, Valtaki, Cullinan, Rayton,
Bronkhorstspruit, Kaalfontein, Faerie Glen, Moreletapark, Waterkloofrif, Menlyn,
Wapadrand, Lynnwoodrif, Willows, Equestria en Garsfontein.

Kopiereg

Kopiereg word op alle redak-
sionele materiaal in dié uit-
gawe gehou. Terwyl alle
voorsorg deur die uitgewer
en redakteur geneem word,
kan ons nie verantwoordelik
gehou word vir enige foute
of uitlatings nie.

Bladuitleg
Jeanette 083 258 2665
jeanette@bronberger.co.za

Vintagc
Graphic Designs

Juanita 082 417 8137
www.libertystables.co.za
info@libertystables.co.za

Geluk, Bronnie

Ons plaas hier 'n paar van die gelukwensings
wat die Bronnie met sy 20ste verjaardag-
uitgawe in September ontvang het.

Mariet van Niekerk van Tierpoort: Baie, baie geluk

met 'n puik omgewingstydskrif. Ek onthou ek en Mar-
nette was van julle eerste winkels wat advertensies geplaas
het. Seker vir 10 jaar lank elke maand. Mag julle in sterkte groei. Die

aller beste groete.

Riana Lombaard van Silver Lakes: Die voorblad is baie besonder!

Nic van Burick van die Bronberg-gebied: Baie geluk, julle span, met die
beste tydskrif ooit. Ek lees dit met GROOT waardering. Dankie aan elkeen,
van die besem-deskundige tot die ‘CEO.

Esperance Grobler van Wapadrand: Baie geluk met hierdie 20ste ver-
jaardag, Bronnie. Allemintig. Ek kan nie glo die jare het so verbygegaan
nie. Ek is so trots op julle en op Die Bronberger. Dit was vasbyt met
tandekners soms, ek weet. Maar julle is ‘tough’en het altyd daarin
geslaag om 'n Bronnie daar te hé.'Cheers’ op die volgende 20 jaar!

Eus de Clerk van Cullinan: Baie dankie en geluk met julle verjaardag.

Social Media

Liezel Yssel van Rayton: Baie dankie vir 'n uitmun-
tende lekkerlees tydskrif — soos gewoonlik!

Ds Floors Ellis van die Bronberg-gebied: Dankie
vir die Bronnie en geluk met die 20ste verjaardag.
Jan en Hester Sarkady van Wilgers: More julle
Bronbergers. Baie geluk met julle 20ste verjaarsdag.
Angie en Gerhard, doe so voort! Julle het regtig 'n
baie mooi blad. Wilgers groetnis.

Judith Catherine Hall from Tierpoort: Happy birth-
day to your great magazine. May it go from strength
to strength. I am so still hoping to put an ad in your
awesome magazine. Be blessed and once again, |
think your magazine is awesome. Tannie Linka, who
is 82 years old, looks forward to this magazine every
month and reads it from back to front.

Mauritz Meyer van Pretoria-Oos: Baie geluk met
julle pragtige prestasie. Sterkte vir die volgende 100 jaar. Julle tydskrif is
pragtig! Baie dankie vir die pragtige werk wat Die Bronberger in die
gemeenskap doen en dat julle altyd vriendelik is om gebeurtenisse te
bevorder.

Marinda Smal van Rayton: Baie geluk met julle 20 jaar en die pragtige
voorblad.

Antoinette Basson van Pretoria: Baie mooi uitgawe. Sien altyd vreeslik
uit na die Bronnie.

“Alet Erasmus van Kleinfontein: Pragtige voorblad . . . nuwe seisoen,
kleurryk, bedrywige geelvinke!

Laurika Van der Linde van Rayton: Baie mooi voorblad. Veels geluk met
julle 20ste verjaarsdag!

Rea Odendaal van Faerie Glen: Julle 20ste verjaardag uitgawe se voor-
blad is pragtig.

Naomi Lubbe van Cullinan: Knap gedaan. Altyd iets om na uit te sien.
Sterkte en voorspoed vorentoe. Ten spyte van die taai ekonomie trek julle
nog elke maand 'n haas uit die hoed.

llona Wilken van Willow Glen: Baie dankie vir julle pragtige tydskrif.

Baie dankie

Betsie Steyn van Kleinfontein:
Ek wil vir julle baie dankie sé vir die plasing van my sus Deona se berig-
gie. Ek waardeer dit so baie!

GEHOORPROBLEI}*‘IE’
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Die Bronnie se 20ste
verjaardaguitgawe

Die skoolvriendekring — almal oudkollegas van Cullinan- en Rayton-
skool — wat oor die jare bevriend gebly het, het die berig gesien en
my gevra om namens hulle vir julle baie dankie te sé.
Interessant: Hulle het almal van haar lewenslange slagspreuk gepraat
en wat hulle altyd sal onthou, naamlik: “Gee vir my vandag die blomme
terwyl ek nog leef”.
Geluk met julle 20e verjaardag. Mag daar nog vele wees!

Groot waardering

Louise Smith van Pretoria-Noord:

Uiteindelik kom ek by my Bronnie se 20ste verjaarsdag uit. Kon nie meer
wag om te lees nie. Glam Guru is in Rayton ... Redding van ietermagog is
‘n riem onder die hart .. . Toeka se stories nostalgies.

Ek staan verstom oor Eugene Marais se lewe, al het ek bietjie van hom
geweet. So raak ons nooit te oud om te leer nie. Op bladsy 41 staan ek
verstom oor die waarhede van 20 kopkrap-sake.

Aan die redaksie, dankie vir heerlike interessante leesstof. Groot waar-
dering. Voorspoed vir die volgende skof.

Sy glimlag altyd

Eus de Clerk van Cullinan:

Audrey, ons makgemaakte vlieévanger (Venus fly-
trap, Dionaea muscipula), sit rustig in die oggend-
sonskyn en wag op 'n niksvermoedende prooi.
(Soos gesien kan word, is sy besig om 'n blomme-
tjie te verwag.)

Vlieévangers is die ideale troeteldiere. Hulle los nie
sponsdorings op die grasperk nie; hou nie die bure
wakker met 'n heelnag se geblaf nie; los nie hare
op die rusbank nie; vang hulle eie kos; loop nie by
die hek uit, en moet dan gesoek word nie; en laaste, maar nie die minste:
Hulle glimlag altyd vriendelik as hulle jou sien.

(Terloops, die tandestokkie is vir wanneer sy klaar geéet het.)

Audrey

Ons puik tydskrif

Danie Prinsloo van die Bronberg-gebied:
Na lange versuim en dreiginge is ek uiteindelik aan die gang om te sé:
Goeie vriende van ons bring gereeld vir ons 'n Bronberger om te geniet.

O
vg%)rblad

Kinders baljaar in die pers prag van
jakarandas vol in blom langs die stil
strate van Cullinan se Oudorp. Emma
Koekemoer het die foto geneem

Na bladsy 6
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¢ Building Sand
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¢ River Sand

¢ Stone
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Eronberger
Skatte en skandes

Skatte en skandes: Dit is wat opval met die deeglike deurlees van
hierdie, die tweede uitgawe van die Bronnie se 20ste bestaansjaar.

'n Skat wat ons baie na aan die hart |é en in opregte dankbaarheid
laat, is die reaksie van s6 baie van ons lesers op verlede maand se
uitgawe en oor die feit dat Die Bronberger nou reeds 20 jaar saam
met sy gemeenskap stap.

Die saamstap, meelewing en die volgehoue bemoedigende en aan-
moedigende terugvoer, soos wat in net 'n paar voorbeelde in die
briewekolom hiernaas gelees kan word, is vir ons 'n skat wel, van
onskatbare waarde.

Die natuurskat van ons omgewing is in prag en diversiteit onbeskryf-
lik kosbaar. Die skat wat ons hier in die soeklig wil sit is egter die
mense wat onbaatsugtige en dikwels ongewaardeerde werk doen
om dié natuurlike nalatenskap teen vernietiging en selfs uitwissing
te bewaar.

Dit is 'n onbetwisbare feit dat die onskuldige en kosbare ietermagog
'n groter gevaar op uitwissing as die renoster en ander bedreigde
spesies in die oog staar. Ons gebied is ook geseénd met die teen-
woordigheid van 'n aantal van hierdie skatlike miervreters.

Ons is ook gelukkige genoeg om mense soos prof Ray Jansen, plaas-
like grondeienaar en voorsitter van die nie-winsgewende organisa-
sie, Afrika letermagog Werkgroep, en dr Karin Lourens van die Johan-
nesburgse Veeartseny Hospitaal vir Wild in ons skatkis te hé. Sy, wat
gestroopte diertjies wat gered word, met onbaatsugtige ywer weer
gesond genoeg probeer kry om hulle regmatige plek in ons omge-
wing te kan inneem.

Ons sou graag nog skatte wou uitlig (en daar is gelukkig nog etlike),
maar een skreiende skande vereis egter vermelding: Eintlik smeek
dié skande om uitgeskree te word sodat die ganse gebied, land en
weéreld daarvan moet weet en desnoods die nodige ‘menslike’ reaksie
en optrede sal uitlok:

Stel jou voor: 'n Bende boewe van oor die 100 sterk begin geleidelik
in 'n eens vreedsame gebied om wetsgehoorsame burgers te ter-
roriseer. Hulle word met die dood gedreig as hulle teenstand bied
terwyl die bende hulle huise en eiendom plunder en naderhand tot
op die grond afbreek.

Oor meer as 'n dekade heen word dié bende boewe onverhinderd
toegelaat om met hulle strooptogte voort te gaan. Dit neem oor die
jare toe in voorkoms en felheid. Geen owerheid of wetstoepasser
doen stappe om 'n keer daaraan te sit nie. Die ‘media’ word blykbaar
met ratte voor die 0é tot stilswye hieroor oortuig.

Die bende raak uiteraard al hoe meer kordaat en uitgesproke. Hulle
beweeg buite hulle oorspronklike teikengebied. Hulle het die mono-
polie. Hulle groei. Dit gaan sé ver dat 'n geskiedkundige skat, 'n
herehuis in die 1800's opgerig deur 'n lid van Paul Kruger se volks-
raad, geteiken word. Die afgetakelde stukke van dié erfenisskat word
as skroot verkoop. Die ou herehuis is naby aan die Sammy Marks-
museum. Is hy volgende?

'n Skande: Een wat dalk oortref word deur die skandelike stilswye
van die sogenaamde ‘hoofstroom-media’ oor dié vergrype.

Om jou Bronnie maandeliks elektronies te kry, stuur die
versoek met jou naam en van en die omgewing waar jy woon na
info@bronberger.co.za. Stuur 'n dergelike versoek per
WhatsApp na 083-959-1016 om die elektroniese uitgawe op
WhatsApp te ontvang. Dit is gratis.

SMARTSKIP

ADIVISION OF KROSA | VAN RENSBURG SAND
RUBBLE REMOVAL

6m? Bins

Tel: 012548 4531/32
Cell: 0711158974
E-mail:
smartskip@krosasand.co.za




Briewe/Letters...

Vanaf bladsy 5

Geniet is die regte woord, want dit is so 'n ple-
sier om dit te lees! Al die interessante artikels
oor geskiedkundige persone en gebeure, die
natuur, pragtige foto's — sommer net alles!

Baie dankie aan almal betrokke. Geluk met ons
puik tydskrif! Seénwense.

Navorsing uit Bronnie

Hendrik Potgieter van Jeffreysbaai:

Die lewe loop baie keer snaakse draaie met 'n
mens wat jy nie verwag nie en so kom jy in
aanraking met mense wat tot op daardie sta-
dium totaal onbekend aan jou was. Dit was my
ondervinding vandag met Die Bronberger.

Ek is besig met navorsing oor Nicolaas Jacobus
(Klaas) Smit en een van die bronverwysings het
my verwys na 'n artikel wat in Die Bronberger
verskyn het. Baie dankie vir die aangehegde
artikel waaroor ek navraag gedoen het; ek
waardeer.

Ek kyk deur die publikasies wat op julle web-
tuiste geplaas word en dit is baie goed gedoen.
Wel gedaan, hou so aan. Wat veral interessant is,
is die afdeling ‘Toeka se Dae, want dit bevat
baie geskiedenis, familiegeskiedenis en genea-
logiese inligting.

Die argief met artikels in ‘Toeka se Dae'is 'n
wonderlike manier vir die ‘stories’ van ons men-
se, families en gebeure om behoue te bly en
bewaar te word vir die nageslagte. Die artikels is
'n baie goeie balans van goed nagevorsde pu-
blikasies deur die oorspronklike skrywers, maar
daar is ook sommer net lekker leesstories.

Wys jou nou net hoe klein is die wéreld; ek sien
in die artikel wat julle vir my aangeheg het,

Onskanviru LIG gee in die

donker en eensame u}ereld

van gehoorverlies

TuisbesoeKe word gedoen,
sowel as gehoortoetse
in die gemak van u huis.

Gehoorbeskerming
Mobiele diens vir u gemak

Diagnostiese gehoortoetse
Alles wat nodig is vir gehoorapparate
Bekostigbare, moderne gehoorapparate
Verskilende style en soorte gehoorapparate

verwys julle na 'n persoon as bron. Ek ken hom
toevallig persoonlik en hy bly ook hier in Jef-
freysbaai.

Sien verder julle verwys na 'n foto as bron van
‘ggjbay.blogspot’ Dit is die ou ‘blogs’ van die
Jeffreysbaai Genealogie Gesprekgroep (JGG) en
ek is die voorsitter. Indien daar dalk van die
lesers is wat hulp nodig het met hulle persoon-
like familiegeskiedenis en navorsing van hierdie
deel van die land, kontak ons gerus:
hendrikpotgieterhp@gmail.com.

Brief verkort. - Red

Privatiseer

Martin van Vuuren

van Rayton:

Stad Tshwane se

oord. Die paaie is in

net so slegte toe-  Stad Tshwane se bord wat

stand. Privatiseer! ~ Bronkies Hengel en Natuur-
reservaat moes aandui

Ode aan my vrou

Sarel Venter van Rayton:

My wyle vrou, Wilhelmina Christina Susanna
(Wilma) Venter se ouers, Martiens en Martie
Strydom, het die kafee - vandag bekend as Die
Hoek - op die kruising van die R515 en die Ou
Bronkhorstspruitpad in 1963 gekoop.

In 1964 doen Wilma aansoek vir 'n pos as onder-
wyseres by Cullinan Laerskool, waar sy onder-
wys vir graad twee-leerlinge gee vanaf Januarie
1965 tot 1979. Met skolesport in Januarie/
Februarie 1965 ontmoet sy haar toekomstige
wederhelfte — LW: sy was altyd die beter helfte —
nadat die skoolhoof hom gryp en sé hy weet
nie wat fout is met die jong manne in die dorp
nie. Kyk net die pragtige nuwe jong onderwyse-
res wat die skool bekom het en sy is 'n vreem-
deling in die dorp.

Ek stap oor en ‘date’
haar en wonder bo
wonder aanvaar sy die
‘date; wat toe nie'n
eenmalige geleent-
heid is nie, maar oor
drie jare voortgesit
word. Middel Januarie
'68 maak ek vir Wilma
attent dat ons nou al
drie jaar lank‘date’en
'n paartjie is — hoekom
trou ons nie maar nie.
En wragtig, sy stem in.
Ons raak op 31 Janua-
rie verloof en trou op
24 Februarie op Wilma
se verjaardag (sodat ek
nie twee persente per
jaar hoef te koop nie)
in die Hervormde Kerk,

Bronkhorstspruit. Witte-
brood, presies een dag -
geen verlof vir 'n onder-
wyseres of staatsampte-
naar omdat hulle trou nie.
Ons dogter is eers op

30 Julie 1973 gebore.

In 1976 bedank Wilma die  yjimq Venter
onderwys om eers kind

groot te maak. In 1978 word sy tydelik aange-
stel as personeelklerk by Cullinan Sorg en Re-
habilitasiesentrum, waar sy in 2004 aftree as
hospitaalsekretaris.

Ons tree af op ons plot by Rayton, waar ons
sedert 1970 bly. Wilma kry 'n heupvervanging in
Mei 2019, waarna sy 'n afdraande pad loop. Sy is
verlos van haar ellende op 9 Junie 2022 en is op
17 Junie ter ruste gelé in die Rayton-begraaf-
plaas.

Dankie vir 57 jaar van vrede en vreugde, my
Willemien. Rus in vrede.

Brief verkort. - Red

Geluk, Pappa

Trienie Botes van Cullinan:
Vandag 96 jaar gelede, op

6 Oktober 1926, is ons pap-
pa, Willem Petrus (Willie) van
Molendorff, in Endstraat,
Cullinan, gebore. Hy en my
ma, Susan, woon vandag
nog in die omgewing en hy
is seker een van die oudste inwoners.

Pa Willie was die oudste asook enigste seun van
Johan en Anna (néé Matthee) van Molendorff.
Later is sy suster Barbara gebore en 'n stiefsus-
ter, Santjie Joubert.

Dit het maar swaar gegaan in sy jare voor skool.
Daar was nie geld nie. Oupa Johan het in die
Rayton-omgewing met beeste en groente
geboer. Pa Willie moes skool toe stap vanaf
Rietfontein, Rayton tot by Cullinan Laerskool.
Later het hy donkie gery skool toe en nog later
met 'n tweedehandse fiets.

Met die depressie in 1933, loseer hy as tjokker-
tjie by mense in Rayton. Hulle het baie swaar
gekry. Om te spaar, moes hy botter smelt voor
dit op brood gesmeer word. Wanneer pappa dit
vertel, raak hy baie emosioneel.

Hy maak standerd ses klaar en skryf vir elektries
by die Tek op Cullinan in. Hy begin in Desember
1942 op 16-jarige ouderdom werk by Premier
Myn se kragstasie op Cullinan. Hier vul hy ver-
skeie poste tot hy 44 jaar later aftree en voltyds
boer.

Daar is soveel herinneringe wat ek as dogter
het. My pa het my geleer lag, om hard te werk,
om nederig te bly, ander mense met respek te
behandel en dat God die belangrikste is.

My ma en pa is nou 67 jaar gelukkig getroud en
vier kinders is uit die huwelik gebore. Kom ons
klink 'n glasie op hulle geluk!

o
Willie Molendorff

Danie Visser
082 809 7488

Daniél Visser
082 529 7220

—PROPERTIES—

Agricultural @ Commercial = Residential
www.juventisproperties.co.za
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Baltgrye

'KRY-"n-KLOMP'-tipe afleweringsdienste
groei in gewildheid — met gepaardgaande risikos.

'n Besoek aan ons onderneming bly egter die BESTE vir voertuig batterye.

Ons toets jou voertuig se battery- en laaisisteem met die nad:ge taerustmg
en vakmanskap - en oorweeg jou ervaringe. :
Dan eers valg n prnfessfanele ingeligte aanbeveling. -

Verwys na hner::he advertensie en kry n waardermgs-geskenkle
- met die aankoop van enige nuwe VARTA of Willard battery.

VW VARTA B9

BATTERY APPROVED DEALER vo@)ehaue .Mdefbmﬂllﬂ%

LEGENDS

083 260 7589
012 997 0464/8
1199 De Villebois Drive
Movelelapark, Preforia

STIHL
BR 700
SPLINTERNUUTH!
STIHL bied
STIHL FS 230 Handblasers
40.2 cc/ 1.55 kW tot Vuurvegters
N
f“" ) Besoek ONS vir
~# Ongeloofiike ASEMROWENDE WINTER-PRYSE!
waarde vir geld!

Legendariese STIHL MS 310
. vanaf

Slegs R 3 995

NOU praat jy!

1299 De Villebois Drive,
Moreletapark
Pretoria East

Tel: 012 997 0464/8

E-mail: legends@forextrader.co.za

www.legends-power.co.za

HOLDINGS |5

STIHL,

H Battery Legends & Lawnmower Legends .-.7 1o Meet YOUR
divisions of: Specialised Needs -
LEGENDS POWER HOLDINGS (PTY] LTD

DOMESTIC & IHWSTRIN.
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What in the world is going on
with markets?

ver the last few months, we have
O experienced a great deal of volatility in
global markets. In September 2022,
16 Central banks announced interest rate
decisions within a 24-hour period. Most,
including South Africa, decided to hike rates
apart from Brazil, Egypt, Japan and Turkey.

During the pandemic, countries like the United
Kingdom and America implemented
quantitative easing to support economic
activity during lockdowns. Interest rates were
also very low during this time to ease pressure
on consumers and businesses with debt. In
addition, the world also experienced multiple
supply shocks, due to an energy crisis and
supply chain disruptions, adding cost pressures
to the mix.

We are now experiencing the painful process

of interest rates having to normalise after
having remained too low for too long, so that
we can bring inflation back under control. Some
individuals might still earn the same income as
they did a year ago, but the problem is, with the
rapid rise in the cost of goods and services, they
can't buy the same amount of goods today as
they would have been able to a year ago.

To prevent inflation from eroding the
purchasing power of money, countries have to
raise interest rates until inflation starts to

decrease. It is however easier said than done,
because if rates are increased too rapidly, they
run the risk of reducing disposable income,
which is needed to support the economy. If the
economy slows down too much and enters
negative GDP growth territory, it can lead to a
recession.

The expectation is not that interest rates will
continue to rise forever, but it is necessary to
hike interest rates to bring inflation under
control. We are hopeful that interest rates will
start levelling out locally in the second half of
2023. If inflation returns to the target range of
3% to 6%, we could very well see interest rates
start to decrease. When comparing the local
situation to that of some developed market
economies, it becomes clear that the gap
between inflation and interest rates here is far
smaller, implying that interest rates may not
need to rise as much in order to bring inflation
under control. By comparison America and the
UK has a long way to go with large spreads
between their interest and inflation rates:

Country Inflation  Interest
rate rate
America 8.3% 3.25%
United Kingdom 9.9% 2.25%
South Africa 7.6% 6.25%

In a way, lower
levels of economic
stimulus during
the pandemic has
helped us to
contain inflation
better than some
more developed
markets.

When disaster

Jacqui Kruger

strikes, the natural 077491 8004

human response is  jacqui.kruger@psg.co.za

to protect what

has already been accumulated and revise plans
to work around challenges.

In the case of investments though, it might not
be your best course of action. During times of
uncertainty, your own emotions are your
biggest enemy, since we tend to be hasty and
irrational in an effort to preserve what we've
built. History has shown, however, that
short-term, emotional decision-making can
have catastrophic long-term effects on your
investment portfolio.

Be sure to partner with an adviser that can help
you to cut through the emotions associated
with financial decision making and guide you
through uncertain times, to ultimately reap the
reward.

GOPS

Wills en Trusts
Financial Planning

Wealth
Insure

Silver Lakes O uteniqua
PSG Office of the year 2021 | PSG Insure Adviser of the year 2021 & 2022

Wealth Services Insurance Services
* [nvestments » Personal short-terminsurance
» Stockbroking = Commercial short-terminsurance

Portfolio Management » Engineeringinsurance
Agricultural insurance

| PSG Wealth Finandal Planning (Pty) Ltd is an authorised finandal senvices provider. FSP728

Officesin Pretoria (Silver Lakes & Olympus) and along the Garden Route (George Central, Mossel Bay Diaz, Knysna and Plettenberg Bay)

Sibver Lakes
Hazeldean Office Park

Avocet Corner, 687 Silverlakes Road,
Silver Lakes, Pretoria

Otympus
17 Midas Avenue, Olympus Ridge,
Pretoria

T+27(86)134 8190 | Wealth services:silverlakes@psg.co.za | Insure services: olympus@psg.co.za
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Windstorm saai verwoesting | "SSS/S
op Welbekend

J n Windstorm het op 19 Septem-
ber verwoesting gesaai in die
Welbekend-omgewing.

Sunette Alers sé dat daar die hele

dag rukwinde was, wat teen 5 nm

verwoestend begin raak het.

Eskom-kragpale is teen 5.30 nm

omgewaai en die gebied was van

5.30 nm op 19 September tot 3 nm

op 20 September sonder krag.

“Teen 4 nm het beurtkrag inge-

skop, wat beteken ons het oor 'n

tydperk van 24 uur net een uur

krag gehad,” sé Sunette.

Sy sé dat Eskom 'n klomp pale

moes vervang en dat daar in dié

Die perdestalle se
dak het afgewaai
by Clarawi
Endurance Farm
Foto: Sunette Alers

Die windstorm het dié skade veroorsaak
Foto: Cassidy Roets

sy boot beloop so R3 000 en die
wind het sy sleepwa “gevat”.

Die dakke van die stalle by Clarawi
Endurance Farm het afgewaai en

by Eskom verkry kon word nie.
Baie kleinhoewes het ook deurge-
loop en Cassidy Roets moes hoor bure het inderhaas vir Clarissa de
dat dit ongeveer R19 000 gaan kos  Bruto gaan help om die perde te
om sy afdak te vervang. Skade aan  skuif.

Takke en’n afdak het op dle bakk/e
geval
Foto: Cassidy Roets

kraglose tyd kabels gesteel is.“Ons
het self daardie aand gaan ry om
te kyk waar nog pale & om Eskom
te laat weet. Pale het in of langs die
pad gelé tot by die Bapsfontein-
Bronkhorstspruitpad (R25) naby
aan die Kanana-nedersetting.”
Eskom se kragpale het omgewaaien  Sunette sé dat die grootste skade
1é in die pad aan Eskom se infrastruktuur was,
Foto: lan Wallace maar dat 'n skade-beraming nie

@ Phqrchy Star Trading

GT m@ Block A | Shop 4

Graham Road
Pretoria

Caring for you

012534 3641 | 060999 0414

umusﬁu nnmdallmmmw -.wadelummepuogmaumn
wnmmmmmmum 9 526*02.336 E028° 23477

star@healthwell.live

--.._;___ Mon-Fri  08:00 - 18:00 | Sat 08:00-13:30

| Sun CLOSED | Public Holidays 09:00 - 12:30

i b ﬂ SUPPORT US AND STAND A CHANCE TOWIN GREAT PRIZES Prizes will be drawn on 30 November 2022

Phamacies

www.bronberger.co.za :
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=\ Square
SILVERLAKES &% ) v)5) kY
SKUINS DORKANT VIRGIN ACTIVE www. familypet.co.za g
S

Maandas - Viydae 00.00 - 18:00
Sutendne 0530 - 76:00 - Sondee en Publieks Vakmnaedae 0500 - 14.00

CENTURION &= FOURWAYS &35

Vir ons geveerde gesin se veiligheid, moet asseblief nie met voéls die winkel binnegaan nie.

GPS co-ordinates
-26.0026161 28.4140339
sales@gas2u.co.za 14 Magic Avenue Bapsfontein
www.gas2u.co.za (near BP Garage)

TEL: 011 822 8503 / 011 964 1323
FAX: 086 630 2616

LPG gas - Walk-in price
unbeatable o T
rm (noresellers) ndust
I |
AH?
We also sell industrial gas! PRDDUC'TS

How to Reduce your zle.n:‘trlcitg consumption

i) B
\ Cloves befween
¢ No.) ) Get a Gas Keftle 3L folding handle GiStea! ‘-Nn;-) Sl

(save 3400 Watts per hour) with each boll. | ) per hour, convert 1o gas.

Rﬂmoo A s\ I Giic Liob
| Goldair SfSteel 2 burner gas hob
— R\ 799.00

One Double Ring bumer £ one
single ring burmer, (Includes feet)
= Porfable £ Clable

tﬁi Goldair S/Steel 4 bumner gas
.W hob — R2 299.00
tl,'l One Double Ring burmer and

three single fing burners
(Includes feet) = Portable
|I £ Stable

.
t ) Switch oft cutside lights, add solar. The average
*-Nn.3 house bums fwo — thiee outside lights per night. Save
between 1@owatte — 300watts per hour per night

Solar flocd Light e0Watt, includes solar panel
| and remote for different cettings, _mounting
SEREl Prockets and Wall bolts + battery's.

§ Price R599.00 (Saving R200)

=1 6oL electric gngufuw;npprmdmag
\'; q 2000watts per hour to reach a
" No. j conservative setting at 60 degrees,
Install & Gas Water
Colar Street or wall lights Heater (geyser)
Includes pole, remote and mounting bolte \
30W — RUS9.00 ecow — R629.00 &
90w — R229.00 wow — R969.00

Totai 0L — R3 299
Mo power | Tota 3L — R3 999
forch battery, Total 16l — R 999
Totai 20L — RE 299

i Electric ocuens use between ~.0

JNQ.E 2000-5000watts per hour, ) Upgrade to a Free Standing

\
Solution - install a Gas Ouen, "Hn_6 Chove & Ouven . )
4 S,

A range to choose from! Recharge of recouer your

h N° j alarm/gate motor batteries

L &AMP per hout
Now R665.00

Y4Amp per hour (intelligent chnlgﬂffl

R1 199.00
(Auto regulates on and oft)
{0 Keep your car of home safer Rubber Door 1 -
Total Braai grids / -;‘/ ; > ; Fire Fighter (S00ml) matt large
from Lt includes Bracket Was R179.00
R59.00 — “=4 /417 1@ R69.95 Now R129.00 i

R199.00 ' 3 @ R199.00
Evety day is pensioners day - less 5% (gas only) P Las oo A prices mehude viT - A0n, s ool LTy B T
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Reuse bende boewe plunder ongestoord voort

J n Bende van 100 of meer plun-
deraars ruk hand uit in Pienaars-
poort en Donkerhoek, sonder

dat 'n vinger verroer word om

hulle te keer. Die Pohl-gesin moes

vroeg in September van plot 38,

Donkerhoek vlug, wat daarna in

puin gelé is. Die swierige Donker-

hoek-herehuis uit die 1800's is in-
tussen ook afgebreek en wegge-
dra.

“Toe 'n bende van seker 100 plun-

deraars besig was om die Donkie-

villa langsaan ons af te breek, is
daar op ons geskree dat ons vol-
gende sou wees,” sé Carl Pohl.“Ek

Die Pohl-gesin se huis teen einde
Augustus
Foto: Carl Pohl

wil amper waarsku dat dit nie by
ons hoewes gaan stop nie, tot daar
iets daadwerkliks gedoen word
aan die groep plunderaars.”

In Julie het Die Bronberger berig
dat die eienaars van die geskied-
kundige Donkerhoek-villa die
gebied moes verlaat. lan Mac-
Dougall het aangekondig dat die
familie na vyf geslagte uit dié op-
stal moet trek omdat hulle ‘omring
word deur Pienaarspoort se onbe-
lemmerde, groeiende plakkers-
kampe.

Die Donkerhoek-villa is deur 'n
destydse lid van Paul Kruger se
volksraad, Jacobus Marthinus
Andries (Donkie) Wolmarans, ge-
bou. Donkie het sy gedeelte van
die plaas Donkerhoek op

15 Junie 1896 gekoop en Wolma-
rans Rust gedoop. Ingevoerde
hout vanaf Duitsland, wat met kalk
behandel is om brandbestand te
wees, is in die bouwerk van die

’

= Die Pohl-gesin se
e huts word vroeg

afgebreek
| Foto: Carl Pohl

Dit wat agterbly van
'n gebou op die

Pohl-gesin se hoewe |
Foto: Carl Pohl

Wolmaranshuis gebruik. Die hout-
sneewerk, vensters, balke, vloere,
deure en kaggels is uit Europa
verskeep en met ossewaens na
Pretoria gebring.

Die Bronberger berig al meer as 'n

dekade lank hoe Pienaarspoort in
puin gelé word. Die gebied loop
deur onder verwoestende bendes
wat mense nie net rot en kaal
besteel nie, maar ook hulle huise
afbreek en alles wat bruikbaar is

S6 ht die villa se voorkant eens
gelyk

 Die begin van die afbreek-proses
by Donkie se Donkerhoek-villa
Foto: K Truter

GENADE HANDE ® HANDS OF GRACE

Goeie kwaliteit items teen bekostigbare pryse te koop.

Alle skenkings ontvang, word noukeurig herstel en versorg.

Mense in nood word gratis voorsien van nodige voorraad.

Alle fondse word aangewend om die gemeenskap te help
in die groter Pretoria-area, Bronkhorstspruit, Rayton, Cullinan,
Kameeldrift, Danville en Centurion

Ondersteun ons deur: Aankope of skenkings van enige iets wat nie
meer nuttig is nie. Ons kom haal af by jou huis.

Jou skenking of aankope word genade hande om ander te help in nood.

QENADE HA

Janine 079 337 8564
Nikki 084 200 0765
angeltjie.jf@gmail.com

Son & Pub Vakansiedae -

Ma tot Vry 8h00 - 17h00

S5a 8h00 - 13h00
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Gesluit

Lanhamstraat 44
(Langs MICA)
Bronkhorstspruit

wegdra. Huiseienaars is met die
dood gedreig as hulle dit durf om
voet op hulle eie eiendom te sit.

In September het ons berig dat die
misdaad-geteisterde Pienaars-
poort-hoewegebied aan Mamelodi
vloedramp-slagoffers in Tshwane
streke vyf en ses, wat as dorpsge-
bied hersoneer word, gegee word.
Lid van Tshwane se burgemees-

S6 is Donkie se Donker-
hoek-villa afgebreek
Foto: K Truter

terskomitee vir menslike
nedersettings, Abel Tau,
het op 15 Augustus dié
slagoffers se hervestiging
op Pienaarspoort aange-
kondig.

Pienaarspoorters het vir
bykans 10 jaar probeer
om hulle plotte as 'n blok
te verkoop, maar nie-
mand wou daar koop as
hulle eers gesien het hoe
naby die plakkerskampe
is nie.Vroeg in 2019 is
planne gemaak vir 'n

reuse nuwe residensiéle o E

ﬁscaplngﬁell s

ontwikkeling, wat as Pie-
naarspoort Uitbreiding
22 bekend sou staan en
wat deur Tshwane be-
fonds sou word.

Die projek is uiteindelik
deur die Gautengse de-
partement van behuising
oorgeneem en in Augus-
tus het Abel Tau bevestig
dat die koopproses van
472 hektaar op Pienaars-
poort deur dié departe-
ment gefinaliseer is. Hy
het gesé daar word ver-
wag dat die grond in

15 700 erwe opgedeel

gaan word en dat
basiese water en
sanitasiedienste
voorsien sal word.
“Almal weet seker
nou al teen dié tyd
dat die gronde
verkoop word en
dat die transaksie nou blykbaar
einde se kant toe staan,” sé Carl
Pohl.”Die plan was dat ons sou bly
tot die koop afgehandel is, maar
ons moes vlug weens dit wat by
ons en rondom ons besig was om
te gebeur!”

“Ons het vermoed dat dit nie lank
sou wees voor hulle ons huis af-
breek sodra ons uit is nie. Ons
buurman, Heinrich Schulte, het
ook deurgeloop met hulle boorgat
in die tyd wat ons huis verwoes

Die lmposante ou Donkerhoek- v:IIa

en vernietig is.”

“Ek het met van die mense wat die
ou Donkie-villa verwoes het ge-
praat en daar is gesé dat hulle van
die goed na 'n skrootwerf toe aan-
ry teen betaling,” sé Carl.

Hy sé dat hulle 'n saak by die
Boschkop-polisiestasie geopen het
oor hulle hoewe en van die goe-
dere wat hulle nie kon red nie. Ten
minste twee groot sleepwaens en
bakkies het agtergebly en is saam
met die plunderaars weg.

Toe dle stroopproses begm is, het die
mure van Donkie se villa darem nog
gestaan

Foto: K Truter

Carl sé hy het verneem dat die
wagte, wat die gebied patrolleer,
glo ook aangeval is en dat hulle
wapens afgeneem is.

WUANDS GARDEN SANDS

+ Previously Newlands.Garden Centre
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Services also! rendered
TLB‘hlre'ﬁ- Weedchlpper

Pecker;

MRG SEAMLESS GUTTERING SYSTEMS OF DISTINCTION

QUALITY SEAMLESS GUTTERING
FASCIAS & BARGE BOARDS
CHROMADECK & COLOURBOND

012002 3001

Ludwieg 072 464 5987 | Bertie 082 926 7233
Fax2Mail: 086 716 6710
mrgutter@lantic.net | mrgutterpta@gmail.com

www.bronberger.co.za
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New address: Plot 70, »Bv.ttert:rurzr,nr Raad Ext (opposite Mooikloof)
0124800211 / 012480 2094/6 E-mail:fred@newlandsgc.co.za www.newlandsgardencentre.co.za




brokkies / snippets

Het jy gehoor? / Have you heard?

Vanjaar se Nickel Kersmark is van 23 Novem-
ber tot 4 Desember, daagliks van 9 vm tot

5 nm, op plot 214, Lynnwoodweg-verleng-
ing, Zwavelpoort. Dié mark is vernoem na
die Paul Jungnickelhuis, 'n afdeling van Kun-
gwini Welsynsorganisasie (KWO), en dien as
'n platform om produkte, wat in KWO se
beskermde werkswinkel gemaak word, ten
toon te stel. Dié jaarlikse mark is 'n fonds-
insamelingsprojek vir die organisasie en
daar is meer as 150 uitstallers met iets vir

almal, van speelgoed tot eksklusiewe dekorprodukte, koswaentjies en 'n
restaurant. Skakel 012-940-0221 of stuur 'n e-pos:
info@nickelmarket.co.za.

SPECIALISED CLEANING

Carpet / Tile Cleaning
¢ Upholstery Cleaning

vst move Cleaning
Mattress Cleaning

Muddy Princess Pretoria, an out-
door 5 km obstacle mud run for
women, takes place on 6 November
from 7 am to 5 pm at Legends Ad-
venture Farm, Rhino Park on the
R515 in Rhenosterfontein. The focus
is on fun, so be prepared to run,
walk, crawl, climb, slide, balance
and laugh your way along the
course for a “girls dirty day out” Tickets cost R250 for children and from
R569 for adults and are available at webtickets.co.za. For more informa-
tion, phone the organisers at 082-312-8310.

oo
‘Classics and Movies'word op 29 Ok- B 2
tober om 7.30 nm deur die Capital
City-orkes opgevoer by Monte de
Dios, plot 106, Achillesweg, Zwavel-
poort. Oorspronklike musiekklank-
bane uit rolprente, van ‘Titanic;, Tron
en‘The Wizard of Oz’ tot ‘Pirates of
the Caribbean;‘Mandalorian;
‘Avengers; ‘Gladiator; ‘The King's :
Speech; ‘Spectre; Jupiter Ascending’ [l
en’Inception’word opgevoer. s -
Kaartjies kos van R100 tot R250 en is besklkbaar by tlckets tixsa.co.za.

2,
h @ D

’

Liedjieskrywer en digtersanger, Gert VIok Nel,
tree op Sondag, 6 November om 3 nm vir die
heel eerste keer by Atterbury-teater op. As skry-
wer van die trefferlied, ‘Beautiful in Beaufort
Wes, het hy 'n bekende naam in die plaaslike
sowel as Europese musiekbedryf geword. Kaart-
jies kos R220. Die teater is in Daventrystraat 4,
Lynnwood Manor. Skakel 012-942-5951.

~ KONSULTASIE-URE
CONSULTATION HOURS

Dierekliniek ® Animal Clinic

Dr. Frans Malan

SC19/16142

0818223660 | 078 005 7843

raytondierekliniek@gmail.com

K_qnsultasie per afspmk!

Geen Whatsﬂpp-l{nnsultaﬂﬁ!
No WhatsApp Consultations

Winkelure/Shop Hours - Kliniek/Clinic
Maandae - Vrydae / Mondays - Fridays 08h30-17h30

Saterdae / Saturdays

0%h00 - 12h00
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Crafters Fair Kersmark word van
26 Oktober tot 5 November by
die NG Moreleta-gemeente, De
Villebois Mareuilrylaan 1353
gehou. Handgemaakte produk-
te wat uitgestal word strek van

brokkies / snippets

juwele, klere, geskenke, speelgoed en dekor tot deli- kosprodukte Die
mark is daagliks van 9 vm tot 6 nm, maar is gesluit op Sondae. Toegang is
gratis. Vir meer inligting bel Lizelle Fouché: 082-453-7933 of Ursula

#oo f o f

Burger: 083-417-5000.

The next Cullinan Vintage and Wine

market is on 19 and 20 November from
9am to 3 pm at 103 Oak Avenue, Culli-

nan. Entrance tickets cost R20; wine

tasting cost R80; gin tasting R80 and for
the two together, you pay R150. Conti-
nental platters are available at R420.

Book at Maudie: 071-154-2401.

o 3
Die Tshwane Classic is opgegradeer na 'n nasio-
nale wedren en fietsryers spring op 6 Novem-
ber by die Voortrekkermonument weg. Fiets-
ryers wat die 99 km of die 50 km roete aandurf
kan die res van die gesin by die monument laat
waar daar 'n veilige baan van 1 km vir kinders
beskikbaar is. Kategorieé sluit in: Babas in stoot-
waentjies; kleuters wat met enige item met
wiele kan ry; laerskoolkinders wat 'n 5 km roete
op die terrein ry; en selfs gestremdes in rol-
stoele is welkom. Deelnemers word gevra om 'n
R50 donasie te gee wat aan minderbevoorregte
kinders gaan. Vir meer inligting besoek

www.hecticpromotions.co.za of www. tshwanecla55|c co.za.

Om aansoek te doen vir opname of om u naam op 'n waglys by
De Meerpaal in Pretoria-Oos te plaas, skakel 012 807 5217/8
of stuur’n e-pos na meerpaal@worldonline.co.za

www.bronberger.co.za

Cosmedent Tandarts

'{g7 Oaklaan 109, Cullinan

0127341079/012734 0280
Noodnommer: 082 836 ﬁﬁﬂg
0I'II‘U'3HQS'TF3'CDSIT1EC’E'I"I-I,CO.ZE Ei

COSMEDENT

DI" SE- Cl’ﬂl"l_]é BCHDAPret)

Dip Odont (Radiologie & Chirurgiese metodes)

Ek geniet dit om self die behandelings te doen,

veral die chirurgiese verwyderings van tande.

Dit is my passie om pasiénte te help,
want almal verdien *n pragtige glimlag.

%;}Dns praktyk het ekstra voorsorg
en veiligheidsmaatreéls in plek.

Besigheidsure: Maandae tot Vrydae: 8 vm tot 5 nm
Sahrd‘aecivmtﬂ'l nm per :

Ons aanvaar alle tipe kaart-betalings van:

® MediWallet - Die praktyk kan ook Medifin direkte
DT

METUCAL CHEENT ACE finansiering vir pasiénte en praktisyns
met vooraf-goedkeuring binne wyf
minute en betaling binne
24 uur aan die

praktisyn, bled.

Terme en
voorwaardes
geld met kaart-betalings.

tea

wﬂ% /07'!7 /aa%/ané’

Dr Thea Strydom word op 28 Oktober 104 jaar oud.

Sy woon al vanaf 1984 in De Meerpaal, ons mooi boomryke en gesellige
aftree-cord.

Sy was noq altyd gelukkig hier, en
is dit nog steeds - ook al was dit
die laaste jare vir haar nodig om
in ons goeie versorgingsafdeling
te gaan woon.

Sy was van die begin af baie be-
trokke by die aanbieding en selfs
kaartjieverkoop van ons sosiale
bedrywighede. Nog steeds kan sy
ons bystaan met wyse raad en
idees. Sy sal noolt eensaam wees
nie; sy kry heelwat besoek vanaf
haar familie en ook die jonger (1)
inwoners van De Meerpaal kan die
weg vind na haar kamer,

Ons as mede-inwoners, bestuur
en personeel wens haar geluk
met weereens 'n besonderse
verjaardag hierdie maand op
28 Oktober 2022,

(Bydrae deur: Antoinetta Hoogendoorn

/|Meerp al




Nog ietermagog-smokkelaars

vasgetrek

ier verdagtes is die middag
Vvan 15 September in Bronk-

horstspruit in hegtenis ge-
neem vir die besit van twee be-
dreigde Temminckse ietermagog-
ge. Op 28 September is nog 'n ver-
dagte met 'n ietermagog in sy
besit by die Jan Ellis-vulstasie op
die kruising van die Ou Bronk-
horstspruitpad en die R515 in heg-
tenis geneem. Al drie dié diere is
gered.
Dié diertjies is meer bedreig as
renosters en moeiliker om te be-
skerm. Daar is 'n oorweldigende
groot mark vir ietermagog-skubbe
in Asié, veral in Sjina, omdat daar
geglo word dat die skubbe medisi-
nale waarde het.
Die intelligensie-operasie in Bronk-

Die ietermagog wat op 28 Septem-
ber by die Jan Ellis-vulstasie gered is
Foto: Verskaf

horstspruit is uitgevoer deur die
SAPD Bronkhorstspruit, die Culli-
nanse Veediefstal- en Bedreigde
Spesie-eenheid, Benoni K9 en pro-
fessor Ray Jansen, plaaslike grond-
eienaar en voorsitter van die nie-
winsgewende organisasie, Afrika
letermagog Werkgroep.

Dié span het die verdagtes se
voertuig uitgeken. Die K9-eenheid
het die taxi van die pad afgetrek en
die twee ietermagogge gevind.
Die een was 'n dragtige wyfie en
die ander een 'n onvolwasse man-
netjie. Albei is na die Johannes-
burgse Veeartseny Hospitaal vir
Wild se beskermde bewaararea
geneem. Dié diertjies word, vir
hulle eie veiligheid en die van die
personeel, nie by die hospitaal self
aangehou nie.

Ray het laat weet dat die multi-
dissiplinére operasie op 28 Sep-
tember by die Jan Ellis-vulstasie
uitgevoer is om 'n lokval te stel.'n
Afdeling 252A magtiging is verkry
wat agente toelaat om lokvalle te
stel en geheime operasies uit te
voer om oortredings te verhoed, te
identifiseer of te ondersoek.
Eenhede betrokke het gestrek van
CNI Binnelandse Dwelmhandel-
hoofkantoor, die Ernstige Georga-

Bonné de Bod, regs Nicci Wright,
links, en dr Karin Lourens in die ag-
tergrond by die een ietermagog wat
op 15 September in Bronkhorstspruit
gered is

Foto: Susan Scott

niseerde Misdaadondersoek-
eenheid van Germiston, K9-een-
hede van Pretoria en die Oos-Rand
en die IUCN SSC letermagog Spe-
sialisgroep.

Inligting is op 27 September ont-
vang oor 'n individu, wat op soek is
na kopers vir 'n ietermagog in sy
besit. Daar is gereél dat die verdag-
te die potensiéle koper (die agent)
by die Jan Ellis-vulstasie ontmoet
en hy is in hegtenis geneem.

Die jong ietermagog is gered en
by die Cullinan-polisiestasie inge-
gee, vanwaar hy vir mediese be-
handeling deur die Johannes-
burgse Veeartseny Hospitaal vir
Wild gestuur is. Die verdagte, 'n
Zimbabwe-inwoner bekend as
‘Forward Kaitano'is by die Culli-
nan-polisiestasie aangehou. Hy het
op 29 September in die hof ver-

Die twee wat op 15 September in
Bronkhorstspruit gered is
Foto: Verskaf

skyn op aanklag van die onwettige
besit van en handel in bedreigde
spesies.

Die Nasionale Omgewingsbestuur
Biodiversiteitswet beskerm die
ietermagog. Verbreking van dié
wet kan tronkstraf van tien jaar of
n boete van tot R10 miljoen tot
gevolg hé.

In September het ons berig dat
George, 'n jong ietermagog wat
verdwaas in Pretoria se strate rond-
gedwaal het, ook deur die Johan-
nesburgse Veeartseny Hospitaal vir
Wild behandel is. Hy was ernstig
ondergewig, gedehidreer en het 'n
groot abses op sy stert gehad.
Klein George het intussen 'n tele-
visiester geword toe hy op 2 Okto-
ber op Bonné de Bod se ‘Bewonder
en Bewaar’-program verskyn het.
Die program is by die Johannes-
burgse Veeartseny Hospitaal vir
Wild se beskermde bewaararea
opgeneem en sedert dit uitgesaai
is, het dr Karin Lourens laat weet
dat George 500 gram opgetel het
en op pad is om ten volle te
herstel.
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Misdaad neem toe op snelweg

isdaad op die N4-o0s snelweg het skerp

toegeneem in 'n tyd toe baie matriekaf-
skeidsfunksies en die partytjies daarna gehou is.
“Almal ry laat rond,” het Trix van den Berg van
die Mooiplaats, Zwavelpoort, Tierpoort (MZT)
gemeenskapsveiligheidsgroep gesé. Sy het
gesé dat daar op 1 Oktober vier insidente binne
een uur tussen die Simon Vermooten-, Donker-
hoek- en Cullinan/Rayton-afritte van die snel-
weg was. “Wees veilig, ry stadig, hou die pad
dop en moenie stilhou nie. Bel dadelik iemand,”
het Trix gesé.
In die vroeé oggendure van Saterdag 1 Oktober

Pers prag

D it gons behoorlik oor die pers blommetjies wat
skielik langs die paaie en snelweg in die gebied
opslaan.

“Alet Erasmus het foto’s geneem om te wys hoe die
blommetjies lyk langs die pad na Kleinfontein. Die
Bronnie het met plaaslike omgewingskundige, Petro
Lemmer, gepraat en sy sé dat dit Lobelia erinus is.
Petro sé dat dié blommetjies wydverspreid in Gau-
teng in klam plekke soos padreserwes voorkom. “Ek
het 'n paar weke gelede 'n hele plaat by die N4-snel-
weg se Cullinan-tolhek langs die oprit na Pretoria
gesien,’ sé sy.

Dié is een van 69 Lobelia spesies wat inheems is aan
suidelike Afrika. 'n Paar spesies, soos L. pinifolia, L. eri- |
nus, L. coronopifolia en L. flaccida is glo as medisinale Die pers blommetjies
plante gebruik. Die wortels van L. pinifolia word by-  langs die pad na
voorbeeld in die behandeling van velsiektes, kro- Kleinfontein

niese rumatiek en jig gebruik. Foto: “Alet Erasmus

het 'n motoris 'n noue ontkoming gehad toe
aanvallers op sy motor in die omgewing van die
Diamond Hill-tolhek losgebrand het. Die be-
seerde man het ongeveer 30 km tot by 'n vul-
stasie in Hatfield gery.

Woordvoerder vir Emer-G-Med, Kyle van Ree-
nen, het gesé dat hulle ongeveer 1:45 vm na die
vulstasie ontbied is. Die man se motor was vol
koeélgate en hy het 'n skietwond aan sy been
gehad. Die man is op die toneel behandel en
gestabiliseer en is na 'n hospitaal geneem.

Die Cullinan Gemeenskappolisiéringsforum
(GPF) het op 27 September 'n waarskuwing

uitgestuur dat klippe daardie oggend rondom
2.30 vm naby die Diamond Hill-tolhek geplaas
is. 'n Vrou se voertuig het die klippe getref en sy
is die veld ingesleep deur vier gewapende
rowers, wat al haar besittings en alles in die
voertuig gesteel het.

Die slagoffer is op die toneel deur die Bronk-
horstspruitse AfriForum-buurtwag bygestaan.
Karin Yssel van die Cullinanse GPF het gesé dat
bestuurders op hulle hoede moet wees as hulle
snags bestuur en moet uitkyk vir voorwerpe
wat in die pad geplaas word. “Verwag altyd die
onverwagse,” het sy gesé.

Historiese slag herdenk

Die Boeremonument op die terrein waar die Slag van Bronk-
horstspruit op 20 Desember 1880 afgespeel het, is op Erfenisdag,
24 September, deur die FAK en Bronkhorstspruit se AfriForum-
tak besoek.

Ds Jan van Staden van die Hervormde Kerk op Bronkhorstspruit
het die verrigtinge geopen, waarna 'n krans by die monument-
gedenksteen gelé is en besoek
afgelé is by die graf van Albert
Wilhelm Kieser, wat in dié slag
gesneuwel het.

Kolonel Chris van Wyk het die groep
toegespreek en meer oor die slag
vertel. Daarna het die groep
braaidag gevier.

Géhan Steenkamp en Leandrie Roets
het 'n krans by die gedenksteen gelé
Foto: FAK
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Tragedie na jare byna op Irene se ou melkplaas herhaal

Angie Kleijn

onderd jaar gelede het'n
H bykans ondenkbare trage-

die hom voor 'n ma afge-
speel - sy moes sien hoe haar
enigste oorlewende kind se vlieg-
tuig in 'n fratsongeluk op die
familieplaas val en hoe hy en sy
makker sterf.
Op 18 September vanjaar is 'n se-
remonie op Irene Melkplaas gehou
om dié tragedie, wat ook die heel
eerste noodlottige vliegongeluk in

Van links na regs: Adrian van der Byl,
direkteur van die Irene Melkplaas,
majoor-generaal Mbukeli Songqush-
wa, en afgetrede SA Lugmagvereni-
ging se president, kolonel Mike Louw
met die oorspronklike grafmerker
Foto: Sipho Jack

Albert '

Lawrence
Montague
van der Byl
Foto: Sherborne
School Book of Remembrance

Suid-Afrika was, te herdenk. Adrian
van der Byl het vertel dat die onge-
luk gebeur het toe die Suid-Afri-
kaanse lugmag maar twee jaar oud
was. Dit was slegs 16 jaar na die
Wright-broers die eerste sukses-
volle vlug uitgevoer het en vlieg-
tuie was maar basies van hout, seil
en tou aanmekaar gesit.

Die 29-jarige Albert Lawrence
Montague van der Byl (gebore op
2 Maart 1893) was 'n kaptein in die
SA Lugmag. Sy passasier was 'n
Brit, die 34-jarige luitenant Edward
Armstrong Stuart, verbonde aan
die eerste regiment, SA berede
magte. Hulle het op 18 Septem-
ber 1922 van Lawrence se basis op

Roberts Hoogte (Thaba
Tshwane) na die Irene
Melkplaas gevlieg.
Adrian vertel dat dit 7.20
die oggend was en dat
daar geen wind was nie.
Die twee-sitplek Avro
450K dubbelvlerkvlieg-
tuig, registrasienommer
H9699, was ongeveer
1500 voet in die lug en
Lawrence het lugtoer-

tjies uitgevoer. Die
stuurboord vlerk het af-
gebreek en die vliegtuig
het naby aan die plaashuis neer-
gestort.

Tragedie

Lawrence se ma, Kate Amy van der
Byl ('n nooi Eaton), sy nefies, nig-
gies, ooms en tantes het van die

Die gedenksteen op Irene Melkplaas
Foto: The Koisan Chronicles

Osse en muile voor waens ingespan
Foto: Melvin Residence

plaashuis af gesien hoe die frats-
ongeluk gebeur. Dit is nie bekend
waar Lawrence se pa, Charles le
Febre van der Byl, was nie.
Lawrence se sussie, Patience Amy
Theophila (gebore 28 Mei 1897), is
op 17 November 1904 op sewe-
jarige ouderdom oorlede. Sy broer,
Charles Philip Votelen van der Byl
(gebore op 19 November 1894), is
op 9 Oktober 1916 oorlede. Hy was
21 jaar oud, ongetroud en is “op
die see” oorlede.

Kate Amy van der Byl het glo nooit
na dié insident herstel nie. Sy kon
nie die dood van haar enigste oor-
lewende kind verwerk nie.
Lawrence en sy makker Edward is
naby die plek waar hulle geval het,
begrawe. Met die seremonie op

>
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18 September vanjaar het Adrian
van der Byl die oorspronklike graf-
merker, wat vir baie jare weg was
en uiteindelik weer gevind is, ont-
vang van majoor-generaal Mbukeli
Songqushwa.

Adrian het vertel dat sy eie oupa,
Alexander Henry van der Byl, ten
tye van die ongeluk amper dieself-
de ouderdom as Lawrence was en
dat hy genooi is om saam te vlieg.
Henry wou glo graag die uitnodi-
ging aanvaar, maar sy vrou, Evelyn,
het haar voet neergesit en daar-
mee sy lewe gered.

In die 1920's het Henry en sy pa,
Johannes Albertus (Bertie) van der
Byl, saam op die plaas geboer en
dit is in daardie tyd wat die gesin

Bertie van der Byl
Foto: Irene Farms
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Johannes
Albertus

(Bertie) van
der Bylin 1896

Foto: Irene Farms

ophou boer het met volstruise en
die melkplaas uitgebrei het. John
het in die 1890’s uit die Bredas-
dorp-distrik gekom om na die
plaas te kyk op aanbeveling van
skrywer, politikus en avonturier,
Percy Fitzpatrick. Hy het

met die Andries
Hendrik Potgieter-
trek in die gebied
aangekom. Daniél
Elardus Erasmus,

oftewel Daantjie
Doornkloof, het
die plaas, onge-
veer 5 140 ha, in 1838 daar uitge-
meet. Hy was die oudste seun van
Daniél Jacobus ‘Oupa Swartkop-
pies’ Erasmus, wat die plaas Zwart-
kop uitgemeet het, en sy vrou
Cornelia Jacoba Susanna, 'n nooi
Kruger.

Van omtrent 1848 af het Doorn-
kloof die gebied se ‘Kerkplaas' ge-
word - besoekende dominees het
soontoe gegaan om nagmaal te
hou, kinders te doop, later aan te
neem en te trou. Dominee Andrew

die plaas, wat vandag
nog in die familie se
besit is, uit die boedel
van die bekende
Hongaar, Alois Hugo
Nellmapius, gekoop.

Doornkloof

Dié plaas was deel van
die oorspronklike plaas
Doornkloof. Die eerste
Voortrekkers het in
Desember 1836 saam
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Die Van d Bl—esn op pad kerk toe in 1912

Foto: Irene Farms
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'n Ander aansig op die skuur met Frieskoeie in die
voorgrond Foto: Irene Farms

Murray het in Desember 1849

129 babas daar gedoop, 29 mense
aangeneem en het die volgende
dag nagmaal gehou. Doornkloof
was die ‘Kerkplaas’ tot Elandspoort
in 1854 oorgeneem het en in 1855
Pretoria geword het.

Toe Daantjie Doornkloof in 1875
oorlede is, het sy drie seuns, Daniél
Jacobus, Stephanus Petrus en Mi-
chiel Christiaan Elardus elk 'n ge-
deelte van Doornkloof geérf. Hulle
was tot 1889 die eienaars toe Nell-
mapius twee gedeeltes van die
plaas gekoop het.

Die oorblywende derde was tot
1908 in Erasmus-besit. Michiel
Erasmus was met Anna Susanna
Opperman getroud. Hulle het agt
kinders gehad en hulle oudste
seun, Daniél Elardus Erasmus, het
sy pa se derde van Doornkloof
geérf. Hy dié deel in 1908 aan ge-
neraal Jan Smuts verkoop.

Na bladsy 21
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Nellmapius

Nellmapius was bekend daarvoor
dat hy 'n hele paar regeringskon-
sessies, soos die eerste brande-
wynfabriek, De Eerste Fabrieken by
Hatherly langs Pienaarspoort, by
Paul Kruger gekry het.

Toe hy die twee gedeeltes van
Doornkloof in 1889 gekoop het,
het hy dit in drie dele laat onder-
verdeel en het die sentrale gedeel-
te vernoem na sy dogtertjie, wat
toe omtrent twee jaar oud was.
Irene Violet Nellmapius is op

21 Mei 1887 gebore en haar ma
was Johanna Cornelia, 'n nooi Hoff-
man.

Die huis wat rondom 1889 vir Nellmapius gebou is

Foto: Irene Farms
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Alois Hugo
Nellmapius
Foto: Pretoriase
Stadsraad

In 1910 het Irene
met Hendrik Jaco-
bus Smit, 'n Johan-
nesburgse aande-
lemakelaar, ge-
trou. Na sy aftrede
het hulle gaan
boer op die plaas
Moorddrift naby
Potgietersrus,
waar Irene ge-
woon het tot sy op
30 Januarie 1961
in 'n motoronge-
luk dood is.
Nellmapius het 'n

at ¥,
Die hoofhuis op die melkplaas
Foto: South African Panorama

Irene Voilet
14 Nellmapius
| in 1893
b Foto: Pretoriase
| Stadsraad

plaashuis, ontwerp deur die argi-
tek Wilhelm Johannes De Zwaan,
op Irene laat bou — ongeveer een
kilometer wes van waar die Irene-
buiteklub vandag is. Die skuur en
melkstalle, wat vir meer as 'n eeu
gebruik s, is in 1890 gebou. Hy het
'n groot tuin uitgelé met die hulp
van sy bestuurder, 'n Duitse tuin-
boukundige genaamd Fuchs, en
het glo £80 000 spandeer om die
eiendom te ontwikkel.

Die jong Switserse veearts, dr Ar-
nold Theiler, was voorraadbestuur-
der en veearts op Nellmapius se
plaas. Hy het later staatsveearts
geword en Onderstepoort Vee-
artsenykundige Navorsingslabora-
torium en Opleidingshospitaal
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Behalwe melkbeeste, het Nellma-
pius besluit om bokspesies, wat
toe deur jagters in die laeveld be-
dreig is, op sy plaas te beskerm.
Hy het ook geéksperimenteer

met die makmaak van elande en
sebras en het gereeld Pretoria toe
gery in 'n perdekar wat deur vier
sebras getrek is.

In die winter van 1893 het Nellma-
pius griep gekry en 'n gevaarlike
velsiekte het op sy kop uitgeslaan.
Die nag van 27 Julie 1893 het sy
koors skielik gestyg en teen 8 uur
die oggend van 28 Julie is hy oor-
lede.

Veiling

Daar is in 1896 in die koerante
adverteer dat‘Irene Estate’op 'n
veiling op Kerkplein verkoop gaan

word. Die verkoopprys was 'n
skamele £21 500 en die koper was

Na bladsy 23
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Johannes Albertus (Bertie) van der
Byl. Insluitende voorraad, roerende
goedere, veiling- en oordrags-
kostes was die finale prys omtrent
£26 000 vir 'n landgoed wat Nell-
mapius sewe jaar vantevore vir
£40 000 gekoop het en 'n fortuin
op spandeer het.

Bertie het reeds in 1895 op Sir Per-
cy Fitzpatrick se aanbeveling gaan

Evelyn van der Byl, Henry se vrou, op
die gholfbaan in 1930

Foto: Irene Farms

Irene
Voilet
Nellmapius
in 1889
Foto: Irene Farms

kyk hoe die plaas lyk, en besluit
dat hy dit gaan koop, kom wat wil.
Sy seun, Alexander Henry, was agt
jaar oud toe Bertie en sy vrou, An-
toinette Ethel (1866 — 1946), op die
plaas aangekom het. Hulle het van
Nachwacht, naby Bredasdorp ge-
kom waar Bertie gewerk het om
die rare bontebok van uitsterwe-
ring te red.

Bertie is in 1856 op die plaas Elsen-
burg naby Stellenbosch gebore. Hy
het sy opleiding by Victoria Col-
lege op die Jersey-eiland tussen
Frankryk en die Verenigde Konin-
kryk ontvang. Op Irene het hy 'n
melkkudde opgebou, kalkwerke
ontwikkel en het volstruise, wilde-

beeste, bok-
spesies en wilde
voéls aangehou
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en vrugte, blom- pje oorspronklike skuur in 1912

me en saailinge
aan die Johan-
nesburgse en Pretoriase markte
voorsien.

Na die Anglo-Boereoorlog het
Bertie die dorp Irene met 337 een-
akker-grootte erwe uitgelé - glo
om 'n afsetgebied vir die melk van

Foto: Irene Farms

Antoinette
Ethel van
der Byl,
Bertie se
vrou, in
1923

Foto: Irene
Farms e

sy melkery te verseker. Die nuwe
dorp se opening is in die heel
eerste uitgawe van die ‘Rand Daily
Mail’ op 21 September 1902 ge-
adverteer.

Bertie is in 1943 in die ouderdom
van 87 jaar oorlede. Sy seun Henry
het bekend geword as een van die
mees progressiewe boere in Trans-
vaal en het 'n aantal pryse vir boer-
dery gewen, insluitende die prys
vir die plaas in die hoéveld-gebied,
wat die beste bestuur word. Nie
lank voor sy dood in 1956 nie, het
hy die regering oortuig om die
Nasionale Suiwelnavorsingsinsti-
tuut op sy plaas op Irene en Pine-
dene te stig.

Henry en sy vrou Evelyn het twee
seuns gehad: John Henry getroud
met Diana was die oudste, en
David Jeffrey, getroud met Monica,
het in die SA Lugmag gedien. Na
Henry se dood het sy seun John

Na bladsy 24
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die boerdery oorgeneem. John het  enis vandag die direkteur van

een seun gehad, Henry getroud Irene Melkplaas.
met Julia. Adrian, getroud met In 'n bisarre draai van die noodlot
Michelle, is David se enigste seun is Adrian in 2015 baie amper op

Dle melkkoeie drlnk water Foto South Afncan Panorama
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presies dieselfde manier en op
dieselfde plek as sy groot oom
Lawrence dood. Die Reik na 'n
Droom-stigting het gereél dat
Adrian 'n 15-jarige kind vir 'n vliug
| in sy mikroligte vliegtuig neem.
Dinge het skeefgeloop en die tuig
het met Adrian en die kind op die
Irene Melkplaas neergestort.
Ooggetuie, Jeannie Herbst, was

besig om te bestuur. Toe sy by die
verkeerslig by die Southdowns-
kruising kom, het sy en haar ver-
loofde 'n mikroligte vliegtuig in die
lug gesien. Dit het gelyk of die
vlerk gebuig het en die tuig het
onderstebo gevlieg. Oomblikke
later het die tuig grond toe ge-
stort.

- DESIGN
- BUILD
- MAINTAIN

e i

- BTN (TS -

David van der Byl in lugmag-
uniform in 1964
Foto: Irene Farms

Jeannie en haar verloofde het ge-
sien dat die tuig op die Irene Melk-
plaas geval het en het probeer om
oor die heining te klim om te gaan
help, maar kon dit nie regkry nie.
Hulle het dadelik die ambulans en
gemeenskappolisiéringsforum
gebel.

Die kind het geringe beserings
opgedoen, maar Adrianisin'n

079 163 2823 nabygeleé hospitaal se intensiewe
P e T 1 . sorgeenheid opgeneem. Adrian
lnfO@bU“d'SEWECU‘Z'a | het aan Die Bronberger gesé sy

mikroligte vliegtuig het so 50 me-
ter vanaf die plek waar sy groot
oom Lawrence gesterf het, geval.

Alexander Henry van der Byl in 1956 "Ek het oorleef, dalk danksy hulp
Foto: Irene Farms van hom,” het Adrian gesé.

www.build-serve.co.za |

WWW.pjprojects.co.za
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072 049 9560
J012 736 9056

Reinforced Steel (rebar)
NO DELAMINATION

due to horizontal shear * MANUFACTURING LEADERS IN PRE-CAST RIB & BLOCK SLABS
connection formed * 21 YEARS EXPERIENCE
by lattice girder * BEAM STEEL & ADDITIONAL REINFORCING SUPPLIED
_ » * FREE QUOTES
* QUALITY & EXPERIENCE BACKED BY GUARANTEES
- - g+ N0 HIDDEN COSTS
NEW ADDITION: e *NO CRﬁNES HEQ”'RED
ELECTRICAL SLAR BOX : * EXCELLENT AFTER SALES SERVICE
= * WALK-IN'S WELCOME

—— £ : : P
CONCRETE HOLLOW BLOCKS
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SMALL HOLDINGS,
FARMS & GAME FARMS

STOCK URGENTLY NEEDED!

WE HAVE QUALIFIED BUYERS

ok f :,:F_Lt—:u"'ﬁ-"‘ﬁ!

#RedINet

PROPERTIES

Saadverskaffer van alle voer en we1d|ngs
" gewasse asook grasperk grasse

Skakel gerus Agr:cul Pretana
012 803 6033 /012 813 8079
223 Vonkprop Straat Samcor Park Pretoria




Deur diele ns lesers

In‘Leserslens’ plaas ons foto’s wat die aard en gevoel van die Bronnie se versprei-
dingsgebied uitbeeld, soos gesien deur die lens van ons lesers. Jy is welkom om
jou foto’s te stuur aan info@bronberger.co.za of om dit op ons Facebook-blad te i
plaas. Beskikbare ruimte bepaal hoeveel fotos ons in h uitgawe kan gebruik. Ons  *Alet Erasmus sé sy sien nou al uit na die lekkerte van koue turksvye in
bére alle foto’s en poog om soveel moontlik in opvolgende Bronnies te publiseer.  Januarie as sy verby haar bos wat oordadig aan’t blom is stap

n Roo:vlerkspreeu
koel afin’n
waterfonteintjie
in Rina McMaster
se tuin

Lesers van oral af het
foto’s aangestuur van
bladrose wat uitspattig ~ Nog 'n uitsonderlike sonsonder-
blom. Marinda Smal het = gang soos afgeneem deur Andri
dié een met ons gedeel ~ Yunnie

Die luilekker van 'n

- |Sondagmiddag
spreek op plaaskat,
Gismo, van Onbe-
kend se gesig. Sy
mens, Ronell van der
| Merwe, het die foto
geneem

Albert Bester het

besluit om 'n pas-
poortfoto van dié
bruinkopvisvanger
te neem

Op 'n mooi dag laat in September het die
reénwolke belowend bokant die gebied
gehang, maar die belofte het toe volgens
Paulina Gerber Foxcroft beskaam

o vodacom connect

Nou hier in

Bronkies f

Jets Chat T

om jou te help

Chatz Connect BronkhB_Féfépruii

Vodacom Conftracts | Upgrades
Prepaid | Business Solutions | Insurance

064 895 9154 | bronkiescellularO1@gmail.com | 60 Kerk Straat
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Die fyn ‘draadwerk’ van dle blomsaad
is deur Gene de Lange van Shere
vasgevang

‘Statig op die klippertjies’ sou
die titel van dié foto van 'n
selfvoldane, mooi werfhaan,
geneem deur Leonie Gunter
Kraft, kon wees

Die takelwerk van die diamantmyn op
*| Cullinan se hyserskag vroeg op 'n mistige
=1 oggend soos afgeneem deur Liezel Yssel

Die jakarandas in Cullman se Oudorp
bly maar die heel mooiste, sé Kobus
Coetzee

WAPADRAND SHOPPING CENTRE,
PRETDRIA & EAST RAND

Albert en Beverley Kaffka se plaas

Foxhill op Rietfontein naby Eye EKE!I"‘I"‘III"IEItr'DI"‘I R]ECI UD

Rayton Spectacles: Single vision from R540-00

Foto: Beverley Kaffka Bifocal from R1120-00
Multifocal from R1920-00

® Frame included (more than 250 to choose from)
* Most medical aids accepted (1s & Csapply)
e Upgrades available (e.g. photochromic,

i‘ thinning, anti-reflex, rimless- and titanium frames)

Vreugde is arms vol blomme - _

en bloeisels as die seisoen sy Skuins voor dagbreek het Eus de Clerk dié
draai gekry het, sé Laurikavan  paartjie afgeneem waar hulle wag op die
der Linde oor dié foto van haar  eerste sonstraaltjie

Aanloop na die eerste amperse
donderstorm van die seisoen op

Daar word hard gewerk om dié e ; 1 /
swartkeelgeelvink se snyerspak (of

is dit vryerspak?) gereed te kry vir

die nuwe seisoen -
Foto: Johann van der Linde

A 4
NEULOOK TANKS
OLEUNE SEECAL UL et R
50 WOVELEEY 2022 R1695.65 =
Order 10 or more tanks « 2400 liter

and get FREE delivery « 50mm outlets
’ in the Pretoria Area . Secure lid

« LLDPE Plastic Tank
» 1280mm Diameter ‘

v

NELLOOR
TANKS

Call or email: 013 010 1720
info@neulooktanks.co.za _

www.bronberger.co.za
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Dié Swartskaap sou in enige familie

Vreethans van Heerden en Metgesel besoek kuierplekke in die Bronberg-ge-
bied ongenooid en betaal self vir dit wat hulle geniet, of dalk nie geniet nie.

p 'n mooi, dog snikhete
O Sondag, beland ons by 'n

nuwe (vir ons) kuierplek op
Shere wat pure plesier sou opdis
en aangenaam sou Verras.
Swartskaap: S6 lees die aanwy-
singsbord wat jou na 'n hoewe aan
die noordelike voet van die Bron-
berg lei. Die Swartskaap Bistro is

by ‘Sherewood Lodge’en ek ont-

Groentegereg wat Metgesel
hou hoe pure oorspronklik ek dié

geweldig geniet het

MUROTRON PTY LTD
T/A Murotron Machine Sales

Plaasdamme, ontbossing en die
skraap van brandpaaie in die
Zwavelpoort- en Boschkop-omgewing

Freddie Muller: 076 958 3630
Jan Botes: 082 526 2133

naam jare gelede gevind het toe
ek dit in 'n advertensie in die Bron-
nie raakgelees het.

Die hoewe is 'n lushof van tuine
met uitgestrekte grasperke, in-
heemse bome en mooi geboue
wat die gastehuis en Swartskaap-
kuierplekke huisves. Ek sé plekke,
want hier kan jy binne, op verskil-
lende oop stoepe en in die oopte
onder koeltebome en sonsambrele
plaasneem.

Ons is bly om 'n oop tafeltjie op die
stoepie naaste aan die parkeerplek

Drie swartkopskape wei rustig
iewers op die plek se groot grasperke

Elegance is timeless
Nou oup by 04 Sentrurn Terpoort

Mans en dames bme welknm

Dinsdae en Donderdae /7"
is pensioenarisdag.

Kontak vir afsprake 1‘
Annake van Heerden
(Meester stilis)

066 218 9798 "
-www ahmryuffulr co. zu’!

—

JNkkuraat
siBetroubaar

* Precision
 Trustworthy

hiretlb@gmail.com
SIElinke - Efficient Service

o822 958 0381

Plot 231 Swaeltjie
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Bobotie van eland en pampoenpoffertjies

te kry. Voor ons strek die groen
grasperk uit tot doer by 'n damme-
tjie, gelaai met wit eende en agter
dit die ongerepte natuur van die
berg.

'n Stewige briesie dans uit die wes-
te al langs die berg af en tregter 'n
koel lafenis deur ons aansit-stoepie
en oor ons. Dis baie welkom. Later
baljaar 'n groep kleingoed op klim-
rame en ander kontrepsies dié
kant op die gras en 'n span groter

kleintjies raak ver-
wikkel in 'n taai
krieket-stryd daai
kant - gelukkig
met 'n tennisbal.
Die bier wat knap
kelner, Colin, aan-
bring is koud,
maar vandag nie
koud genoeg na my smaak nie. Hy
bring ys vir Metgesel se appeldran-
kie (van dié wat droog is, maar jy
kan dit drink) en ek versoek ook ys.
Ja, vir my bier: Baie ys.

Einste Colin bring die spyskaart en
ek merk dadelik dat dié een verskil
van die een wat ek vroeér op die
plek se webwerf gelees het. Ja, sé
Colin, en hy praat vlot Afrikaans,
hulle het net verlede week die
spyskaart aangepas om meer so-
merig en minder winteragtig
te wees. Die keuses is nie
uitermatig wyd nie, maar die
verskeidenheid is goed deur-
dag en glad nie saai nie.

Agt verbuigings van ontbyt
word gebied. Dit wissel in
prys van R65 tot R105 en sluit
'n baie volledige Engelse
ontbyt met‘hash browns; 'n
Meksikaanse ontbyt, Franse
roosterbrood met piesang en
bloubessies, en 'n burrito met
maalvleis in.

Cullinan 012
Wo-So 08:00-17:00

www.bronberger.co.za

734 1054

Middagete bied 'n lamskerrie-

ol T TR YL

Kortvolk en plaaslike brakkie, Jock, geniet die speelplek

pastei teen R135 aan en ek wonder
onwillekeurig oor die stomme
swartskaap. ‘Ribeye-biefstuk’ kos
R185 en stokvis met skyfies R145.

Een van Swartskaap se aansitplekke met ons koel

stoep links

Jy het 'n hele aantal ander opsies,
maar ek bestel die wildsvleis-
bobotie met pampoenpoffertjies
teen R135.'n Wyse besluit. Die vleis
is van eland en is grof gemaal (nie
s00s jy by bobotie sou verwag nie)
en die bobotie is bedek met 'n
kaaskors en pynappel-blatjang. Die
poffertjies is hemels.

Lo G W AT

Eastwood 012 342 3613
-So 08:00-17:00

Die swartbord-gereg van die dag is
'n Griekse hoenderslaai teen R100.
Nie eers geweet 'n ou kry Griekse
hoenders nie. 'n Aantal verbeel-
dingryke toebroodjies
en slaaie word aange-
bied en koek-keuses vir
nagereg staan op 'n
koek-toring opgesta-
pel.

Metgesel se middag-
maal kry sy by die slaai-
insetsel. Dit is 'n warm
geroosterde groente-
slaai met allerlei aar-
dige (vir my) byvoeg-
sels wat jy as hoof-
maaltyd teen R115 kan
bestel. Sy maak so en
sy is gaande oor die
hoeveelheid smake en
‘gesonde’ gevolge van dit wat sy
inneem.

Dié Swartskaap van Shere hoort in
enige familie welkom te wees. Hier
het ons heerlik ontspan, gekuier
en die spyse en drank met genoeé
saam met die atmosfeer ervaar.

Jy kan hulle bel by 079-318-3092
vir nadere inligting.




ons omgewing

Help soek na dié voelneste

aar is nog sekretarisvoéls in

die Rietvlei-natuurreservaat.
Dié voéls is in 2020 as bedreig ver-
klaar weens drastiese bevolkings-
afname oor die laaste drie deka-
des. Gelukkig het Petrus van Eck se
begeleide toer deur die reservaat
vroeg in Oktober gewys dat daar 'n
sekretarisvoél in 'n boom sit. Onge-
lukkig kon 'n nes nie gesien word

In Desember 2021 het ons berig
dat die voélklub, Birdlife Northern
Gauteng, Bronnie-lesers se hulp
inroep met die opsporing van ak-
tiewe neste waar henne tans broei
of kuikens onlangs uitgebroei het.
Laetitia Steynberg, woordvoerder
van dié klub, het gesé dat die Bird-
lasser toepassing, wat 'n lewendige
nasionale databasis is waar voél-

aantekenings van sekretarisvoéls
in ons gebied toon. Tog dra die
klub geen kennis van neste nie en
of die voéls wel in die gebied broei
nie.

“Ons voélklub werk saam met die
nasionale liggaam, Birdlife SA, aan
'n projek om grondeienaars bewus
te maak van hoe hulle kan help as
daar sekretarisvoéls op hulle eien-

Die sekretarisvoél is in Oktober in die
Rietvlei-natuurreservaat afgeneem
met 'n begeleide toer deur Petrus
van Eck

Vir meer inligting, bel Laetitia

nie. kykers alle voéls aanteken, heelwat

Susan was altyd gereed om

usan Bernard van Rayton is op 28 Septem-
ber in die ouderdom van 83 jaar oorlede. Sy
was die laaste sewe weke van haar lewe in die
Wilgers-hospitaal en is aan longontsteking oor-
lede.
Susan en haar man, Bertus van Wyk, het sedert
1998 in die omgewing gewoon, eers in Zonder-
waterweg, Cullinan en daarna in Jennerstraat,
Rayton. Na Bertus se dood in 2009 het sy in'n
meenthuis in Rayton Estates gewoon.
“Ek dink almal in Rayton Estates ken haar as die

Nuwe Bronberg-tak vir burgerregte gestig

friForum het op 30 September aangekon-
dig dat 'n loodskomitee verkies is om 'n
splinternuwe Bronberg-tak op die been te
bring. Dié tak sluit die volgende gebiede in:
Donkerhoek, Rhenosterfontein, Kleinfontein,
Boschkop en Tweedracht.
Die loodskomitee bestaan uit Stefan Wiese,

tannie wat elke dag met haar Yorkie hondjie,
Lexi, gaan stap het,” sé Susan se dogter, Talita
van Wyk, eienaar van die Rayton en Cullinan-
apteke.

Talita sé dat haar ma baie hartseer in haar lewe
ervaar het deur haar dogter, twee skoonseuns
en haar eggenote aan die dood af te staan. Tog
was sy altyd gereed om ander te troos.“Ons
gaan ouma Susan se sagte hart en glimlag mis.
Sy was vir my, my suster Corné, man Gerhard en
kinders, Danielle en Albert, 'n toonbeeld van 'n

voorsitter, Herman Bauling, ondervoorsitter,
Robert Hanekom, tesourier, en Tercia Lombard,
sekretaris. Hulle is besig met die beplanning
van aksies wat hulle in die nabye toekoms van
stapel gaan stuur.

“Die Bronberg-tak is gestig om die probleme
wat inwoners ervaar, uit die weg te ruim. Die

:\fi!ii us ai our new .

dom voorkom of broei

ander te troos

/'sé Laetitia.  Steynberg: 082-800-6210.

‘lady’en’n
voorbeeld
van hoe om
'n gelukkige,
liefdevolle en
Godvresende
lewe te lei.
Susan se
gedenkdiens
was op

5 Oktober, vanuit die NG Kerk Rayton.

Susan Bernard

loodskomitee wil graag saam met die gemeen-
skap aan volhoubare selfdoenprojekte werk.
Wanneer die gemeenskap saamstaan en hard
werk, kan hulle 'n beter omgewing vir almal
skep,” sé Sampie Steinberg, AfriForum se
distrikskodrdineerder vir Groter Pretoria-Noord.
Daar sal vroeg in volgende jaar 'n verkiesing
gehou word om die finale bestuur te verkies.

Donkerhoek
it;eeartsf Vet

. premises on the R515.

We are now ¥ km

~ north from the Jan Ellis

Centre, ji.u’r before

“The Pink Cow on the ™ /Ll
opposite side of the road 4.

Veeartswinkel / Vet Shop

¥

Maar Friday: 08h00-17h00

irday: 08h00-14h00
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animal matters

Xylitol is toxic to dogs and birds

Dr Liesel van der Merwe is a small animal medicine spe-

cialist. Send her your questions:

info@bronberger.co.za.

he use of xylitol, a naturally
T occurring substance that is

widely used as a sugar substi-
tute, has increased dramatically in
the last decade due to its low gly-
caemic index and dental plaque
fighting properties. Xylitol is found
in many food products, gums,
sweets and OTC medications and is
also available in bulk as a sugar
substitute for baking.
Xylitol is safe for use in people, al-
though like most sugar alcohols, it
may have a mild laxative effect
when eaten in large amounts or
when first introduced to a diet.
This occurs because xylitol can pull
water into the intestines or it can
be fermented by bacteria present
in the intestines.
Xylitol is extremely toxic to dogs.
Even small amounts of xylitol can
cause hypoglycaemia (low blood
sugar), seizures, liver failure or
even death in dogs. It seems that
dogs are the most sensitive to xyli-
tol poisoning. Cats, rabbits, ferrets
and horses do not appear to de-
velop hypoglycaemia or liver fail-
ure from ingestion of xylitol.
In both humans and dogs, the

blood sugar
level is con-
trolled by the
release of in-
sulin from the
pancreas. Xyl-
itol does not
stimulate the
release of insulin from the pan-
creas in humans. However, when
dogs eat xylitol, the xylitol is
quickly absorbed into the blood-
stream, resulting in a massive re-
lease of insulin from the pancreas.
This rapid release of insulin causes
a severe drop in blood sugar,
within 10 to 60 minutes after eat-
ing. If untreated, hypoglycaemia
can be life-threatening. The mech-
anism by which xylitol causes liver
failure in dogs is not understood.
In general, lower doses of xylitol
cause hypoglycaemia, while higher
doses cause liver failure.

Signs of low blood sugar may in-
clude any or all of the following:
Vomiting, weakness, lack of coordi-
nation or difficulty walking or
standing, weakness/sluggishness
or lethargy, tremors, seizures and
coma. In severe cases, the dog may

MOOIKLOOF VILLAGE
CNR GARSFONTEIN RD
& JOLLIFY MAIN

012996 3369
Trading hours:
Weekdays: Bam - Gpm
Saturday: 9am - Ipm

Sundays & public holidays: 9am - 2pm

We invite you to visit our vet shop.
A spacious spotless shop with a full selection

of pet food in Hills, Royal Canin, Eukanuba, Ultradog, Acana
and Orijen ranges. We have a wide selection of pet accessories
including for fish. small mammals, birds and horses, and can
order in for you if you have special requests.

We stock the full range of Hills, Acana, Orijen
Eukanuba, Royal Canin, lams and Ultradog
for dogs and cats

Meuseo oun facebook. page to get

rn'Fummhnn on sp

ciuuls. and events

Online or telephonic nrders_ ::tnd curbside collections
avaiable for food and medicines:
email mooikloof petspantry@gmail.com

www.bronberger.co.za

develop seizures or liver failure.
Dogs that develop liver failure
from xylitol poisoning may or may
not show signs of hypoglycaemia
first.

A presumptive diagnosis of xylitol
poisoning is made if you know or
suspect that the dog ate some-
thing containing xylitol, and there
are signs of hypoglycaemia or liver
failure. Since clinical signs develop
rapidly, your veterinarian will not
generally wait for a confirmed di-
agnosis regarding the specific
amount ingested before beginning
treatment.

There is no antidote for xylitol poi-
soning, although treatment with
intravenous dextrose (glucose)
supplementation and liver protec-
tive drugs are beneficial. In all
cases of ingestion your dog will re-
quire hospitalisation. The progno-
sis is good for dogs that are treated
before clinical signs develop or for
dogs that develop uncomplicated
hypoglycaemia that is quickly re-
versed. If liver failure develops, the
prognosis is generally guarded and
patients may need prolonged
treatment.

There has been a proven episode
of a mass poisoning by xylitol of

about 30 sunbirds in the Cape. The
nectar which had been made and
set out in the feeder was made
with xylitol. The birds and a sample
of the nectar in the feeder were
submitted to the Johannesburg
Zoo for further evaluation and the
final diagnosis was xylitol poison-
ing. So, please be very careful if
you are making up nectar for birds
that you do not use xylitol-con-
taining products.

Generally, flowers offer one of
three nectar sugars as rewards for
pollination: Glucose, fructose and
sucrose. Within the protea plants,
on which sunbirds are highly de-
pendent, only two genera of 16
produce small amounts of xylose
(1 -39%). The other 14 produce
none.

CPS5 ; 25°50'26.4"5 28°23'42.4°E

Sat 09:00 - 12:00

Vet shop hours:
Mon - Fri 08:00 - 18:00
Sat 09:00 - 12:00

Consultations by
Appointment only

Plot 2399 CGraham Reoad, Zwavelpoort

012 9419200 | 082 213 5920 | Ki .

Eg:s#!tin%ﬂhuuu SWAWBL
ANIMAL HOSPITAL
Dr. Janes Wagn =1

We provide all veterinary services

ET

Hn.'nlplaau Boschkop

—-——-———i——"'— Danielle (EBW) 079 856 0869

————

deetlefsebw@gmail.com

Industriéle'& huishoudelike gebruik
(1-25 liter) asno_k_ hervul van eie h_qt._aers_

‘Matwasmasjiene
te huur




B oomsloping bly 'n hoogs emo-
sionele onderwerp, veral dié
van bome in ruimtes wat deur ver-
skeie mense gedeel word.

Nicole Breytenbach van Wapad-
rand sé dat 'n sering van meer as
100 jaar oud onlangs in die kom-
pleks waar sy woon gesloop is son-
der dat inwoners se menings
vooraf ingewin is. Die sloping van
die boom en die kostes rondom dit
is glo nooit deur die raad van trus-
tees opgehaal, bespreek of goed-
gekeur nie.

Een of twee mense, wat Nicole
‘boommoordenaars’ noem, het 'n
besluit geneem om 'n wese wat al
baie langer as hulle lewe, se be-
staan te beéindig, sé sy.“Ek kan die
boom hoor skree. Haar arms en
hande en vingers bloei," sé Nicole.
“En saam met haar is al die insekte,

Die boom word gesloop
Foto’s: Verskaf

klein diertjies en voéls wat in haar
'n tuiste gevind het, daarmee
heen”

Plaaslike omgewingskundige,
Petro Lemmer, het na foto's van die
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© Koop direk van die fabriek
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boom gekyk en sé dat dit 'n “mak”
sering, Melia azedarach, was. Sy sé
dat dié boom binne dorpsgrense 'n
kategorie drie uitheemse indringer
is.

Dit beteken dat, hoewel dit nie
verpligtend is om die boom te ver-
wyder nie, die grondeienaar of
grondgebruiker wél verplig is om
te sorg dat die boom nie voort-
plant nie en dat sade verwyder en
vernietig moet word. Buite dorps-
grense is die “mak” sering 'n kate-
gorie 1b indringer en moet in die
veld vernietig word.

Petro sé dat 'n wildesering, Burkea
africana, nie aangeplant kan word
nie. Hulle het 'n unieke simbiose
met sekere grondswamme waar-
sonder hulle nie kan groei nie.
Wilde sering is ongelukkig nie n
beskermde boom nie.

SECURITY
SERVICES

SECLIRITY SOLUTIONS

Nicole het gereeld foto’s van haar
geliefde boom geneem

Tor all installations and repains af: Gates, Garage Doon,
Mutomation of Gates and Garage Doars, Ekectric Fencing

and COCY, Access Control, CCTY Cameras and LR

7 CALL USTODAY : DENNY
©+27 797421841

DIGGING TRENCHES #® DIGGING POOLS
DIGGING FOUNDATIONS ® STUMP REMOVAL
DEMOLISHING SMALL STRUCTURES
= LANDSCAPING WORK ® FITS IN SMALL SPACES

ORYX  Mini excavator rental [" “'

Jacques 079 458 4485/ myxrewamp@gmall.mm

Wendy house special from
treated :

SR

pallet wood
Smﬂm Rﬁm  3mx4m R7 000
= Bigorsmall,
we do themalll
Mllrluso?! 133 1!52

“Vic-Haven”
=M=

By Vic-Haven Aktiewe Aftree-oord, in 'n rustige en stil
plaasomgewing, 30 ke Oos van Pretoria, beskik ons oor verskeje
enkel- en dubbelkamer akkommodasiegeriewe.

Vanaf R6,500/maand vir ‘n volle diens (3 etes per dag, wasgoed, skoonmaakdienste).

Aktiewe
Aftree-oord

RIG U NAVRAE ARN: admin@vichaven.co.za of 079 242 6525

jibgas.installations@gmail.com JUEBELEL

FIRE PLACES - BRAAI - STOVES - HOBS
GAS WATER HEATERS - PLUMEING

We provide a Certificate
of Compliance
after each

Rugistered ts
LP Gas Instalger
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Come choose from our large selection of Indigenous trees,

Saints Street, Plot 92, Swawelpoart
Contact Stephanie 5 083 398 5101

WHOLESALE TO THE PUBLIC

shrubs and plants in different sizes. Best prices guaranteed!

We offer:

+ Affordable prices

Avril Mills
082 333 8544

* Frail Care @ home for all ages
* Fully trained carers available
+ Fully trained nurses available
* Monthly & Daily rates available
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Bronnie van
den Berg

y weet nie of iemand 'n nes
H hier iewers oopgespit het

nie, maar dit klink al vir hom
asof hier deesdae al hoe meer
skoeters in die omgewing van
Elandshoek rondjaag, sé oom Buks
Barnard nou die anderdag. Party is
beslis ook op die Nooitgedacht-
pad, maar jy kan hulle duidelik van
sy lappie aarde af hoor, sé hy.
Nou sal almal wat in ons kontrei se
landelike gebied daagliks moet
ligtrap en tande kners op verwaar-
loosde, gat-en-grond-paaie, weet
dat nog 'n by-nadeel van dié vrot-
paaie 'n toestroming is van rasen-
de ruiters op brullende veldfietse
wat die gebied gereeld aspris bin-
neval. Vir hulle is dit lekker. Vir die
meeste inwoners is die stof en ge-
raas minder aangenaam.
Dalk het die toename van skoeters
minder met pret as met petrol te
make: Duur petrol. Hoe ook al,
oom Buks is eintlik ietwat van 'n
uitsondering in soverre dit onver-
draagsaamheid en krapperigheid
oor die voortdurende sure inval
van die skoeter- en brulfiets-ben-
des gaan.
Nee, hy kerm nie en hy kla nie; die
feit dat hy hulle kan hoor ontstel of
ontsenu hom nie in die minste nie.
Dit is darem binne perke en net 'n
mens met 'n skuldige gewete ver-
eis absolute, doodse stilte rondom
hom, sé oom Buks. Boonop was hy
ook baie, baie jare gelede jonk.
Die geluid van vele skoeters is in
elk geval skoner, musikaler en
oorstrelender as die primitiewe
geluide wat 'n sekere plaaslike

radiostasie
deurentyd
onder die
aanmati-
gende
naam van
“musiek”
pleeg.
Party van
die skoeters brom, ander bulk en
nog ander gons. Maar dit pla hom
nie. As hy hom in die posisie be-
vind het dat hy vandag nog voluit
geleef het, sou hy seker maar net
soos Elandshoek se skoeterruiters
op Apiesdoring- en Olienhoutweg
rondgery het.

Party van die skoeters klink vir
hom ook maar gehawend. Daar is
een op die Nooitgedachtpad wat
so ongelyk loop en so terugvuur
dat 'n mens soms wonder of die
arme ding vorentoe of agtertoe ry.
Maar die kroon word gespan deur
een motorfiets smiddae op die
teerpad. Hy het blykbaar net'n
eersterat sodat hy teen onmoont-
like omwentelinge van die enjin
hoog en histeries skree. Weet sy
ruiter dat hy van hier af klink of hy
op die myn se sirene hier verby-
jaag?

Maar in die nuwe Suid-Afrika het
daar min dinge oorgebly om te
geniet — gun die jongmanne tog
die genot van 'n ritjie op hulle
runnikende, grommende, gillende
en brommende ysterperde, sé oom
Buks.

As daar iemand is wat 'n kontak by
die myn het - vind tog uit of hulle
sirene nog daaris....

call Lourens 071 354 6600

«iJager Electrical

www.bronberger.co.za
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Who's got your back?

ou know what, girlfriend?
Y They say that when we get to

the end of our lives we're
going to regret the risks we didn't
take. | mean, imagine saying with
your last breath:“l had a really safe
life! Yet, if you never felt safe, life
couldn’t have yielded all of its joys
to you.
Many of us experience a general
sense that“l can never really fully
let myself relax. It's not safe.” Dr
Aimie Apigian, a leading medical
expert on addressing stored trau-
ma in the body, says it's because a
part of you believes that nobody’s
“got your back”.
When you look at the way in which
a baby should be held, the origin

of the term becomes clearer, she
says. Babies should be held by sup-
porting the head. You've got con-
tact on the neck, and then the
whole back is leaning up against
your arms. Our back is where we
feel support.

We might not consciously know
this as adults, but our bodies re-
member the sensation of support
that comes from our baby days.
“Someone has got my back, and |
can completely rest into their hold
because they're bigger and
stronger than me”

Dr Aimie says that unless we have
that secure base as a child, we will
never totally feel safe to go out
and explore the world, try new

things and be creative. Without
that secure base, children keep
themselves small. Even as adults,
we keep ourselves small if we don't
have that felt sense of safety.

The problem comes in when we as
adults expect ourselves to perform
at a certain level without feeling
the support and safety to enable
that level of performance and pro-
ductivity, dr Aimie says. The result
is feeling overwhelmed. This leads
to a very important component of
the definition of a trauma: It hap-
pens when “our ability to respond
to a perceived threat is in some
way overwhelming”.

Trauma is a subjective experience
of threatened survival, physical or

CELEBRATING 40 YEARS

Borehole Drilling
Blasthole Drilling
Borehole Rehabilitation
Large Diameter Drilling

0139321740
079 526 7196

082 453 2237
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Q\v LEADERS IN DRILLING & MINERAL EXPLORATION
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SERVICE FEATURES

Maonitoring Boreholes
Matural Gas Extraction
Odex | Symmetric Drilling
Reverse Circulation Drilling

Mo.04 Mulder Road
Erasmus
Bronkhorstspruit 1020

Ventilation Shafts
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Dumps

Refuge Bays
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psychological, dr Aimie explains. It
means that there is a fear base to
the situation, in which you believe
that your physical or psychological
survival is in question.

“People generally believe traumais
a past event. Trauma is not an
event. Although it might occur
around an event, it is not about the
event. Trauma is the experience
your body had going through the
event. When that experience be-
comes stored in your body, it leads
to present-day symptoms.”’

The biological response to trauma
starts with hyper-arousal to make
“fight or flight” possible. If the
hyper-arousal response does not
succeed in one’s attempt to escape
from the perceived threat, the
body’s biology is shifted to one of
hypo-arousal through the vagus
nerve. This results in the “freeze” re-
sponse and the accompanying im-
mobility, helplessness, dissociation
and denial, dr Aimie explains.

The effects of trauma linger in the
nervous system, which wasn't able
to complete the survival response
since it went into paralysis rather
than action, and in the stress-re-
sponse system known as the Hy-
pothalamus-Pituitary-Adrenal Axis.
The chronic effects of this show up
in one’s psychology and biology.
We're used to hearing of effects
such as anxiety, depression and a
general sense of paralysis in life,
but actually the trauma response
profoundly impacts the body phy-
siologically.

Just one example from dr Aimie:
Digestion is impacted, increasing
one’s intestinal permeability and
then the amount of gut inflamma-
tion you have. This inflammation
travels up the vagus nerve to the
brain ... Talk about a message, a
signal of danger and threat. Your
nervous system becomes stuck in
this trauma response. It turns into
a vicious cycle that’s hard to get
out of.

So, this thing that impacts your
biology started with a perceived
threat you felt incapable of dealing
with because nobody had your
back. You froze and now you don't
know how to unfreeze again.
Would the answer lie in safety? Al-
ways feeling that somebody has
your back? Or in perceived safety?
Maybe the trick is to learn how to
change your perception of what's
happening around you so that you
can change what is happening in-
side you.

Let's do it, girlfriend. After all, as
the late Wayne Dyer always used
to say: When you change the way
you look at things, the things you
look at change.
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MAKE A DIFFERENCE THIS CHRISTMAS
(vighias i5 vita season. dig o fecd
Sarcthe )it
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23 NOV - 04 DEC 2022

MONDAY TO SUNDAY DAILY FROM 09:00 - 17:00

FOOD TRUCKS & RESTAURANT
LIVE ENTERTAINMENT | CASHLESS

Support people with disabilities.

WWW.NICKELMARKET.CO.ZA | 012940 0221 | INFO@NICKELMARKET.CO.ZA
KUNGWINI WELFARE ORGANISATION, GRAHAM ROAD, ZWAVELPOORT, PRETORIA



Vry van suiker, laktose, GMO en soja. Geen kunsmatige bymiddels, geure, kleurstowwe of preserveermiddels nie.
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Natuurlike sinus-, verkoue- & griepondersteuning
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SINULEX-KAPSULES BEVAT EKSTRAKTE VAN PELARGONIUM EN PEPERWORTEL, SOWEL AS VITAMIEN C, D3 EN SINK.
DIT IS BEKEND DAT HIERDIE BESTANDDELE HELP OM VERKOUES EN GRIEPYERWANTE SIMPTOME TE BEKAMP.

hulplyn 086 111 8272 - www.sinulex.global

Nou beskikbaar by Takealot, Dis-Chem & uitgesoekte apteke & Clicks-winkels landwyd.
Hierdie medisyne is nie deur SAHPRA gegvalueer nie. Hierdie medisyne is nie bedoel om siekte te diagnoseer, te behandel, te genees of te voorkom nie.



