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CK2004/113450/123 AUTO SERVICE

CAR & TRUCK SERVICE CENTRE

Major service / Timing belts /| Wheelbearings / Shock absorbers
Clutch kit / CV joints / Alternators / Auto electrical / Diagnostics
Problem finding / Key programming, spare keys and remotes

Service Specal
OYOTA FORD VOLKSWAGEN FORD @

Fortuner/ Ranger / Polo Ecosport /
. Hilux Everest 14/186 Fiesta
3.0D4D/GDB 22/32 R1950,00 1.0/186
DRE 250,00 R2 250,00 R2150,00

* We do collect and deliver vehicles from and to customers’
homes or offices.

* Prices include service parts and labour, but excludes 15% VAT.

* Tractor repair and maintenance on site

Owner and Founder: Vincenzo
“With over 30 years experience in the motor industry we are
dedicated to giving excellent service at affordable prices’.

Managed by Owners Since 2004
SHERE, PLOT 50 GRAHAM ROAD, LYNNWOOD ROAD EXT, PRETORIA EAST
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_ Professionele en omvattende
e BOORGATPOMPE “_, & Watervoorsiening

e DRUKPOMPE i

e SONKRAGPOMPE & & 4 % 0129400511
e BESPROEIINGS TOEBEHORE < . terpUMPAroUp.co.2za
e VERVAARDIGING VAN HDPE & LDPE PYPE  admin@waterpumpgroup.co.za
® TENKS o RAYTON
e BOORGAT TOETS EN INSTALLASIES - H/v R515 & R104, Jan Ellis Winkelsentrum

- MORELETAPARK
® EN ANDER WATER TOEBEHORE - - De Villebois Mareuilstraat 1267
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Weet iemand of hierdie vier almal Koekoekhoenders is, want
ons is vertel dat twee van hulle Plymouth Rock-tipe is? Die
Plymouth Rocks is seker ses maande jonger en het kleiner

\Bronberger B

Dit werk vir my g@ -

Jakes Stadler van Legends Power Holdings:

012 734 0522 / www.bronberger.co.za

« Redaksie ¢

Angie Kleijn 012 734 0522
info@bronberger.co.za
WhatsApp/Telegram: 083 959 1016

Advertensie:
Navrae en Bespreking

Bel ons nou vir jou wenner-advertensie in Die
Bronberger. Ons staan jou by met raad, daad,
fotografie en die opstel en uitleg van jou adver-
tensie teen geen ekstra koste nie. Jy kry 'n gratis
proef vir goedkeuring voor plasing. 'n Adverten-
sie in Die Bronberger bring nuwe voete na jou

besigheid. Ons bereik die min ontginde koop-

krag in die ooste van, en ten ooste van Pretoria
met 'n publikasie wat die mense regtig wil lees.
Vra gerus ons gereelde adverteerders of volg
die lesersmeelewing in ons briewekolom.

Bel ons by 012 734 0522 of stuur 'n e-pos na
info@bronberger.co.za.
Besoek www.bronberger.co.za.

Tania 072 089 0227
tania@bronberger.co.za

Uitgegee deur: Die Bronberger, Posbus 92366,
Mooikloof, 0059 Tel: 012 734 0522;
Faks: 086 650 7860
E-pos: info@bronberger.co.za
Gedruk deur Seriti Printing Digital,
Derdepoortstraat 318, Silverton
Hannes 072 992 5440
hannes@bronberger.co.za
Rayton, Cullinan,
Bronkhorstspruit

Advertensie & redaksionele navrae en -bydraes
Tel: 012 734 0522

Verspreiding / Distribution: Die Bronberger word
teen die middel van elke maand versprei:
Toonbankverspreiding in: Olympus, Zwavelpoort, Shere, Tygervallei, Hazeldean,
Silver Lakes, Boschkop, Tierpoort, Rietfontein, Mooikloof, Bashewa, Grootfontein,
Welbekend, Bapsfontein, Klipkop, Witpoort, Kleinzonderhoudt, Mooiplaats,
Donkerhoek, Pienaarspoort, Kleinfontein, Vaalbank, Valtaki, Cullinan, Rayton,
Bronkhorstspruit, Kaalfontein, Faerie Glen, Moreletapark, Waterkloofrif, Menlyn,
Wapadrand, Lynnwoodrif, Willows, Equestria en Garsfontein.

Kopiereg

Kopiereg word op alle -

redaksionele materiaal Blaj’u'tlftg ‘
eanette

in dié uitgawe gehou.
Terwyl alle voorsorg
deur die uitgewer en
redakteur geneem
word, kan ons nie ver-
antwoordelik gehou
word vir enige foute of
uitlatings nie.

083 258 2665
jeanette@bronberger.co.za

Vinta ge
Graphic Designs
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admin@dtsfire.co.za
066 478 5100
081 810 8600

#® Service and Supply of Fire Equipment
® Fire Detection Systems

® Fire Doors

® Fire Seal

Dankie vir julle ondersteuning gedurende 2023. Ek het weereens I
bewyse gekry dat die manier van ‘herinnering’['n advertensie in Die
Bronberger] vir ‘'ons’ mense in die omgewing werk. So dan werk dit vir

my ook, dankie.

Ek wens julle sommer nou al 'n heerlike rus- en feestyd toe - veral vir die
gemoedere en harte.

Raaisel van baslose bome

Corrie Badenhorst van Pretoria-Oos:
Hierdie laning bome is in Mackiestraat, Nieu
Muckleneuk en ek sou graag wou weet wat-
ter soort bome dit is en hoekom hulle aan
die onderkant sonder bas is.

Die Bronnie het plaaslike omgewingskundige,
Petro Lemmer, se hulp ingeroep. Sy het met
Magda Nel van UP Plantkunde gepraat, wat
op haar beurt Jason Sampson, kurator van die
Manie van der Schijff Botaniese Tuine, genader Die bome g%
het. Jason het bevestig dat dit Goue Elms is lyk of hulle

wat op Sjinese Elms se onderstamme geént is. ~ aan die
Petro sé die alternatiewe vertaling van dié onderkant
bome (lepe) is minder bekend en kan dalk sonder bas
verwarring skep. - Red is

Die laning bome in Mackie-

straat ke ¥

Goeie terugvoer

Karien Vermaak van Rayton:
Dankie vir julle moeite met die advertensies en ook die verspreiding. Ek
kry maandeliks goeie terugvoer van my advertensie in Die Bronberger.

Gaan so voort

Hennie Heymans van Queenswood:
Baie dankie! Ek lees Die Bronberger sommer op my rekenaar. Gaan voort
met die interessante tydskrif!

'n Lessenaar-eier

Buks Dom Boer Barnard van Elandshoek:

Eier vir die dag: Hierdie mooi werfhennetjie dring
daarop aan om elke dag 'n eier in my kantoor op my
lessenaar te |é.

Buks het die foto op die Bronnie se Facebook-blad ge-
plaas en Jolene Jacobs-Buitendag het gesé die henne-
tjie weet waarskynlik hoe duur eiers in die winkels is en pio hen
maak maar net seker dat Buks syne kry. Wilma van
Vuuren het vertel dat haar kleindogter 'n hennetjie het
wat elke dag haar eier in die sitkamer op die bank gaan Ié. As die hond nie
wil opstaan nie, Ié sy die eier agter sy rug. — Red

netji op
Buks se lessenaar

Hennetjie tree vreemd op

Marinda le Roux van die Bronberg-gebied:
Ek het 'n handvol hoenders ... gelukkig, want anders was die ontbyt
maar karig.

082 3355706

‘TUISBESOEKE
VIR U GERIEF!
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kammetjies, maar lyk baie vetter.

Nog iets — die een hen is nou al 'n maand lank broeis en eet
net as ek haar optel en by die kos neersit. Die nes-boks het
ek lankal verwyder, maar sy bly vies-vies terug klim op die
plek waar dit eers was en bring 90% van die dag daar deur, al
is daar nie 'n haantjie in sig nie en geen eiers onder haar nie.

Watter raad het julle?

Kan jy dit nou glo?

Suritha Nel van die Bronberg-gebied:

Marinda se hoenders

Wie sou dit nou kon raai? Soveel interessante feite oor kouse in ‘“Toeka se kouse was kosbare
kisklere'in Die Bronberger se Oktober-uitgawe.
Waar kry julle al die besonderhede? Lyk na baie laat nagte se rekenaar-soektogte om al dié

wetenswaardighede na te speur. Hou asseblief so aan — ek en my man verslind elke maand ons

Bronnie.

Ramp wat wag

Dries de Klerk van
Bashewa:

Ter inligting en verwysing
na ‘Disaster in the waiting’
in Die Bronberger se
Oktober-uitgawe.

Tans reén dit by die nuwe
Mooikloof Megastad. Dit
reén nie hard nie. Dit
stortreén (nog) nie.

Strome water langs
Garstfonteinweg-verlenging

die vragmotor draai

Die foto's wys duidelik die “moeilikheid” wat gaan kom.

Veldbrand in nag

Albert Bester van Rayton:
Ek het foto’s geneem van die veldbrand so kwart oor nege die
aand van 24 Oktober met Pick n Pay op Rayton se nuwe gebou
voor. Dit is vanaf die skool se rugbyveld op

die hoek in Suidstraat geneem.

Die veldbrand

Ons voorblad

| ’n Luilekker strek in Jakaranda-tyd vir Gatto, Cullinan se
bekendste restaurantkab. Sy naam beteken kabt’ in
Ttaliaans en in plaas van ‘ciao’ groet hy besoekers met n
besonderse ‘miaaw
Foto: Laurika van der Linde

Om jou Bronnie maandeliks elektronies te kry, stuur
die versoek met jou naam en van en die omgewing

waar jy woon na info@bronberger.co.za.
Stuur 'n dergelike versoek per WhatsApp na
083-959-1016 om die elektroniese uitgawe
op WhatsApp te ontvang. Dit is gratis.

Water stroom af en dam op waar

Kersuitgawe
bied bonus

'n Baie spesiale 21ste Kersuitgawe van die Bronnie
gaan in Desember die lig sien en ons nooi lesers
sommer nou al om daarvan deel te word. Ons
hoor graag van mense wat interessante Kersfees-
en vakansiestories het en wat dit met hulle kon-
treigenote wil deel.

Lesers is welkom om hulle Kerswense aan gelief-
des, vriende en kennisse in 'n lesersbriefie in die
Bronnie oor te dra. Stuur gerus jou briefie per
e-pos aan info@bronberger.co.za.

Ons Kersuitgawe gee adverteerders ook die kans
om klante vir hulle ondersteuning deur die jaar te
bedank, Kerswense oor te dra en, indien toepaslik,
hulle veranderde openingstye en sluitingsdae in
die vakansietyd met lesers te deel.

Onthou dat Die Bronberger se Desember-uit-
gawe die een is met die langste leestyd van die
jaar — die Januarie-uitgawe kom 'n bietjie later as
gewoonlik uit. Mense neem hulle Bronnies saam
op vakansie, wanneer hulle juis meer tyd het om
te lees, so dit gee goeie blootstelling aan adver-
teerders in die vakansietyd - veral advertensies
wat mense kan help om Nuwejaarsbesluite te
maak.

Die wat met Jan-Tuisbly se karretjie ry sal graag
meer wil uitvind oor eetplekke wat 'n spesiale
Kersmaal bied, diegene wat spesiale aanbiedinge
vir die feestyd het of diensleweraars wat in die
Kerstyd steeds beskikbaar is om nooddienste te
kan lewer.

Ons sien met geesdrif daarna uit om weer interes-
santhede en wetenswaardighede uit ons gebied
en wyer, met die klem op Kersfees en die fees-
seisoen, in die Bronnie se Kersuitgawe op te dis.
Die plan is om ons Kersuitgawe vanaf 13 Desem-
ber te versprei. Die sperdatum vir plekbespreking
in vanjaar se Kersuitgawe is 5 Desember.

Vir jou advertensie kan jy vir Tania bel by
072-089-0227 of stuur 'n e-pos na
tania@bronberger.co.za, of bel ons kantoor
by 012-734-0522 of 083-959-1016 of stuur
'n e-pos na info@bronberger.co.za. Vir
Bronkhorstspruit, Cullinan en Rayton,
kontak Hannes by 072-992-5440 of e-pos:
hannes@bronberger.co.za.

= RotoTank & -+

Manufacturers of Water, Chemical, Transport, Septic tanks and Silos - e
= Delivary !
3 PRI
RotoTapk
50001 Water Tank Northwest /
Petrol Water Pump Pretoria
Lay Flat Hose 078 296 2096 ¢
Suct 010 100 8381
uction Hose
northwestinfo@rototank.co.za

¥/ f‘hzl-u.-,;iﬁlf;ﬁ; :

www.bronberger.co.za
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1299 De Villebois Drive
Moreletapark, Pretoria

Nuwe pad loop
N4-snelweg

J n Nuwe R94 miljoen dubbelbaanpad, wat verkeer aansienlik in die
Hazeldean-gebied gaan verlig, is in Oktober amptelik aan Tshwane se

metroraad oorhandig.

Steve Brooks, uitvoerende hoofbestuurder van Balwin Properties, het by

die geleentheid gesé dat die nuutgeboude Hazeldean Boulevard ver-

keersdruk in Silver Lakes-rylaan sal verlig. Die nuwe pad is 3 km lank en is

onderdeur die N4-oos snelweg gebou om Ridgeweg in Hazeldean met

Lagoonrylaan in Riverwalk te verbind.

Dit gee Hazeldean-inwoners 'n noordelike uitgangspunt na die Ou

Bronkhorstspruitpad (R104) en Riverwalk-inwoners 'n suidelike uitgang
na Lynnwoodweg-verlenging.

Die nuwe pad is 'n deel van Balwin se ontwikkeling van grootmaat
infrastruktuur in die Tshwane-gebied en sluit onder andere opgradering
van grootmaat water- en sanitasiestelsels in, tesame met opgraderings

Die nuutgeboude Hazeldean Boulevard
Foto: Verskaf

van paaie en grootmaat elektriese infrastruktuur binne die Mooikloof
Megastad-gebied.

NTSPAN i

Gewapende roof in Wapadrand

|é.'n Verdere twee verdagtes, wat buite die
winkel waggehou het, het op die sekuriteitswag

I n Wapadrandse drankwinkel is op 26 Oktober die hoek van Lynnwood- en Wapadrandweg
met toemaaktyd rondom 8 nm beroof en daar  gesteel. 'n Klag van sakeroof en poging tot

is op 'n sekuriteitswag geskiet. moord is ingedien. geskiet. Volgens die wag is twee skote afgevuur;
Volgens polisiewoordvoerder, adjudant-offisier Voorlopige verslae het aangedui dat twee een is deur die bakkie se kap en die ander een
Johan van Dyk, is 'n onbekende hoeveelheid verdagtes 'n werknemer en bestuurder van die deur die bestuurder se deur en sy regterstewel.
geld asook drank ter waarde van R50 000 by die  drankwinkel met 'n vuurwapen aangehou het Die verdagtes is daar weg in 'n wit Hyundai-
drankwinkel in die Wapadrand-koopsentrum op  en dat ander werknemers aangesé isom platte  sedan met 'n onbekende registrasienommer.

(E; Kan u 3ehauih loor?

RATTERY AFPROVED DEALIR

) Ons belp groe!

Tuisbesoeke word gedoen,
sowel as gehoortoetse
in die gemak van u huis.

@ Gehoorbeskerming

@ Mobiele diens vir u gemak

@ Diagnostiese gehoortoetse

@ Alles wat nodig is vir gehoorapparate

@ Bekostigbare, moderne gehoorapparate

@ Verskillende style en soorte gehoorapparate

W llva o Moy ety

Skakelvir nafsprook 082 325 4544

Oh'&" dDEh aﬂewerihﬂs!

PRETORIA: Comwall View Winkelsentrum, H'v Boeing en Pieringstr Elarduspark
BROMNKHORSTSPRUIT: Oppidraal Eenheld B, Marketstr 88, Bronkhorstspruit

DITSONG SAMMY MARKS MUSEUM
IN COLLABORATION WITH UPSIDEDOWN ADVENTURES

SR |,J;]J;J |
‘ b9 | }TJ-J;‘J

18 NOVEMEER 2025
1830 - 20:00
DITFSOMG: SAMMY HARKS MUSELM

]
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STIHL MS 260
2.6 kW / 50cc - WOW!
Die NUWE *PLAAS-BAAS’
vanaf STIHL

R7T 300
.. . net by ons!

STIHL HSA 26
Cordless hedge trimmer
R 2995
Includes:

Battery, chargfer.
shrub cutting blade,

grass culting blade,
i carry bag

STIHL SEA 20
Cordless hand vacuum
R 2995

Includes:
Battery, charger,
cary bag,
attachments

STIHL GTA 26

.

“~._ Cordless garden
pruner

s" 7 R3495
Includes: Battery, charger, carry bag

1299 De Villebois Drive,
Moreletapark
Pretoria East

LEGENDS

POWER
Tel: 012 997 0464/8 -EEJ
E-mail: legends@forextrader.co.za HOLDINGS joul

We Strive to Meet YOUR
i Needs -

www.legends-power.co.za
Battery Legends & Lawnmower Legends
divisions of:
LEGENDS POWER HOLDINGS (PTY) LTD




Stilte in die storm

aanskou. Die onsekerheid wat 'n konflik op hierdie skaal kan

veroorsaak, lei dikwels daartoe dat mense paniekerig raak oor hul
beleggings, wat vir baie 'n sentrale komponent van hul finansiéle
welstand is.

D ie wéreld het hierdie jaar, met groot kommer die krisis in Israel

In tye van groot onsekerheid kan die vermoé om kalm te bly oor jou
beleggings van onskatbare waarde wees. Daar is so baie gebeure wat tot
vrees en onsekerheid oor 'n mens se beleggings kan lei, en denkwyses
word definitief beinvioed deur ekonomiese krisisse, politieke wanorde,

of selfs 'n pandemie soos ons onlangs ervaar het. Hier is vyf redes waarom
kalmte in jou beleggingsbenadering van uiterste belang is:

Emosies kan jou beleggings negatief beinvioed

In tye van onsekerheid kan jou emosies jou beleggingsbesluite beinvioed
en meebring dat jy ondeurdagte of paniekerige besluite neem, omdat jy
dalk voel jy MOET iets doen om jou geld te beskerm. Emosionele reaksies
soos vrees en gierigheid kan daartoe lei dat mense oorreageer en dat
meer waarde deur emosionele besluite as deur markte uitgewis word.

Langtermyn-beleggingsdoelwitte verg nie onmiddellike
reaksie nie

As jou beleggingsdoelwitte op die lang termyn gefokus is, is dit dikwels
die beste om 'n afwagtende benadering te volg in tye van onsekerheid.
Markte kan oor die kort termyn wisselvallig wees, maar die historiese
tendens is dat beleggings oor tyd groei, en daarom is geduld dikwels jou
beste bondgenoot.

Diversifikasie bied stabiliteit

'n Portefeulje wat korrek gediversifiseer is, kan jou teen die wesenlike
impak van wisselvalligheid beskerm. 'n Gediversifiseerde portefeulje het

'n mengsel van bates wat verskillend op
markbewegings en rentekoerse reageer.
Met portefeuljediversifikasie kan jy die
impak van 'n enkele swak belegging beperk
deur nie te veel blootstelling aan enkele
bates te hé nie.

Risiko’s moet bemeester, nie vermy
word nie

Jacqui Kruger
071491 8004
jacqui.kruger@psg.co.za

Risiko is inherent aan beleggings en kan nie
volkome vermy word nie. Om kalm te bly,
beteken nie om alle risiko uit jou beleggings
te verwyder nie, maar eerder om deeglik bewus te wees van die risiko’s
wat jy neem en 'n plan te hé om dit te bestuur. Dit sluit in om 'n
noodfonds tot jou beskikking te hé, skuld te verminder en 'n duidelike
beleggingstrategie in plek te hé.

Professionele advies kan 'n waardevolle hulpmiddel wees

In tye van onsekerheid kan dit moeilik wees om 'n objektiewe siening
van jou beleggings te behou. Daarom kan die advies van 'n professionele
beleggingsadviseur 'n groot verskil maak. Beleggingsadviseurs het
dikwels toegang tot inligting en navorsing wat jou kan help om 'n
gebalanseerde en deurdagte beleggingsbenadering te handhaaf.

In tye van groot onsekerheid is kalmte en geduld twee van die
belangrikste eienskappe wat 'n belegger kan hé. Emosies en impulsiewe
aankope of verkope oor die kort termyn kan jou finansiéle welstand oor
die lang termyn benadeel, terwyl 'n deurdagte, gediversifiseerde
beleggingsbenadering, sal bydra tot jou sukses as belegger. Die pad van
'n belegger is nie sonder spoedhobbels en slaggate nie... somtyds ry jy op
die snelweg en ander kere grondpad, maar die belangrikste beginsel is
om op die pad, met jou hande op die stuur te bly.

Gl PSG Wealth

Ons is
vasbeslote om
jou net so goed

te ken as ons eie

OPLOSSINGS

Silver Lakes Outeniqua

Kantore in Pretoria
(Silver Lakes)

en langs die Tuinroete
(George Sentraal en
Mosselbaai Diaz)

Welvaartdienste
Beleggings
Aandelemakelary
Portefeuljebestuur
Testamente en Trusts
Finansiéle beplanning

® @ ° 0 @

Silver Lakes
Hazeldean Kantoorpark
Avocet Corner, 687 Silverlakes Weg,

Silver Lakes, Pretoria

T 086 134 8190
E silverlakes@psg.co.za

PSG Wealth Financial Planning (Pty) Ltd s 'n gemagtigde finansiéle diensteverskaffer, RFD 728

Die/The Bronberger November 2023

Koorsbo

voor padverbreding

pragtige laning koorsbome wat

wortel en tak uitgehaal is in
Lynnwoodweg, Die Wilgers.
Pieter van Heerden, raadslid vir
wyk 46, het gesé daar was baie
navrae van die publiek oor die ver-
wydering van die bome. Dit is deel
van Lynnwoodweg se verbreding
tussen January Masilela en Simon
Vermootenweg om nuwe bane vir
die A Re Yeng-busdiens te maak.
Hy het gesé dat gemeenskaps-
groepe vroeér vanjaar uitgenooi is
om deel van die beplanning te
wees. 'n Vergadering is einde Julie
gehou en Pieter sé dat daar nie
baie mense van die gemeenskap
opgedaag het nie.
Daar is met bosboukundiges en
natuuruitleg-mense gepraat en die
bevinding was dat koorsbome nie
eintlik die beste bome isomin'n
pad se middelmannetjie te plant
nie weens hulle aggressiewe wor-
telstelsel. Hulle moet ten minste
ses meter weg van 'n padopper-
vervlak geplant word.
Koorsbome verskuif nie maklik nie
en het 'n 97% kans om oorplanting

I nwoners is ontstoke oor die

| e

Die boomstompe word uitgehaal
Foto: Esperance Grobler

@) SERVICES OFFERED:

+ CATARACT SURGERY

+ General Ophthalmology
« Diabetic Eye Disease

+ Paediatric Ophthalmolo
+ Eye Lid Surgery

+ Retinal Surgery

+ Laser Procedures

= Orbital Tumours

www.bronberger.co.za
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me sheuwel

uitroei van dié
pragtige inheemse
bome te vergoeilik.
Woordvoerder vir
A Re Yeng, Helen
Alpino, het ver-
duidelik dat die
projek se Fase 2C
reeds vanjaar in
Maart afgeskop
het, maar weens die staking van
munisipale werkers het dit voor-
lopig in Julie tot 'n einde gekom.
Die werk is in die middel van Ok-
tober hervat en daar word beplan
om die volledige projek binne

18 maande te voltooi.

Die deel van Lynnwoodweg waar
die bome verwyder word skakel in
by 'n groter projek van R124-mil-
joen. Pieter het verduidelik dat
bane vir busse regoor die stad
aangebring word om werkers wat
in verafgeleé gebiede bly, makliker

!

S6 het die proses be
Foto: Elize Parker

gin

nie te oorleef nie. Pieter het gesé
dat ander bome met minder ag-
gressiewe wortelstelsels terug
geplant gaan word wanneer die
projek voltooi is.

Intussen word die
bome se takke en
blare na die Pre-
toria- en Johan-
nesburg-dieretuin
geneem vir voe-

[ ding en snuffel-
AT goed vir die diere,
sodat die bome
nie net iewers op
'n hoop gaan |é
en vrot nie.
Sommige inwo-
ners voel dat dit
bloot 'n rasiona-
lisering is om die

T

BY

AllAboutEyes

OPHTHALMOLOGISTS | OPHTHALMIC SURGEONS

Die boomstompe op 1 November
Foto: Esperance Grobler
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Besoek gerus ons webtuiste. @

aktueel

na gebiede waar hulle werk te
bring.

Burgemeesterskomiteelid vir paaie
en vervoer, Katlego Mathebe, het
op 23 Oktober 'n sooispit-seremo-
nie gelei vir die opgradering en
verbreding van Lynnwoodweg
tussen January Masilela en Simon
Vermootenweg. Die seremonie het
saamgeval met Stad Tshwane se
voltooiing van die opgradering
van Glenwoodweg en January
Masilela se kruisings met Lynn-
woodweg.

) ONS DIENSTE:

KATARAK CHIRURGIE
Algemene Oftaimologie
Diabetiese Dogsiektes
Pediatriese Oftalmologie
Ooglid Chirurgie
Retinale Chirurgie

Laser Prosedures
Orbitale Gewasse

+27 (0)12 021 0354



Family Pet Centre
is Lolla se enigste
voorkeur. :
Sy is tevrede met
niks minder nie.
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New Cylinders
in-stock
(Empty)

2KG Rudg
3KG R5E9
EKG R7US
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NG R999
9KG R 499
UGKG RS 499

HgKG OV Ra 999

SOKG R3 999

WALK-IN'S LPG (Lowest Price)

Pioneer - Power Mg
250 Welding Machine
Compact 250 Amp Mig Welder

R17 992.00

Cadac 3-purner Plancha Grill
Now R 099.00

(One per customer)

Solar flood light 100W
R&99.00

Magic liquid rubber
5L
R599.00

201
Rl £§99.00

inverter welding machine
R3 @99.00 Ra 099.00

. = Ruyobi grind Ryobi drill
Cadac foam cleaner EE ] 6500 SO0
Bracl & Ouen T 1 NSmm R369.00
R&9.00 R369.00
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Plan om plakkers te hervestig

sloer steeds

J nVerwoestende brand op 4 No-
vember het 45 informele struk-
ture op Plastic View vernietig en

250 inwoners dakloos gelaat. Dit

volg na die brand op 23 Septem-

ber by die nabygeleé Cemetery

View, wat duisende dakloos gelaat

het en drie lewens geéis het.

Dié twee plakkerskampe brand

bykans jaarliks af. Plastic View,

langs die Moreletapark-gemeente,
bestaan al 17 jaar lank en Cemete-
ry View, langs die Pretoria Oos-
begraafplaas, 10 jaar.

Die nag van
23 September
met die brand
by Cemetery
View

Foto: Raadslid
Malcolm de Klerk

Die plan is om die plakkers te her-
vestig en 853 strukture in 'n be-
plande behuisingskema in Preto-
riuspark uitbreiding 40, naby die
kruising van Garstfon-

loos gelaat
Foto: Verskaf

Die brand by Plastic View het 250 p/akkrs dak-

teinweg en De Villebois
Mareuilrylaan, te bou.
Metro-woordvoerder,
Selby Bokaba, het in
September gesé dat
Tshwane 'n ontwikke-
laar aangestel het om
massa dienste vir
water- en sanitasie-
netwerke te hanteer.
Sodra dié infrastruktuur
voltooi is sal die Gau-
tengse provinsiale re-
gering strukture vir
maatskaplike huisves-
ting begin bou, het hy
gesé.

Die Plastic View-hervestigingsaak
sloer al 17 jaar en in dié tyd is
menige hofbevele uitgereik. In
Maart 2006 het Tshwane, die SAPD
en plaaslike Gemeenskappoli-
siéringsforums begin om skuilings
in Plastic View af te breek. Die in-
woners het prokureurs vir mense-
regte aangestel om 'n regsgeding
vir skade te begin.

In 2008 reeds het die Pretoriase
Hooggeregshof Tshwane beveel
om die twee plakkerskampe te
hervestig of te reguleer. Die plak-
kerskampe is op grond wat aan
Stad Tshwane behoort, gevestig.
In Maart 2015 het inwoners van
Plastic View 'n interdik verkry wat
Tshwane verhoed het om die
grond waarop die plakkerskampe
opgerig is, te verkoop.

In September 2022 het ons berig

Joop : 083 442 5037

STOCK URGENTLY NEEDED!
WE HAVE QUALIFIED BUYERS

Bees : 082 401 2773

Plastic View nd die brand op 4 No-
vember
Foto: Verskaf

dat belastingbetalers van More-
letapark, Woodhill, Woodlands en
Mooikloof 'n beswaarskrif met
duisende handtekenings op aan
Tshwane oorhandig het. Dit lui
onder andere: “Ons is keelvol vir
Tshwane se konstante gebrek aan
aksie en dring aan op gereelde
klopjagte deur die polisie en bin-
nelandse sake om onwettige
immigrante te deporteer”.

Selfs al sou die nuwe maatskaplike
behuisingsprojek voltooi word en
die inwoners hervestig word, sal
die meeste van hulle in die plak-
kerskampe moet agterbly, omdat
hulle immigrante sonder enige
dokumentasie is en nie vir rege-
ringshulp in terme van die Behui-
singswet kwalifiseer nie.

SMALL HOLDINGS,
FARMS & GAME FARMS

seaBee
LI L Ll ]
LA L L1 R ]

RedlNet

PROPERTIES

Pieter - 082 321 2313

Die/The Bronberger November 2023

Bekende kultuurman oorlede

Betsie Steyn

heuns de Wet, bekende kul-
T tuurman, is op 15 Oktober in

die ouderdom van 81 jaar stil
in sy slaap oorlede.
Hy was onder meer die gebieds-
leier van die Transvaalse Voortrek-
kers, stigter en leier van die Afri-
kaner Volkskultuurbeweging, be-
stuurslid van die Afrikanerkultuur-
bond en 'n stigterslid van Radio
Pretoria waar hy jare lank die Kul-
tuurdagboek met Suid-Afrikaanse
geskiedenis behartig het.
Theuns was ook gemoeid met die
Voortrekkermonument, Majuba,
die Krugergenootskap en was lid
van Kleinfontein se Kultuurkomi-
tee. Hy was 'n skoolhoof, 'n kundi-

Die erewag by Theuns se begrafnis
Foto: Susan de Klerk

ge op die gebied van wiskunde,
geskiedenis en Bybelkunde, het vir
IBM gewerk en was hoofseun van
Pretoria-Noord Hoérskool.

Theuns was vir sy laaste paar dae

in 'n aftree-oord in
Pretoria-Noord. Sy
begrafnis was op
19 Oktober op
Kleinfontein. Die
diens is deur domi-
nee Marius Hart-
zenberg behartig
en huldeblyke is
gelewer deur sy
seun Theuns, Ernst
Roets en Helen
Steyn van Klein-
fontein, 'n jarelange
vriendin van die De
Wets, wat genoem het dat mense
wat haar met kort insette genader
het, haar weer laat besef het h6é
dinamies Theuns was, waarby hy
jarelank betrokke was en die

Theuns de Wet
Foto: Carel Breytenbach

invloed wat hy op mense gehad
het.

'n Aandoenlike oomblik by die graf
was toe verskeie Afrikaner Volks-
kultuurbeweging-bestuurslede,
ander lede en volwassenes wat as
kinders by die kampe betrokke
was, 'n erewag gevorm het terwyl
die kis uit die lykswa na die graf
gedrais.

Theuns laat twee seuns, Theuns en
Schalk, en vyf kleinkinders agter.

Jakaranda- |
rit

Die Stofpad Trappers het op
Saterdag 14 Oktober 'n
Jakaranda-rit onderneem.
Die rit het by Rosemary Hill
op Mooiplaats begin. Langs
die pad het hulle 'n groepie,
wat by Kakiebos buite Ray-
ton begin ry het, ontmoet en
saam het hulle die pers prag
van Cullinan se Jakarandas
met 'n verfrissingstop by
Cocopan geniet

Foto: Stofpad Trappers
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brokkies / snippets

Het jy gehoor? / Have you heard?

Ditsong Sammy Marks Museum, in
collaboration with Upsidedown Ad-
ventures, presents a ghost tour on

18 November from 6.30 pm to 8 pm.
Take your own picnic basket and en-
joy a picnic dinner on the museum’s
lawns from 5 pm or book separately at
082-908-2295. Tickets cost R255 and
are available at www.quicket.co.za.
The museum is on the Old Bronkhorstspruit Road (R104).

@ @°@

Die Nickel Kersmark word van 22 November tot
3 Desember, daagliks van 9 vm tot 5 nm by Kun-
gwini Welsynsorganisasie (KWO) op plot 214,
Lynnwoodweg-verlenging (Grahamweg), Zwa-
velpoort gehou. Die mark bied 'n wye verskei-
denheid items - iets vir elkeen se Kerskous. Sit
aan om 'n heerlike maaltyd te geniet en luister
na musiekkunstenaars wat op Saterdae en Son-
dae optree. Dié mark samel fondse in om kostes, )

wat nie deur die regering gesubsidieer word nie, te dek en om produkte,
wat deur gestremde inwoners gemaak word, te bemark.

Skakel 012-940-0221, stuur 'n e-pos: info@nickelmarket.co.za of besoek
www.nickelmarket.co.za.

@°@°@

Die Hoek restaurant en kwekery hou [
voortaan elke Saterdag en Sondag van-
af 9 vm 'n mark met smullekker eet-
goed, juwele en vars plaasprodukte.
Musiekkunstenaars tree op. Die Hoek is
op plot 30, Kaalfontein op die hoek van !
die R515 en Ou Bronkhorstspruitpad :
(R104). Bel Theunetta: 082-691-1703.

Die Pretoria Oos Geloftefees is op 16 Desem-
ber om 9 vm op die terrein van die Pioniers-
huismuseum langs Pretoriaweg, Silverton.'n
Erediens word deur dr Pieter Heystek gelei.
Mense word gevra om hulle eie stoele saam
te neem. 'n Kollekte gaan opgeneem word
om die uitgawes te dek. Na die tyd kan ver-
versings onder die bome geniet word. Vir na-

@ @°@

Vleisvreters is die naam van die fees wat op 2 Desember
van 9 vm tot 6 nm by Kakiebos, plot 31, Kaalfontein gehou
word. Hier kan jy smul aan vleisdisse van spitte tot rokers
en potte en kan jy vars vleispakke aankoop. Daar sal ook
vlooimarkkraampies wees, kindervermaak, klassieke en
kragmotors, pretkompetisies en 'n biertent. Arno van der
Hoff, Deronshay, Jay Morgan, AJ de Vos, Heidi en Dirk van
der Westhuizen gaan optree, Kaartjies kos R100 en kinders
onder 12 gaan gratis in. Vat jou kampstoel saam. Kontak
Jaenette by jaenette@show-time.co.za of Jolandie by
Jolandie@show-time.co.za of stuur 'n WhatsApp: 061-253-8705.

@ @°@

Mathys Roets en Leon Gropp tree op 25 November
om 6 nm op in‘So geskryf, so gesing’ by die NG
Tygerpoort-gemeente se enRoute-teater, Henryweg
51, Shere. Dit is 'n aand met musiek, stories, humor en
'n braai na die tyd. Vat jou eie braai-mandjie saam. Die
gemeente verskaf die vure. Kaartjies kos R200 en is by
www.quicket.co.za beskikbaar.

@°@°@

Cullinan vier weer Geloftedag op 16 Desember by die TLU-saal. Verlede
jaar is 'n splinternuwe gedenkteken gebou en met Geloftedag onthul.'n

vrae, bel Oosie Oosthuizen (082-779-8576) of Bessie Keun (082-454-6060).

Tydkapsule, met boodskappe vir die nageslag,
is binne-in geplaas en sal in 2072 weer oopge-
maak word. Vanjaar se program skop om 9 vm
af. Daar gaan 'n kort aanbieding oor die
groeiende projek wees, 'n kultuurprogram met
voorsang, gevolg deur 'n erediens, die lees van
die Gelofte en 'n kranslegging met verversings
na die tyd. Vir meer inligting, bel Butch Roos:
082-869-6969.

@ @°@

Ruhan du Toit en Corlea span hulle musikale vernuf saam met die produk-
sie, ‘Op pad na Kersfees, wat om 3 nm en 6 nm op 10 Desember by Atter-
bury-teater opgevoer word. Maak reg vir 'n vertoning met hartsmusiek,
sielskos en humor. Kaartjies kos R250. Die teater is in Daventrystraat 4,
Lynnwood Manor. Skakel 071-686-7733 of stuur 'n e-pos:
info@seatme.co.za of
info@atterburytheatre.co.za.

brokkies / smppe’rs

Mignon Pretorius vertolk
die rolle. Kaartjies kos vanaf
R130. Kontak die teater by
066-420-6181 of teater@afriforum.co.za. Die teater is in die Greenlyn Vil-
lage-sentrum, hoek van Thomas Edison en 13de Straat, Menlopark.

@ @°@

Die Cullinan-Kersmark word op Vrydag 15 en
Saterdag 16 Desember van 12 uur tot 8 nm en
op Sondag 17 Desember van 10 vm tot 3 nm
by die biblioteekpark op die hoek van Ross-
weg en Kameeldoringstraat gehou. Daar is
meer as 120 kraampies en Kersliedere gaan
deur Scheppel en Onike opgevoer word.
Toegang is R40 vir volwassenes, R30 vir pen-
sioentrekkers en R20 vir kinders onder 18 jaar
oud. Die fondse is ten bate van die Abraham
Kriel Kinderhuis. Skakel 082-926-4326.

@ @°@

Die ‘Stoute Kabouter wat Kersfees wou
kaap'is 'n kinderteaterstuk wat op

9 en 15 Desember om 11 vm by die
AfriForum-teater deur Riverside
Theatre Company aangebied word.
Gaan die Stoute Kabouter se streke
Kersfees beinvloed, of sal die Kersfees-
gees die kabouter se hart verander?
Jennifer Myburgh, Wilf Mahne en

Witties se
mees veelsydige
sportster

L aerskool Witpoort se jaarlikse
sportmerietefunksie was op 2 No-
vember en verskeie leerders het tro-
fees ontvang vir hulle uitnemende
prestasie die afgelope jaar.

‘n Prestasie wat uitstaan is dié van Ri-
kus Steyn, wat as beste krieketspeler,
beste tennisspeler, sportseun vir
skoolsport buiteskoolverband, sport-
seun vir private sport en die mees
veelsydige sportster gekies is.

?‘_9 GEOROC

LEADERS IN DRILLING & MINERAL EXPLORATION

* Borehole Drilling

| Saadverskaffer van alle voeren weudlngs 7.

* Borehole Rehabilitation

* Large Diameter Drilling

* Monitoring Boreholes

* Odex /| Symmetric Drilling
- * Reverse Circulation Drilling
..! » Sampling of Mine Dumps

gewasse asook grasperk grasse

g ¥

Skakel gerus Agricol Pretnna.
012 803 6033 /012 813 8079

223 Vonkprop Straat Samcor Park Pretoria
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Rikus Steyn Foto: Verskaf .
Elani Roets en Pedri Meyer is as sport-
dogter en -seun vir skoolsport binne-

skoolverband gekies. Vida Burmeister
was sportdogter vir skoolsport buite-

skoolverband en Zeldeen Martins was
sportdogter vir private sport.

www.bronberger.co.za

& 013932 1740
082 453 2237
079 526 7196

* Constant Flight Augering

Q@ 4 Mulder Road, Erasmus
Bronkhorstspruit, Gauteng
@D www.georoc.co.za 1020

&5 info@georoc.co.za




I n Krimpvarkie, wat deur honde in
gevaar gestel is, is onlangs by
Moreletakloof-natuurreservaat af-
gelaai. Hy is vrygelaat en is 'n wel-
kome toevoeging tot die reservaat,
waar meer krimpvarkies onlangs
opgemerk is.
“Ons hoop hy vind gou nuwe
vriende,” het Jeannie du Plessis,
bestuurslid van Vriende van More-
letakloof, gesé.
Jeannie vra mense om asseblief
geen konyne in die reservaat af te
laai nie. Daar is 'n uitbraak van 'n
baie gevaarlike virus wat al die
inheemse hase in die reservaat sal
doodmaak. “Hierdie is ernstig,”
waarsku Jeannie.

Reddingspogings kan doodmaak

B aie mense wat 'n klein voéltjie
se lewe probeer red, maak hom
onwetend eintlik dood.

Naboom Dierebeskerming het on-
langs 'n waarskuwing uitgereik dat
'n mens nooit water op 'n voéltjie
se tong moet sit nie. Daar is 'n klein
gaatjie agter die tong wat die voél
se lugweg is. Een verkeerde drup-
pel daar en dit beland in die voél-
tjie se longe.

Plaaslike voélredder, Esmé Meyer,

Die krlmpvarkle nd sy vrylating

Hemorragiese haassiekte (ook as
konynbloedingsiekte bekend) het

sé dat sulke voéls aspirasie-long-
ontsteking kry wanneer water in
die lugpypie kom. Hulle is binne
drie tot vier dae dood.

“Met enige ander voéltjie in skok
of pap om watter rede ook al, kan
jy jou vinger in suikerwater nat-
maak - nie eens 'n druppel nie,
maar goed nat — en liggies aan die
kant van die bekkie raak. As die
voéltjie self die nattigheid kan in-
werk, is dit veilig,” sé Esmé.

Upgrade Portable Ozone Steam Sauna
6-in-1 40K Cavitation Slimming System

1 x Massage Bed
5 Litre Ultra Gel

Practical & Theoretical Training
WhatsApp Support Group
Delivery & Installation

Was

R49 929%.00

010 023 0985

die afgelope paar maande amok in
Gauteng veroorsaak. Groot vrektes
van konyne in hokke by kommer-
siéle boerderye is aangemeld en
daar heers kommer oor wilde
haasspesies wat aangetas word.
Gavin Grgurin, voorsitter van die
Gautengse konyntelersvereniging,
het gesé dat die siekte in Septem-
ber in sy hokke uitgebreek het en
dat al sy konyne binne nege dae
uitgewis is. Daar word elke dag
omtrent 15 nuwe gevalle op die
vereniging se WhatsApp-groep
aangemeld.

Die RVHD-virus kan vir 90 dae
buite sy gasheer aktief bly.

Bel Gavin by 081-765-0469 of stuur

“Met 'n pap suikerbekkie kan jy 'n
lepeltjie suikerwater of heuning-
water of 'n oopgesnyde druif reg
teen die tippie van sy lang bekkie
laat raak. Nie eens effe dip nie, net
raak. As hy self sy ellelange tonge-
tjie uitsteek en begin opsuig, is hy
veilig”

Naboom Dierebeskerming sé jy
kan water langs volwasse voéls
wat gedehidreer is, neersit sodat
hulle self kan drink. Jy kan ook 'n

Dié krimpvarkie is by die reservaat
aangebring
Foto’s: Moreletakloof-natuurreservaat

'n e-pos na:
fromthefarm@telkomsa.net.

Die klein
gaatjie
agter die
voél se
tong is sy
lugweg

Bron: Naboom Dierebeskerming

oorstokkie in water druk en 'n klein
bietjie klammigheid aan die kant
van die snawel smeer. Maak net
seker jy vermy die neusgate.

#BOSSBABE

BUSINESS PACKAGE

Now only '

R39 999.00

www.globalent.co.za

info@globalent.co.za
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Om die bos gelei oor plantasies

it is tyd om die mites oor
D die bosbou- en papierbe-

dryf aan te spreek. Ons is
almal geleer om bome te beskerm.
In die proses het ons begin glo dat
die produksie van papier ontbos-
sing veroorsaak en dat die gebruik
van digitale vorms van kommuni-
kasie, advertering en lees ons pla-
neet sal red.
So sé Jane Molony, uitvoerende
direkteur van die Papiervervaardi-
gers Vereniging van Suid-Afrika. Sy
verduidelik hoekom ons - jy kan
maar sé - om die bos gelei is. Sy sé
dit is nodig om agter die kap van
die spreekwoordelike byl te kom
en uit te vind hoekom onderne-
mings en verbruikers dink dit is
sleg om papier te gebruik.
Die produksie van hout en papier
veroorsaak nie ontbossing nie, sé
sy. Dit is nie asof inheemse woude
verwoes word nie. In Suid-Afrika
word bome gekweek - net soos
koring of mielies geplant en geoes
word — net met 'n langer rotasie-
siklus.
Daar is altyd bome op verskillende
stadiums van volwassenheid aan
die groei en bosboumaatskappye
gebruik dieselfde grond oor en oor
met duisende hektaar wat geoudi-
teer, gesertifiseer en volhoubaar
bestuur word.
Jane sé ontbossing is die verwyde-

Kompos - ideaal vir alle beddings - R345.00/m*

Jane
Molony
Foto: Verskaf

ring van bome sonder dat daar
weer geplant word, en as daar 'n
verandering in grondgebruik is,
s0o0s om met beeste te boer, voor-
stedelike ontwikkeling of menslike
nedersettings. Natuurlik is ontbos-
sing 'n groot bekommernis in baie
ontwikkelende lande waar onwet-
tige stroping van tropiese woude
teen 'n kommerwekkende tempo
voortbeur.

Dit is hoekom bosbou-sertifikasie
so belangrik is. Verbruikers kan
hulle mag uitoefen deur slegs
papierverpakking, boeke of ander
hout-gebaseerde goedere te koop
met 'n FSC (Forest Stewardship
Council) of PEFC (Programme for
the Endorsement of Forest Certifi-
cation) etiket. Dié sertifikasie-
simbole dui aan dat die hout of
papier van volhoubare bronne af-
komstig is.

Volgens Jane is verbruikers onder
die indruk dat alles digitaal beter is
vir die omgewing, maar hulle ver-
staan nie dat tonne metaal, kabels,

waaiers, skakelaars en elektrisiteit
nodig is om web-bedieners van
krag te voorsien en hulle koel te
hou nie. Ons sien ook nie die berge
elektroniese afval wat opbou nie.
Alle papierprodukte ontstaan as
houtvesel en dié produkte is almal
hernubaar en herwinbaar.
TechTarget haal statistieke aan van
die Internasionale Energievereni-
ging wat aantoon dat die wéreld
se dataversendingsnetwerke en -
sentrums jaarliks verantwoordelik
is vir bykans een persent van ener-
gie-verwante wéreldwye kweek-
huisgasvrystellings en vir omtrent
300 metrieke ton koolstofdioksied
ekwivalent in 2020.

'n Studie deur die Massachusetts
Instituut van Tegnologie (MIT) het
bevind dat wolk-datadienste nou
'n groter koolstof-voetspoor het as
die algehele lugdiensbedryf en dat
'n enkele datasentrum die ekwiva-
lent in elektrisiteit van 50 000 hui-
se kan gebruik.

Nog 'n klagte teen bosbou is dat
uitheemse bome te veel water ge-
bruik. Jane sé dat 'n bloekomboom
of denneboom natuurlik meer
water sal gebruik as dit naby 'n
waterloop geplant word. Dit is
hoekom waterbestuur toegepas
word en daar seker gemaak word
dat bome nie buite buffersones
tussen plantasies en riviergebiede

Garden Grow - ideaal vir grasholaag - R379.50/m*

079 527 7079

Weegbrug:
079 888 6794

Saailinge word vir aanplanting
gekweek Foto: Mondi

geplant word nie. Daar is spesifieke
programme wat seker maak dat
sulke spesies, saam met ander uit-
heemse indringers, uit omgewing-
sensitiewe gebiede verwyder
word.

Jane sé dat ons land se 1,2 miljoen
plantasies nie besproei word nie
en dat die gemiddelde jaarlikse
watergebruik vir bosbouplantasies
ongeveer drie persent van Suid-
Afrika se totale waterverbruik is.
Die besproeiing van landbouge-
wasse is verantwoordelik vir 62%
van waterverbruik en stedelike
huishoudelike gebruik vir 23%.
“Ons moet ons feite regkry,’ sé
Jane.”Daar is altyd twee kante van
'n saak soos dié. Die digitale wéreld
is 'n groot deel van hoe ons leef en
floreer, maar ons doen die ekono-
mie en die samelewing nie 'n guns
deur bosbou en die papierbedryf
as 'n omgewingskurk te sien nie”
Gekweekte bome, die drukkersbe-
dryf en papier hoef nie met digi-
tale media te kompeteer nie en
vice versa. Die twee wérelde kan
mekaar komplimenteer en elk kan
funksies vervul wat die ander een
nie kan nie.

Kantoor:

BTW Ingesluit - SEa[ Pryse

07h00-11h00

www.bronberger.co.za

 Maandag tot Vydag:
mm-umnsnmm

Vir enige navrae of kwotasies, stuur gerus 'n e-pos na
jpconradieboerdery@gmail.com of admin.man@mweb.co.za
€1 www.facebook.com/JPConradieBoerderyBK/

Dui asseblief die hoeveelheid wat u benodig aan sowel as die area vir aflewering.

: o 1 ~  www.jpconradieboerdery.co.za
n \ GPS koordinate: -25.920504 & 28.600459



.I-.'

- AP S

; ; : 1'oe!_g!e__ !de
Eiers deur die eeue —van§ _

LA

e

— It’s always a Good Idea
to go Global

DID YOU KNOW?

The South African stock market represents less than 1% of
the global economy which limits those invested exclusively
in SA to just a fraction of the global equity market.

No matter where you are in the world, investing outside
of your domestic market is always a good idea in terms of
diversifying.

A well-diversified portfolio will give you access to various
growth opportunities across geographies, economies, and
sectors.

Talk to me about effective diversification and expanding your financial horizons.

WILLIAM FOXCROFT

Financial Planning Partner

Angie Kleijn

oeveel is jy bereid om vir
H hoendereiers te betaal? Die

krisis waarin voélgriep die
pluimveebedryf gedompel het, is
aanvanklik die duidelikste in die
bykans leé rakke, waar eiers eens
te koop was, gesien. Dié penarie
het iets dieper aangeroer; iets wat
derduisende jare reeds in die
mensdom se kultuur vervleg is.
Van offerande tot eierdanse - eiers
was nog altyd simbolies en is in
baie kulture wéreldwyd as 'n sinne-
beeld van nuwe lewe, vrugbaar-
heid en wedergeboorte gesien.’'n
Antieke Romeinse spreekwoord
het gesé dat alle lewe van 'n eier af
kom.
Sommige kulture dwarsoor

Eler produks:e in Antieke Eg/pte by
die grafkelder van Nebseni
Bron: famouspharaohs.blogspot.com

begrawe en 'n jong paartjie moes
hande vashou en begin dans. As

Afrika, Europa en Suid-Ame-
rika breek 'n eier oop by
huwelikseremonies of ge-
boortes as 'n wens vir voor-
spoed. In die 17e eeu in
Frankryk het bruide 'n eier

Pieter Brueghel het "
‘Die Eierdans’ rond-
om 1620 geskilder s -

Bron: publicdomainreview.org

hulle klaar gedans het sonder om
'n enkele eier te breek, is hulle daar
en dan getroud en niemand - nie
eers hulle ouers - kon die huwelik
teenstaan nie.

Een van die vroegste verwysings
na dié soort eierdanse het te doen
met die huwelik van Margaret van
Oostenryk en Philibert van Savoje
op Paasmaandag 1498. Hulle het 'n
dans voltooi sonder om enige eiers
te breek en is getroud.

Daar is verskeie literére verwysings
na eierdanse en Joseph Strutt be-

e

offerande tot doekvoet 'J Jsz—;

595559

skryf in sy boek, The Sports and
Pastimes of the People of England’
(1801), 'n gewilde dans wat hy in
die 1770's gesien het: Die danser
moes geblinddoek op die maat
van musiek deur sekere dansstap-
pies gaan sonder om op die eiers
te trap.

So 'n geblinddoekte eierdans kom
ook in Goethe se ‘Wilhelm Meis-
ter's Apprenticeship’(1795) voor.

Na bladsy 20
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'n Borsbeeld van Dlonysos
wat 'n eier en 'n hoender vas-
hou, ongeveer 350 vC vanaf
Tanagra

Bron: Britse Museum

oopgebreek om swanger-
skap te verseker. In Duits-
land het boere in die lente
eiers op hulle ploeé ge-
smeer om 'n goeie oes te
waarborg.

Eierdanse
In die Middeleeue was daar

FE]E BEST!
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H219-99_

VEHICLE
LICENCE
DISGS
- RENEWED

Mon - Fri Tam - Tpm
G Sam - Spm
Hun Bam - Ipm

EXPERT HEALTHCARE
IN THE DIGITAL AGE- nz?n

The Virtual Doctor S—
Service offers
patients the ability
to connect with a
doctor through

INSTORE!

advanced
technology,

'n tradisionele speletjie wat
in die Paasfeestyd gespeel
is. Eiers is op die grond neer- providing quality

gelé en mense moes tussen : care in a convenient

hulle deur dans en probeer | 4 i way.

om so min as moontlik eiers P - i

te breek. it Ay 4 S| —— — | CONTACT INFORMATIO

'n Variasie hiervan was om'n 41k — ] R -

eier uit 'n bak te kantel en L - 1 — T t, 0877026664 C.,.:' WARADRANDPHY EGMAIL

dan te probeer om die bak

bo-oor die eier om te keer -

alles deur net jou voete te
!"{ gebruik. Jy moes binne-in 'n

= sirkel, wat met kruit op die
Adviceworx

grond getrek is, bly. Die
Professional Financial Advice

Re +2710 8001600 | +27 82 714 5186

william.foxcroft@adviceworx.co.za

www.adviceworx.co.za

8T8 WAPADRAND ROAD,
WAPADRAND, PRETORIA

x Coffee shop
Instore
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be’mltm
speletjies was in die 16e en
17e eeu gewild in klein

Tyl % Europese dorpies.

i Cal In'n ander weergawe in dié

tyd is 100 eiers onder sand
Advicewonxis a juristic representative of Acsis Licence Group (FS#33002) and an authorised Financial Services Provider (F5P44914) yals TR elers ondersan

5% pensioners discount EVERYday at Spar AND Pharmacy (Excl dlspensary}
PRETORIUM TRUST & KOOPKRAG CARDS ACCEPTED

www.bronberger.co.za




Eiers deur die eeue...

Vanaf bladsy 19

Sommiges glo dat Goethe se ver-
telling die frase “eienen wahren
Eiertanz auffiihren” (om 'n ware
eierdans uit te voer) tot gevolg
gehad het en dat dit vandag as “op
eiers loop” geken word.

Dié soort eierdans met 'n lugtige
danser is gereeld in die politieke
spotprente van die 19e eeu uitge-
beeld, waar verskeie politieke figu-
re, van Bismarck tot Disraeli, ver-
sigtig oor 'n vloer vol breekbare
eiers oor die weg probeer kom.

Op plaaslike bodem is daar met
politieke vergaderings in die tyd
van die Sappe en Natte gereeld

Geb, vader van Isis, met die gans op
sy kop

Bron: isiopolis.com

‘Eierdans’ in
ongeveer 1645
deur Jan Galle
gegraveer, na
Maerten de Vos
Bron: Rijksmuseum

kookboek. Eiers is
ook as medisyne ge-
bruik: In antieke
Griekeland om vel-
probleme te behan-

eiers gegooi. Selfs koning Charles
van Brittanje was laat verlede jaar
twee keer die teiken van eier-
gooiers. Die gooiers is in hegtenis
geneem selfs al het hulle eiers nie
die teiken getref nie.

Prehistories

Argeologiese bewyse toon dat
mense sedert die Neolitiese tyd-
perk (8 000 tot 10 000 vC) reeds
eiers eet. In prehistoriese tye het
mense wilde eiers met jagtogte
gestroop en makgemaakte pluim-
vee-eiers geéet.

Die antieke Romeine het pou-eiers
geéet en die Sjinese was lief vir
duifeiers. Die eerste opgetekende
resepte vir omelette dateer terug
na die 10e eeu in 'n Arabiese

del en in antieke
Sjina om spysvertering te help en
vrugbaarheid te verhoog.
Argeologiese opgrawings wys dat
hoenders - vir eierproduksie — so
ver terug as 6 500 vC in Sjina mak-

'n Nes vol eiers by Toetankamon se
grafkelder

Bron: isiopolis.com

'n Skildery van Diego Velazquez wys 'n vrou
wat eiers gaarmaak
Bron: artfund.org

gemaak is. Sjinese argeoloé het op
n baie ongewone ding afgekom in
'n grafkelder in oostelike Sjina,
naby die destydse hoofstad Nan-
jing. Hulle het 'n groot kleipot vol
eiers, wat ongeveer 2 500 jaar oud
is, gekry. In dieselfde graf was daar
porseleinkoppies, potte, borde en
ander kookgerei sodat die oorle-
dene nie in die hiernamaals moet
honger ly nie.

Die 'kosmiese eier’ verskyn in ver-
skeie legendes in Sjinese mitolo-
gie, een daarvan wesende dat spe-
sifieke lede van die samelewing
hulle voorouers kan terugtrek na'n
prinses wat eiers gelé het.

Egipte

Die Antieke Egiptenare het reeds
in 4 000 vC hoenders makgemaak
vir hulle vleis en eierproduksie.
Volgens Diodorus is die eiers van
plaaslike voéls in Egipte uitgebroei
met die hulp van kunsmatige hitte
wat deur mis afgegee is.

Best Friends Dog School

GESPESIALISEERDE
HONDE VAKANSIE EN DAGSORG

PRETTIGE BEHENDIGHEIDS
OPLEIDING
BESKERMING EN OPSPORING
OPLEIDING
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‘Democracy’s Dlsastrous Egg-dance’in 1884 deur
Joseph Keppler. Die vrou, ‘'Demokrasie; dra'n

blinddoek, gemerk ‘dwaasheid’

Bron: Library of Congress

Die antieke Egiptenare het ver-
skeie skeppingstories wat almal
met eiers te doen het. Een van dié
verhale lui dat die god Khnum,
gebore uit die oseaan en die ‘oer-
eier] op sy beurt eiers — of die saad
van lewe — geskep het.

'n ‘Eiertanz’ rondom 1510 aan die
bokant van die Rynrivier
Bron: landesmuseum.de

Hulle het ook geglo dat Ra, die
son-god, uit 'n kosmiese eier uitge-
broei het. Egiptenare het aan die
son as 'n eier gedink — een wat
deur Seb, 'n gans wat in die he-
mele woon, gelé is, maar wat ook
die feniks uitgebroei het.

In Griekse mitologie is Leda ontsteld
oor die reuse eier op die tempel-
altaar

Bron: edithorial.blogspot.com

Isis word die ‘eier van
die gans’'genoem as
dogter van Geb, god
van die aarde, wie se
simbool 'n gans is. Isis
is self as voél-godin
gesien en haar eiers
was Horus en die
Horus-koning. In die
piramide-tekste bespreek Isis en
Nu, god van die oer-afgrond, hoe
die koning wedergebore gaan
word deur uit sy eier te breek.
‘Eier’is selfs die naam wat antieke
Egiptenare vir die binneste sarko-
faag gebruik het. Dié soort verwy-
sing na afgestorwenes as kuikens
in eiers word algemeen in grafteks-
te gevind. Eiers, as waardevolle
voedsel, is ook aan die gode en
afgestorwenes geoffer.

Grieke

Nog een van die vroegste voor-
beelde van die eier as mitologiese
simbool was in antieke Griekeland
waar Orfeus en die Orfiese tradisie
'n gewilde geloofsrigting was. Die
oergodheid, Phanes, het uit die
Orfiese eier uitgebroei, en het op
sy beurt al die ander gode geskep.

Die eiers in 'n grafkelder in Sjina is
ongeveer 2 500 jaar oud
Bron: smalljoys.tv

En dan is daar Helen, wat uitge-
broei is uit 'n eier wat deur Neme-
sis of Leda (afhangende van watter
antieke skrywer jy lees) gelé is.
Daar is geglo dat Nemesis swanger
geraak het by Zeus, in die vorm
van 'n swaan of gans, terwyl sy

'n Skildery in 1756
deur Jean-Baptiste
Greuze — eiers rol
uit die mandjie en
breek

Bron: metmuseum.org

Die vrou by die tafel ‘toets’ eiers —'n
skildery deur die Sweedse Pehr Hille-
strom (1732-1816)

Bron: Nasionale Museum van Swede

geslaap het. Sy het dié eier by Leda
afgelaai, wat die eier uitgebroei
het en Helen se aanneemma ge-
word het. In ander weergawes van
die storie is Leda die biologiese ma
van Helen, die Dioscuri en soms
Clytemnestra.

Simbool
Hindoeisme trek ook verbintenisse
tussen die eier en die kosmos. In
die Chandogya
Upanishads, 'n ver-
sameling Sanskrit-
tekste, word die eier
as simbolies van alle
skepping gesien: Die
dop as die hemel en
die eiergeel as die
aarde.

Eilande in die suide
van die Stille Oseaan
het 'n soortgelyke
eier-gebaseerde mi-

012002 3001

Ludwieg 072 464 5987 | Bertie 082 926 7233

Fax2Mail: 086 716 6710

mrgutter@lantic.net | mrgutterpta@gmail.com

www.bronberger.co.za

toeka se dae

tologie: Ta'aroa kom voort uit 'n
eier, wat dan in twee breek en die
hemel en aarde vorm.

In Australié beskou die Aborigenes
se Droomtyd die eier as simbool
van die son. Die mite begin met
Dinewan, die emoe, en Brolga, die
dansende voél. In 'n bakleiery tus-
sen dié twee vat Brolga 'n eier uit
Dinewan se nes en gooi dit in die
lug op. Die eiergeel het hout ge-
tref, aan die brand geslaan en die
son geword.

Dwarsdeur die geskiedenis beskou
sommige samelewings eiers as'n
simbool van nuwe lewe of opstan-
ding. Die gebruik van eiers het
deur die Middeleeue uitgebrei en
het meer prominent geword soos
godsdienstige vakansiedae gewil-
der geword het. In dié tyd was dit
'n sonde om eiers op sekere tye
van die jaar te eet, weens die ver-
bintenis met vrugbaarheid en
lewe.

In die Oekraiene het mense Pysan-
ka-eiers gemaak deur hulle met
was te bedek en te versier ter ere
van Dazhboh, die songod. Uitein-
delik het Christene in Oekraiene
dié tradisie vervang deur dié ver-
sierde eiers met Paasfees te ge-
bruik om Christus se heropstan-
ding te vier.

Antieke Egiptenare het eiers as offerande gebring
Bron: isiopolis.com
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Anna 083 600 1909 | Pine 082 600 7776
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diere van die bronberg

Hoera vir die jollie bobbejaa!

44 Bobbejaan klim die berg om
die boere te vererg! Liedjies is
oor hom geskryf, byname is

gegee - dink net aan adoons of

kees of Eugéne Marais se “burgers
van die berge” - en in talle Afri-
kaanse uitdrukkings speel hy die
hoofrol: “die bobbejaan agter die
bult gaan haal,”*’n bobbejaan het

daar 'n kierie nodig” of “jy lyk 'n

mooi bobbejaan”.

Die bobbejaan waarna ons ou vol-

kie in dié gesegdes verwys is egter

nie die enigste soort wat daar is
nie. Daar is vyf erkende ‘egte’ bob-
bejaanspesies wat tot die genus

Papio, 'n deel van die subfamilie

Cercopithecinae, behoort.

Ons adoons is Suidelike Afrika se

Papio ursinus met subspesies soos

die Kaapse bobbejaan, Papio ursi-

nus ursinus, die een van Ruacana,

Papio ursinus raucana, en die grys-

poot, Papio ursinus griseipes.

Dan is daar: Die geelbobbejaan,

Papio cynocephalus, wat in Angola,

die Demokratiese Republiek van

die Kongo, Malawi, Zambié, Kenia,

Tanzanié en Somalié voorkom; die

olyfbobbejaan of Anubis-bobbe-

jaan, Papio anubis, wat wyd en syd
in Afrika versprei is; die mantel-
bobbejaan, Papio hamadryas, wat
in Somali€, Ethiopié, Eritrea, die
Rooi Seegebied van Egipte,
Saoedi-Arabié, Jemen en selfs in

Indié aangetref word; en die Wes-
terse of Guinee-bobbejaan, Papio
papio, wat in Guinee, Gambié en
Senegal bly.

Groter

Bobbejaanmannetjies is groter as
wyfies en onse suidelike adoons-
mannetjies weeg ongeveer 32 kg
en die wyfies 16 kg. Mannetjies is
stewiger oor die skouers en is ge-
middeld 140 cm lank, terwyl wy-

fies 110 cm lank is.

y N

Die bobbejaan het 'n kenmerkende
hondagtige snoet

Die hondagtige snoet is kenmer-
kend aan die genus. Hulle pels is
grysbruin tot donkergrys en hulle
het lang swarterige hare op die
nek en skouers. Bobbejane loop
handeviervoet en dit lyk asof hulle
sterte gebreek is, omdat die eerste

Property Sales
& Rentals

In Your Area
VOLG DIE MUIS NA JOU NUWE HUIS!

S

derde orent gehou word en
die res afhang.

Wyfies se agterstewe het
twee aparte velkussings op
elke boud, wat in die wyfie
se vrugbare tyd bloedrooi
word en opswel.

vaal, haarlose velkussing.
Die mannetjie se ‘boggom’-
roep is 'n kenmerkende
tweelettergrepige, harde
blafgeluid wat as 'n wek-
roep of uitdaging aan
ander troppe dien.
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Mannetjies het 'n enkele |- =g -ﬂr .3& ,
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Bobbejane is sosiale diere

Bobbejane is omnivore met  rot05: wikipedia

'n reputasie as landerye-

stropers. Hulle grawe gewoonlik vir
plantwortels en knolle en sal blare,
blomme, vrugte, sade, insekte soos
sprinkane en selfs skerpioene
vreet. Voéls, hase, die kleintjies van
wildsbokke en boere se jong
skaaplammertjies is ook op die
spyskaart.

Rangorde

Dié kese leef in nou-verbinde so-
siale groepe van vier tot honderd
lede, maar meestal ongeveer 40.
Daar heers 'n ingewikkelde rang-
orde onder mannetjies en wyfies.
'n Dogter erf haar ma se rang en
wyfies kan in rangorde styg deur
vriendskappe met ander wyfies of
mannetjies. Die leierbobbejaan

ine

i =

_Lourens Odendaal .0ptom (RAV
WAPADRAND SHOPPING CENTRE,

besluit waarheen en wanneer 'n
trop trek en die mees senior man-
netjies het paringsvoorreg met
wyfies.

'n Wyfie se vrugbaarheidsiklus is
omtrent 36 dae en sy is ses maan-
de lank dragtig. Gewoonlik word 'n
enkele kleintjie van 1 kg met'n
swart pels en pienk gesiggie ge-
bore. Aanvanklik klou die kleintjie
aan sy ma se bors-pels vas. Na so
vyf tot ses weke begin hy op sy ma
se rug ry. Die kleintjie word teen
die ouderdom van ses tot agt
maande gespeen. Bobbejane is na
vyf tot agt jaar volwasse en kan in
gevangenskap 45 jaar oud word.
Die meeste vrylopende kese het 'n
lewensverwagting van so 30 jaar.
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Bifocal

Eye examination: R160-00
Spectacles: Single vision from R590-00

from R1190-00

Henderson 078 416 5300
www.blyfontein.co.za

Cullinan / Rayton
Anet 082 780 9545 ® Butch 082 869 6969

Bronkhorstspruit en Kleinfontein
Cobus 071 588 8090 ® Anke 071 226 3387

www.hmprops.co.za

Multifocal from R1990-00

® Frame included [more than 250 to choose from)
* Most medical aids accepted (Ts & C's apply)

¢ Upgrades available (e.g. photochromic, thinning,
anti-reflex, blue control, rimless- and titanium frames)

Lynnwoodweg-verlenging
8km verby Hans Strijdomrylaan
oorkant Swaeltjie-afdraai
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Om hulde te bring

NG Tygerpoort—gemeen—
te se Eva-bediening het
op 28 Oktober 'n ge- :
leentheid gereél om hul-
de te bring aan vroue
wat reeds die stryd teen
borskanker geveg het,
dié wat midde-in die
oorlog staan, dié wat nie
meer hier is nie en elke
vrou wat dalk nog deur
borskanker geraak gaan * -

word. Die oggend is deur Tenita Harris en Sonika Steyn gereél
Foto: NG Tygerpoort-gemeente
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" pro Wash Hand
...rﬂ:_ﬂuh every day 2kg

rR39.99...

SaveMorButcher
Koop enige m wors en staan

SaveM

RTg.ggm

Madeira Loafs

R34“99m “r49.99...,

Fatti's & Moni's
Spngha’m & Macaroni

R18 99..,.h

i

Vriende van Serene Valley, 'n munisipale natuurreservaat in Garsfontein, het
op 'n voélkykuitstappie onder leiding van Phil Paige-Green gegaan. Hulle
het om 6 vm op 21 Oktober by die hek in Lolalaan ontmoet en het voéls
langs die Constantia- en Moreletaspruit uitgeken

Foto: Friends of Serene Valley

Cadbury Crunchy 40g

R12.99...

Lifebuoy 175g

Black premium
refuse bags
Cotex Assorted 20°s

obe. 2499

SaveMor Deli . |

N kans om n ru { - ﬁttﬂtﬁ Pork Belly Ribs
deur Jean de Villlers - R39'99m
te wen! : = ’

Egte Lekker Braaiwors

R119.99..
Sz:weMor'—'%u‘i-’*‘r

- o

r29.99..

Apple Crumble Tart

Beefy Russians 500:; .

I

- Real Cheddar Slices

W RrR169. 99m

Theron's Jumbo '
Cheese Grillers kg~ & = =

Wellingt Jameson
Gyl e (O
rR209.99 )
each wna

H349r9"9

aach

Eastridge Building & Design Centre, Graham Road, Zwavelpoort

Bronberg

«012817 2119 -

Trading Hours: Mon-5at 7h00-19h00 [ Sun & public holidays 7h30-15h30
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Seniors vier Sprmgbokke se oorwinning

ierpoort Seniors het die Spring-

bokke se Weéreldbeker-oorwin-
ning by Flip du Plessis se Leribisi
Lodge op Tierpoort gevier.
Die saal is met groen en goue bal-
lonne op die tafels en kleurvolle
vlae teen die mure versier. Selfs die
verwelkomingsdrankies was groen
en goud, maar dit was die Seniors
wat die geesbeker met hulle ge-

Remta Malherbe, Martie de Klerk en
Rina Snyman

Rayton skitter in robot-kompetisie

D ie LegoBot Legend-span, be-
staande uit 11 laerskoolleerders
van Rayton, het 'n indrukwekkende
derde plek in die First Lego League
(FLL) robotkompetisie verower. Vier-
en-veertig robotspanne in die Gau-
teng Sentrale Streek het op 28 Okto-
ber by Unisa aan dié kompetisie deel-
geneem.

Dié internasionale robotika-program

by
Die Seniors smul aan die pizzas

Jan en Daleen Kornelius, Marietha en Dawid
Bodenstein

is gemik op die betrekking van stu-
dente in wetenskap en tegnologie-
uitdagings. Dit vereis dat spanne
robotte bou, programmeer en bedryf
om 'n reeks take op 'n spesiaal ont-
werpte speelveld uit te voer.

LegoBot Legends het vir die nasiona-
le kompetisie op 1 en 2 Desember by
die Sci-Bono Discovery-sentrum in
Johannesburg, gekwalifiseer.

www.bronberger.co.za
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Ontdek 'n wéreld van smake met kos, juwele, vars
plaas produkte en nog meer.
Geniet live musiek terwyl jy rondloop, besoek
ons kwekery en ontspan in ons restaurant met
heerlike koue drankies en smullekker eetgoed.

_ == MOET DIT NIE MISLOOP NIE !
@) Theunetta : 082 691 1703
Adres: Plot 30 Kaalfontein,HV R515 & R104
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Deon en Marietjie Alers

Na die formele verpligtinge
afgehandel is, is geesdriftig
meegedoen aan die “Sit-fit”
Leribisi-gasvrouens: Deirdre Deysel, ~ O€fensessie op die maat van

Jowilna Kruger en Erika Pretorius “Hier kom die Bokke". Dit is
gevolg deur 'n klippe-kou

rugbyvasvra deur komiteelid
Martie de Klerk. Die wentafel se
handgemaakte wéreldbekersleu-
telhouers was welverdiend.
Leribisi het die Seniors met ver-
skeie geurige pizzas bederf. Die
tema is deurgaans herhaal met 'n
nagereg van groen jellie, bedien
met “goue” vrugte en vla.

paste groen-en-goud drag
verower het.

Die gasvrouens, Jowilna,
Erika en Deirdre, asook die
kelners, het alles in hulle
vermoé gedoen om die
komitee te help ter voor-
bereiding van dié feesge-
leentheid.

Johanko Fourie, Wicus
Myburgh, Henno Janse
van Rensburg, Johnat-
han Grant, Ruan Wiese,
Elmary Coetzee, Elzani
Wiese, Taria Coetzee,
Mieke Marie Fourie en
Tanika Fourie. Inlas: Nathan Silver
Foto: Verskaf
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promosie ons mense

Schalk laat hom nie deur sklerose

Sonja Mann-Qudioloé-Audiologists | !
J g kniehalter nie

BA{Logl M{Log)Spraakteeapie/oudiologie: Auld (Klinfese Chadiologic) | BA(Log)- M{Log)Specch therapylaudiology Awl) (Climical Audiology)

Pr. Nr. B210136 5TA00523

ONBEHANDELDE GEHOORVERLIES
KAN LEI TOT DEPRESSIE

Die impak van gehoorverlies is nie beperk tot, “ek hoor minder of swakker nie’, maar word gekoppel aan bv begrip,
dementia, sosiale isolasie en depressie.

Een van ons basiese behoeftes as mense is om te kan kommunikeer - om ons gedagtes en gevoelens te deel, om
te hoor wat met ons geliefdes gebeur asook in die wéreld om ons.

Kommunikasie is 'n proses wat gemaklik en glad moet verloop. Indien die vloei van kommunikasie gereeld onder-
breek word met bv “wat het jy gesé?” of “ek het jou nie gehoor nie?” of “herhaal asseblief?”is daar‘n baie negatiewe
uitwerking.

‘'n Afbraak in kommunikasie veroorsaak soms dat die spreker dan baie harder praat wat vir die persoon met die
gehoorverlies aggressief kan klink en dan ongelukkigheid en misverstande veroorsaak.

Die persoon met die gehoorverlies kom agter dat hulle in gesprekke soms verkeerd hoor en’n ontoepaslike ant-
woord gee, gesprekke onderbreek of 'n grap nie hoor nie en dan maar net voorgee deur saam te lag.

Soms gebruik die persoon wat nie meer goed hoor nie sy/haar eggenote as‘n kruk om elke keer te herhaal wat
hulle nie gehoor het nie; bv met televisie kyk, by kassiere in‘n raserige winkel of in'n bank.

DR SONJA MANN OUDIOLOE
L 012993 3981

{3 drsonjamannaudiologist
[~]1 admin@smhearing.co.za

&% www.smhearing.co.za
) Douglas Scholtzstr 545, Constantia Park, Pretoria

RotoTank

* ONLINE
"COMBO

We hear you. ..

So vorder die proses van
sosiale isolasie wat geleidelik
depressie veroorsaak, veral
by persone wat ekstroverte is
en graag kuier en gesels.

Gehoorapparaatkostes word
ondersteun deur die meeste
mediese hulpskemas, maar
soms is die lid se bydrae net
te veel.

Die verskaffer van ons
gehoorapparate het vir ons‘n
spesiale aanbod wat ons aan
u kan deurgee. Solank hulle
voorraad hou kan ons u help
met nuwe tegnologie met
pryse wat begin by
R15,198.00 per stel gehoor-
apparate.

Maak gerus ‘n gratis afspraak
om te kom uitvind waarmee
ons u kan help voordat die
feesgety begin.

)78 296 2.
10 100 8381
1, v

Yy \ :
_Nnrthwestinfn@rntotank.co.za "

‘www.rototank.co.za
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Betsie Steyn

ie 53-jarige Schalk van Sta-
D den van Kleinfontein se

lewe getuig van deurset-
tingsvermoé, bedrywigheid en is 'n
inspirasie vir ander. Hoewel hy aan
'n rolstoel gebonde is weens veel-
vuldige sklerose (VS), weerhou dit
hom hoegenaamd nie om 'n inte-
ressante lewe te lei nie.
Hy isin 1997 op 27-jarige ouder-
dom met VS gediagnoseer en was
erg emosioneel daardeur bein-
vloed.“Ek was in opstand teen die
Here," het hy gesé.
Sy pa, Koos, was toe sy steunpilaar
en sy ouers het hom baie byge-
staan. Sy hande was eerste aange-
tas en hy kan nie sy hande vir se-
kere fyn dinge gebruik nie. Hy
spuit homself drie maal per week
in en die neuroloog, wat hy verle-
de jaar besoek het, het gevind dat
daar geen verswakking is nie. Hy
moet nou eers weer oor ses jaar
gaan.

Gemeente vier 118 jaar

D ie NG Gemeente Bronkhorst-
spruit het in Oktober 118 jaar
oud geword. Die gemeente is op
13 Oktober 1905 met die naam die
Nederduits Hervormde of Gerefor-
meerde Gemeente, Erasmus ge-
stig. Aan die begin is daar kerk
gehou in 'n sinkgebou, maar die
gemeente het nd omtrent 10 jaar
fondse begin insamel vir die bou
van 'n behoorlike kerk.

Die eerste leraar was dominee

DJ Kriel, wat in 1906 bevestig is. Hy

ts.co.za

.pjprojec

¥
WE MANUFACTURE
PRE-CAST RIBS WITH GIRDER

www.bronberger.co.za
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Schalk by sy geliefde stokperdjie,
bonsai-kweking

Schalk oefen vier maal per week
op 'n trapfiets en spog daarmee
dat hy dit 800 keer per oefening
trap.

Hy vertel met geesdrif dat hy in
Israel op 'n‘moeshav’sou gaan
werk het voor die VS-diagnose. In
1997 het hy sy droom van oorsese
reis verwesenlik toe hy en sy ma
Ria vir drie weke in Europa gaan
toer het. Die twee het self gereis

het die gemeente in 1911 verlaat
en is na Reddersburg in die Vry-
staat. In 1912 is hy terugberoep en
het die gemeente gedien tot hy sy
emeritaat vir die eerste maal in
1918 aanvaar het.

Later jare het die gemeente die
dorp, Bronkhorstspruit, se naam
gekry en is 'n nuwe kerk gebou. In
1920 het die Premiermyn-gemeen-
te op Cullinan afgestig en in 1976,
die Nooitgedacht-gemeente op
Bronkhorstspruit.

FT 110/ PB 110

soos hulle wil en was nie deel van
'n toergroep nie.

In 2004 was hy alleen (mét krukke)
op 'n treintoer Namibié toe. In
2009 was hy en sy ma weer saam
met 'n toergroep Israel toe vir 10
dae, maar dié keer het dit bietjie
moeiliker gegaan - hy was perma-
nent in 'n rolstoel. Die toerleier het
opgemerk dat hulle twee se saam-
toer“n toets vir medemenslikheid
is” wat bewys is deur die mense
wat “wonderlik was en oral gehelp
het”.

Schalk se geliefde stokperdjie is
bonsai-kweking, iets wat sy be-
langstelling geprikkel het toe hy
nog studeer het, in Sunnyside ge-
woon het en naweke vlooimarkte
toe gegaan het. Hy het aanvanklik
'n boekie oor die onderwerp gekry,
maar het homself verder geleer.
Vandag spog hy met 40 plante wat
hy self gekweek het.

Schalk stel ook baie in voéls be-
lang en het 'n boek aangeskaf wat
voélgeluide verskaf met die druk

\{

Schalk van Staden saam met sy pa,
Koos, en ma, Ria
Foto’s: verskaf

van 'n klankleser op die foto van
die betrokke voél.

Sy groot belangstelling is egter
geskiedenis: Suid-Afrikaans sowel
as internasionaal. “Van kleintyd af
stel ek intens daarin belang.”'n
Jarelange huisvriend, Johan Kun-
neke, sé:“Daar is nie nog iemand in
Suid-Afrika wat veral ons geskie-
denis so goed soos Schalk ken nie!”
Hy het gewis bewys dat dit nie
nodig is om in 'n hoekie te gaan sit
en te “vergaan”as jou omstandig-
hede jou in 'n rolstoel in dwing nie.

Dominee DJ Kriel
Foto: Wikipedia

FT 140 / PB 140

FT 200 / PB 200

= o el s .= FoE
Die ou kerkgebou van die Nederduits Hervormde of
Gereformeerde Gemeente, Erasmus
Foto: NG Gemeente Bronkhorstspruit

FT 250 / PB 250

M6 BUILDING BLOCKS
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072 049 9560

012 736 9056




mymerkos

Lientjie onthou haar ma se knoffel-en- bierbredie

In ‘Mymerkos’ hoor ons graag van lesers oor resepte wat heim-
wee wakker maak. Bekende kunskok, Lientjie Wessels van
Cullinan, gee vir ons die resep van haar ma, Louie Wessels, se
knoffel-en-bierbredie en vertel 'n bietjie meer oor haar ma.

Lientjie Wessels

y ma. Louie Wessels. Ek
dink so baie aan haar en
mis haar en ons geselsies,

veral oor kos, en om vir ure met
kookboeke en kostydskrifte op die
stoep te sit by die plaas. Ek mis dit
om haar gou te kan vra wat sy dink
van 'n spyskaart en wat sy sou
doen, veral met die hoofmaal en
vleisdisse, want sy was meesterlik
met vleis.

My ma het in Florida, Johannes-
burg grootgeword en by Oranje
Meisieskool in Bloemfontein ge-
matrikuleer. Sy het daarna drama
by die Universiteit van Pretoria
geswot in die goue jare van Tuks
Drama en Teater in Suid-Afrika.

My ma is van 'n jong ouderdom
deur my oupa, 'n argitek en kos-
liefhebber, aan geure en smake
van die kosmopolitaanse Johan- koskennis gekweek het.

nesburg blootgestel. Dié kennis Ek dink en glo dit maak haar, waar
van kos en wonderlike geure en'n sy haar nou ook al bevind, baie
liefde vir die eksotiese, is waaraan gelukkig om te sien dat ek gereeld
sy ons kinders van kleintyd af oor kos skryf en ek weet die boek
blootstel het en sodoende by my ‘Geure] wat ek saam met my oor-

Lientji Wessels

n onblusbare honger vir kos en

- Melk - Bal'rer
- Jogurt - Halloumi Kaas 3
- Kaas - Feta - Plaoseiers |
- Roomys - Tuisgebak H
* Gevriesde Jogurt :
* Vars Groenle & Vrugfte /
- Tuisgemaakte Pasteie |
* Soft Serve - Konfyte

r"'-l

* Ingelegde Produkle
* Rou Heuning
- Verpakle vleis

Lientjie se ma,
Louie, toe sy so 35
jaar oud was

lede man, Robert
Denton, geskryf het,
sou haar onsettend
trots gemaak het.
Ek is spyt sy kon
nooit 'n boek skryf
nie, want haar ken-
nis was, soos sy,
formidabel in alle
opsigte. Die meeste
wat ek kan doen is,
waar ek wel kan,
haar resepte soos
wat sy dit neerge-
skryf het te deel of
soos hierdie een van

W\012734 4743

haar knoffel-en-bierbredie so na as
moontlik te maak aan hoe ek
onthou.

Hierdie bredie het sy altyd vir my
gemaak as ek gevra het en vir na-
weke op die plaas gaan kuier het
by haar en die ander Louis. Dit is
baie naby aan hare en wanneer ek
dit maak en eet maak dit die ver-
lange 'n bietjie minder. Dis vir my
die verpersoonliking van trooskos.
Hoe gelukkig was ek om 'n ma te
hé wat vir my gedemonstreer het
hoe jy vir ander kan wys jy gee om
met kos en kook.

Louie Wessels het in 'n film gespeel toe sy by Tuks
drama studeer het

: haarsalon!
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geureé

leu! Whessels

Ma Louie se knoffel-

en-bierbredie
Lewer vier porsies.

Bestanddele

800 g stowebeesvleis, ontbeen en

Cullinan 012
Wo-So 08:00-17:00

www.bronberger.co.za

Lientjie se kookboek, Geure’

734 1054

in 3 cm-blokkies gesny;
20 knoffelhuisies (V2 -
1/3 knoffelhuisie per
blokkie vleis); 125 g
meel. 60 ml (4 e) olyf-
olie; 3 uie, gekap; 90 g
seldery, fyngesny; 140 g
wortels, fyngesny; 5 ml
droé tiemie; 50 ml
Franse mosterd; 500 ml
(2 k) Belgiese bier.

Ertjiepiekel

200 g vars of bevrore
ertjies; 6 aspersies;

4 radyse, in blokkies ge-
sny; 70 ml (14 t) rys-
wynasyn; 50 g suiker;
sout en peper.

Om die knoffel-
en-bierbredie
te maak

Stop elke blokkie vleis

met knoffel deur 'n snytjie in die
middel van elke blokkie te maak
en knoffel in die snytjie in te druk.
Rol die vleisblokkies in die meel,
skud die oortollige meel af en
braai in 'n pan in die olyfolie tot
bruin. Skep die vleisblokkies uit die
pan en plaas eenkant.

o e TR T

Ma-

Braai die groente
saam met die
tiemie en mosterd
tot sag. Plaas die
vleisblokkies terug
in die pan. Giet die
bier by en kook
oor matige hitte
tot sag.

Om die
ertjiepiekel
te maak

Plaas al die
groentein’n
metaalbak. Kook
die ryswynasyn en
suiker saam met

Die knoffel-en-bierbredie
wat Lientjie se ma, Louie,
altyd vir haar gemaak het

Foto’s: Verskaf

mymerkos

Louie, regs, en haar beste vriendinne, Francine Futter
en Vivienne Wepener

o W AT T

Eastwood 012 342 3613
So 08:00-17:00

die sout en peper tot
die suiker opgelos

is. Laat afkoel. Giet
oor die groente en
laat staan vir 15
minute.

Om voor te sit

Sit voor op fynge-
maakte aartappels
waarby roomkaas
gevoeg is, piekels of
zhoug.




Deur die le

In‘Leserslens’ plaas ons foto’s wat die aard en gevoel van die Bronnie se versprei-
dingsgebied uitbeeld, soos gesien deur die lens van ons lesers. Jy is welkom om jou
foto’s te stuur aan info@bronberger.co.za of om dit op ons Facebook-blad te plaas.
Beskikbare ruimte bepaal hoeveel foto’s ons in ‘n uitgawe kan gebruik. Ons bére
alle foto’s en poog om soveel moontlik in opvolgende Bronnies te publiseer.

Nog 'n prag-
tige sonsak-
toneel in ons

Dit is al asof dié hotten-
totsgot iets in gebare-
taal probeer verduidelik
Foto: Susan Roos

Skemeraand in Jakaranda-tyd
Foto: Laurika van der Linde

Gatto is sy naam en dit
beteken ‘kat’in Italiaans,
want hy is ‘n Italiaanse
eetplek op Cullinan se
geliefde restaurantkat
Foto: Jan Theron

Pa kwévoé! het vir baba gebring ‘
om te kom piesangs eet
Foto: Naomi Niewoudt

“Kyk hoe mooi staan *Alet Erasmus sé

die rooi uit teen die wit dat sy dié slakke
muur,” sé Emma Koe-  Die amperse volmaan wat nd die reén
kemoer oor dié foto loer agter die wolke uit uitgekom het, net
wat sy geneem het Foto: Marinda Smal moes afneem

'n Peinsende krans-
duif wag geduldig by
die kosbak

“Die definisie van
oordaad,” sé Fritz
Rischmuller van

Equestria oor sy foto  Foto: Albert Bester
"o Levina Cochrane het
vr;o /ft%fmi op dié veldblom in
Reuben Yssel het Rayton afgekom

- | gesien deur die
lens van Laurika
van der Linde

die son wat deur
die wolke skyn
bewonder

'n Wilde storm is op
pad om die laaste
Jakarandablom-

Hilda de Bruyn
van Rayton het
dié sampioene
nd 'n paar goeie
buie reén op haar
grasperk gewaar

Vila ISy =1
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‘n Jan Frederik het 'n
nessie in die Horns se
binnehof gebou en
begin eiertjies Ié
Foto: Huibrecht Horn

“ ﬁmnnkmww
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D060 507 5006

75 Durham Rd
Clubview, Centurion
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animal matters

The danger of over-the-counter diagnosis

Dr Liesel van der Merwe is a small animal medicine spe-

cialist. Send her your questions:

info@bronberger.co.za.

ecently we were presented
R with a patient who started

showing seizure activity in
the waiting area. The history was
vague but eventually it came out
that the owner had suspected
biliary and had bought medication
from the local co-op and injected
his dog.
The drug used to treat biliary can
result in severe neurological dam-
age if overdosed, by causing
bleeding into the brain. The condi-
tion is terminal. It turns out that he
gave a three times overdose, as he
actually had no idea how much to
use and the instructions on the
bottle were for cattle.

The dog dete-
riorated despite
treatment and
was eventually
euthanized. The
owner refused
to accept liability for what had
happened. This poor patient didn’t
even have biliary, as there was no
evidence of an infection, even a re-
solving one, on the blood smear.
Act 36 products can be sold at a
co-op. Often these are supple-
ments and vaccinations and cattle
medication for parasites. However,
just because you can obtain a
product and know how to inject
doesn’t mean you know how much

Spokie se kuikens

uks Dom Boer Barnard van Elandshoek vertel dat Spokie, die gans-
wyfie, se eerste drie ganskuikentjies uitgebroei het en dat Boelie hulle
oppas en dreig om enigiets wat naby kom te verskeur.
Knap 'n dag of twee later verwonder Buks hom aan Spokie se kindertjies
wat swem, sonbaai, die wéreld verken, aan die grassies peusel en heerlik

vakansie hou.

Spokie se kuikens leer die wéreld ken

Donkerhoek

Veesartsenykundige Spreekkamerns
Vaterinary Consulting Rooms

Prof C.M.E. McCrindle

BEVSc (Hona) PRD [Vet Eth) [Pret

\%7 072974 4914

SATURDAY CONSULTATION 9 AMTO 1 PM FOR WALK-IN CLIENTS
MOBILE CLINICDURING WEEK

Plot 115, Kaalfontein, on the R515
next to David's Store

DIGGING TRENCHES # DIGGING POOLS
DIGGING FOUNDATIONS ® STUMP REMOVAL
DEMOLISHING SMALL STRUCTURES
= LANDSCAPING WORK ® FITS IN SMALL SPACES

YRYX Mini excavator rental ["‘ i

Jacques 079 458 4485 fcryxrewamp@gmall.mm

www.bronberger.co.za

and when to treat. The saying goes
- alittle bit of knowledge is dan-
gerous.

Act 101 products should only be
prescribed by a doctor or a veteri-
narian. These medications include
most over-the-counter (OTC) and
scripted medications.

Vets in Pretoria also have a lot of
problems with certain veterinary
product suppliers where medical
advice is given as well as proper
medicines registered under Act
101. When a proper clinical exami-
nation by a trained professional
hasn't been performed, there is
room for a lot of error.

Even when we examine a patient,
we can often only see the tip of the
iceberg disease-wise, and need
extra laboratory tests or imaging
before we can make a diagnosis.
That experience and certainty

Boelie hou wag
Foto’s: Buks Dom
Boer Barnard

about patient health and disease is
what you are paying for when you
have a clinical examination. | have
seen two patients develop acute
renal failure on Act 101 medication
dispensed over the counter from
these ‘pharmacies.

“Buyer beware!” You get what you
pay for. It is incredibly upsetting to
see animals die or have to be euth-
anized due to diagnostic errors
made by laypeople and very sad to
hear that some of the people ask-
ing for advice in these places think
that they are speaking to a veteri-
narian.

Make sure you know where your
information and advice come from.
The source is important. | don't
expect to get accurate medical in-
formation from a weekly maga-
zine, which | use to acquire local

gossip.

MOOIKLOOF VILLAGE
CNR GARSFONTEIN RD
& JOLLIFY MAIN

012996 3369
Trading hours:
Weekdays: Bam - 6pm
Saturday: 9am - 3pm

Sundays & public holidays: 9am - 2pm

We invite you to visit our vet shop.
A spacious spotless shop with a full selection

of pet food in Hills. Royal Canin, Eukanuba, Ultradog, Montego,
Acana, Mutribyte and Crijen ranges. We have a wide selection
of pet accessories including for fish, small mammals, birds and
horses, and can order in for you if you have special requests.

We stock 'lhe full range of Hills, Acana, Or-uen
Eukanuba, Royal Canin, Iams, Ultradog,
Montego and Mutribyte for dogs and cats

Pleuseo our facebook. page to get

information on sp

=cial deals and events

Online or telephonic urders and curbside collections
available for food and medicines:
email mooikloofpetspantry@gmail.com




ou poon se plotpraatjies

Bronnie van den Berg

Oor vuilbaardvrese en
roomriviere

it was 'n goeie dag op die
D bosplaas. Oom Wilhelm het

met sy derde koppie koffie
in die hand op die ingegaasde
rondomstoep van die ou opstal
gesit en kyk hoe boer die bul en
die windpomp vir hom 'n wins los.
Hy kon van die kombuis se kant af
die egalige pieng-pieng-pieng
hoor soos die tannie die séppe-
ryter met 'n geoefende, ritmiese
beweging van haar stewige arm
draai. Die lewe is mooi, het oom
Wilhelm gedink. Dié naweek kom
Kleinkoos met die honde om die
vuilbaard wat die kalf gevang het
te skiet en dan is die hele wéreld
weer reg. By die gedagte aan die
leeu kry oom Wilhelm 'n nare ge-
voel in die krop van sy maag. Vir 'n
leeu is hy baie bang.

Longdrop

Oom Wilhelm spog graag daarmee
dat hy 'n man van vaste beginsels
en van vaste gewoontes is. Sy 0é
draai nou van die bul se manewa-
les in die verte af om te kyk waar
die son nou sit en skuif dan in die
rigting van die longdrop wat 'n
entjie skuins voor die opstal teen 'n
bultjie staan - hoér as die huis
soos dit 'n ordentlike troon be-
taam.

Dit is tyd vir sy uitstappie troon
toe, dink oom Wilhelm en hy staan
van die riempiesbank af op en kies
koers longdrop toe.

Hy het sy sit net lekker gekry en
begin lees aan die geel bladsy uit
n ou Landbouweekblad wat hy
van die spyker aan die muur afge-
pluk het, toe hy dit hoor.
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Sweerlik is dit 'n leeu wat sommer
hier naby die brul van 'n honger
vuilbaard gebrul het.

Die vrees van die duiwel neem
besit van oom Wilhelm. Die lende-
lammerige longdrop is geensins

opgewasse teen 'n honger leeu
nie. Hier sal hy moet uit.

Poetsie

Wat oom Wilhelm nie geweet het
nie is dat Kleinkoos vroeér aange-
kom het en besluit het om sy oom
'n poetsie te bak. Hy weet hoe
bang oom Wilhelm vir 'n leeu is en
ervare leeujagter wat Kleinkoos is,
kon hy die koning van die diere
nommerpas namaak.

Oom Wilhelm se kakiebroek bewe
behoorlik waar dit nog om sy
enkels |é. Hy staan in die deur van
die longdrop en loer versigtig eers
om dié hoek en dan om daardie
een.

Dis toe dat leeu hier vlak langs
hom met 'n dawerende brul uit die
lang gras opspring. (Kleinkoos met
die leeuvel wat gewoonlik in die
voorhuis op die vloer [é oor hom
gedrapeer.)

Kaalbas

Hulle sé oom Wilhelm het hom
skoon uit sy kakiebroek uit gehard-
loop en kaalbas die skuinste af op
die huis afgepyl. Soos die kraai
vlieg was die longdrop in lyn met
die kortkant van die gaasstoep. Die
mense wat gesien het, sweer oom
Wilhelm het teen so 'n geweldige

spoed deur die gaas gebars dat die
afbeelding van sy koddige lyfie
agterna perfek daarin gesien kon
word.

Soos die sonde dit wou hé kom die
tannie met 'n groot skottel room
op pad botterkarring toe net om
die hoek toe oom Wilhelm sy iet-
wat onwaardige toetrede tot die
huis maak.

Sitvlak

Dit was glo die alleraardigste ding
om te aanskou. Met die trefslag
blerts die room uit die skottel soos
‘n wit riviertjie in vioed op die lang
rooi gepoleerde stoep af. En oom
Wilhelm se momentum van die
asembenewende wedloop bult af,
dra hom mee op sy kaal sitvlak
saam met die gladde roomstroom
stoep af tot doer aan die ander
punt.

Hulle sé, man van inbors en ma-
niere wat hy is, het oom Wilhelm 'n
‘more niggie’ingekry toe hy verby
Kleinkoos se vrou Lettie skuif waar
sy verstom in die deur gestaan en
kyk het.

Voorwaar 'n mooi dag toe oom
Wilhelm met sy bas in die room
beland het...

Gerhard Kleijn - November 2004
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Horse dung

orse dung, girlfriend. This is
H my mantra for tough times;

a nudge to believe in the
power of as-yet-unknown possibil-
ities, not in my fears. Odd mantra?
Let me explain.
See, it could take just one unex-
pected event to change the whole
course of your life. And we don't
want that, so our minds keep run-
ning different scenarios and we
tend to become obsessed with if-
this-then-that kind of meticulous
thinking. But, when the worst hap-
pens, we suddenly see just how
useless all our calculations were.
As a point in case, | keep thinking
about this story | once read: Hus-
band and wife talking. They just
got a puppy for their three young
children and kept working out
what the breed’s expected life
span is and how old the children
would be when the little dog fi-
nally dies one day; worrying how
each child would deal with this -
his or her first experience of death.
So, the unexpected happens. Hus-
band and children are killed and
the woman stays behind, walking
the little dog each afternoon,
thinking how futile all their careful
calculations were.
Horse dung is the positive side of
you-never-know-what’s-going-to-
happen. The first time | heard the
anecdote | was in my mid-twenties
and it has remained a source of
hope ever since. It goes like this:
Somewhere in the mid-
1800’s a great British mind
forecasted that, keeping
the population explosion
in mind, the entire London
would be knee deep in
horse dung by the year
1900-and-something.
Stuck with the image of a
horse-drawn carriage, this
forecaster couldn’t foresee

fear or worry, concern, disappoint-
ment, frustration, even sadness,
because those emotions are in-
forming you. Feel it, she says. Let it
inform you. Let it flow right
through you so that it can drain
out.

In the process of allowing emo-
tions to rise to the surface, many of
us come upon old, you can almost
say fossilized, feelings that got
stuck. Rob Schwartz says that if
you don't go into aversion and try
to push these frozen or trapped
energies away, if you can remain
neutral and just witness whatever
is arising, it unfreezes so that it can
now be released.

Rob says this process has four
steps: One, be consciously aware
of it. Two, to the extent that you
can do so sincerely, thank what-
ever it is that's coming up for what-
ever it has taught you. Three, bless
it. Four, set an intention to give it
to the universe for transformation.
If you allow yourself to be who you
are, you accept even your negative
thoughts without fear. In ‘Sensitive
is the new strong;, Anita Moorjani
writes that these thoughts come
through you and they pass. They're
just thoughts and all of them con-
tribute to making you who you are.
Anita’s slogan is “Love yourself as if
your life depends on it, because it
does!” She says that you always
want to bring yourself to a space
where you're feeling more loved.

Always. So, love yourself and find
joy in this moment. If you're not
feeling joy, do what lifts your spir-
its so that you can be at your most
elevated self.

She says that bad things happen-
ing act as an invitation for her to
love herself more. Ask yourself:
How can | allow more good things
in my life? How can | find more
joy in myself, in my life? What are
the things that make me happy?
As long as you do the best you
can with the present moment,
you'll be allowing the best possible
future to unfold.

As-yet-unknown possibilities are
waiting for you and they're far
more fascinating than anything
you can imagine right now. Horse
dung, girlfriend. Horse dung.
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the invention of the mo-
torcar - the one unfore-
seen thing that changed
everything. Horse dung
reminds me that | don't
have to know; | don't have
to estimate and calculate. |
just have to trust that the
solution | cannot foresee is
already waiting for me.
Does this help me to live
fearlessly? As if! Fear re-
mains huge, but | take Eli-
zabeth Gilbert’s advice on
this. Stop running from
fear, turn around, look it in
the eye and ask fear what
it wants you to do. The an-
swer is always “nothing”.
Fear wants you to lieina
dark room with a damp
cloth over your eyes.
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The point is not to sup-
press your fear. Christy
Whitman says that you
don't want to be devoid of
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WE ARE A LEADING FABRICATION COMPANY

uartz
We specialize in fabricating and installing various stone work surfaces and our products Q
are ideal for use in all those spaces that surround life as it happens - kitchen counter and OO
bathroom vanity tops, reception and bar counters, staircases and wall cladding. ENDURO QUARTZ

Our team will provide you with support and any technical requirements. Withourtopof BEE LAPITEC
the range equipment, we can also assure you of superior installation quality. W warumavcr imauian
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KITCHEN TOPS = VANITIES * FURNITURE PIECES

CLADDING * FIREPLACES * FACADES * FLOORING 2%

The enginesned suriace

pROUD k s a The KSA offers consumers the five key things they need most when shopping -_é D E K T o N

for new stone counters: — a—
MEMBER iy @ ADVICE o GUIDANCE o ACCOUNTABILITY | =\V—=_|
OFTHE " e SECURITY e RECOURSE /
Access to free mediation through the KSA, run by qualified mediators, .wééi“ SRR
is a security-blanket consumers cannot afford to ignore. N@O LITH
For quotes or more information call or whatsapp:

Verny 082 334 1891 | Sales office 076 652 8967 | 012 809 8927/8

For sales enquiries e-mail verny@juststone.com | sales1@juststone.com

N www.juststone.com

East Ridge Design Center

Shop C1, Graham Road JdUST

Zwavelpoort, Pretoria
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Fallow us on social media to see aur
latest projects & new exciting products
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012 809 8927/8 /| 076 652 8967
B@WMAN ® info@boxmanpretoriaeast.co.za

: AB, East Ridge Building and Design Centre Lynnwood,
FOR ALL YOUR BOX NEEDS.

Graham Road & Boschkop Road, Zwavelpoort, Pretoria
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KUNGWINI WELFARE ORGANISATION
GRAHAM ROAD, PRETORIA EAST
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