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AUTO SERVICE

Major service / Timing belts /| Wheelbearings / Shock absorbers
Clutch kit / CV joints / Alternators / Auto electrical / Diagnostics
Problem finding / Key programming, spare keys and remotes

MAJOR SERVICE PRICE INCLUDE : DIAGNOSTICS TEST AND VEHICLE CHECK @

Major Service Major Service Major Service Major Service Major Service §

Prado/ 320i / 320d C180/ C200 Amarok Ford Ranger
Fortuner/ 323i/ 330i C220/C320 R2 450,00 R2 450,00

Landcruizerl  330d/118i  A180/B200
DA4D Hilux 120d
R2 450,00 R2 650,00

Cambelt kit
R2 650,00

Polo Vivo Fiesta/Figo
R2 650,00 R2 250,00 R2 450,00

* We do collect and deliver vehicles from and to customers’
homes or offices.

¢ Prices include service parts and labour, but excludes 15% VAT.

« Tractor repair and maintenance on site

Owners: Vince, Costa and Charmaine
Vince and Costa each having over 30 years experience
in the motor trade industry.

012 803 4021 | Vince 082 382 6924
Costa 083 456 7077 | Charmaine 072 632 1447

Managed by Owners Since 2004
SHERE, PLOT 50 GRAHAM ROAD, LYNNWOOD ROAD EXT, PRETORIA EAST
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Fok di
Oudste boom weer te siene T\ it the lady is Han- OKUS O e
D nie Preller, nee
Betsie Steyn van Kleinfontein: Pretorius, the wife °
Hallo vanuit 'n vrek koue Kleinfontein - soos wat dit tans maar oral is. I of Gustav Preller.
012734 0522 / www.bronberger.co.za Bronkies, Rayton en ons het kapok gehad en die wind is ysig. The gentleman is : . a n e I e ee yse
. ‘Oom Hgnnes grawe waarheid oor oudste boom oop’in Die Eroqberger unknown. Marian refers to this group photo that Greville
» Redaksie « \t;ankfme 2022: Oomgannes Oppzrmﬁn het g‘ly gevra ;’m h|erd|ehnuus— In the group pho- sent Die Bronberger word in September mondig! Kan jy dit
) . rokkie aan te stuur: Die man wat die huis in Silverton huur waar hy to, from left to - 2 ’ : : ;
A[lgle Kleijn 012 734 0522 gebly het - dit is by die rugbyveld en die beroemde boom en grafte - het right: Unknown; . Hannie Preller, nee Pretorius, the wife of Gustav gllo. IOdns k;iplan n baie spe5|ale.g|edenkU|tgalwe W;allivan
info@bronberger.co.za laat weet dat hy die verwaariosing daar onder hande geneem het en AW Krogh, néé . Preller, with an unknown gentleman almal deel kan wees en ons nooi lesers nou al om hulle

herinneringe van hierdie 21-jaar-lange pad in die Bronnie
se kontrei met ons te deel.

Een ding is seker - oor die afgelope 21 jaar het die Bron-
nie se trots landelike gebied toenemende verstedeliking
gesien. Landgoed-ontwikkelings is gevestig en het aan-
hou uitbrei tot die mense wat weens die rustige atmos-

WhatsApp/Telegram: 083 959 1016 alles daar weer mooi skoongemaak het.

Dit lyk glo pragtig en netjies. Die grafte en die boom kan nou weer ge-
sien word. Oom Hannes sé dis 'n foto werd sodat mense kan sien hoe dit
altyd gelyk het en nou weer lyk.

Pretorius (my grandmother); JM van Straaten, néé Krogh (aunt); Hannie Preller, néé
Pretorius, sister of AW Krogh; DL Krogh and HP Krogh, sons of AW Krogh and my
dad’s brothers; unknown gentleman; Saar Carter, néé Pretorius, sister of AW Krogh;
and Hannie Preller. The tall gent is William Carter, her son.

I do not know the next group of people, but the last three are Robert Preller with, |
assume, his wife Lyndsay, with the last gent most probably being Bob Preller’s

Advertensie:
Navrae en Bespreking

gil,zzsepo;vci)rrj;glsjt\;v::%el:-gd\ﬁ:terr;saig igal::'je Dit was ysig brother Tol (CF Preller). feer daarheen getrek het, begin wonder het wat van die
fotograﬁg en die opste|Jen ui);leg vanjolu adver- Emma Koekemoer van Hope it helps. jakkalse se skree geword het en hoekom die tarentale nie
tensie teen geen ekstra koste nie. Jy kry 'n gratis Rayton: meer laatmiddag in die bome roep nie.

proef vir goedkeuring voor plasing. 'n Adverten- .
sie in Die Bronberger bring nuwe voete na jou b
besigheid. Ons bereik die min ontginde koop-
krag in die ooste van, en ten ooste van Pretoria
met 'n publikasie wat die mense regtig wil lees.
Vra gerus ons gereelde adverteerders of volg
die lesersmeelewing in ons briewekolom.

Bel ons by 012 734 0522 of stuur 'n e-pos na
info@bronberger.co.za.
Besoek www.bronberger.co.za.

Tania 072 089 0227
tania@bronberger.co.za

Uitgegee deur: Die Bronberger, Posbus 92366,
Mooikloof, 0059 Tel: 012 734 0522;
Faks: 086 650 7860
E-pos: info@bronberger.co.za
Gedruk deur Seriti Printing Digital,
Derdepoortstraat 318, Silverton
Hannes 072 992 5440
hannes@bronberger.co.za
Rayton, Cullinan,
Bronkhorstspruit

Advertensie & redaksionele navrae en -bydraes
Tel: 012 734 0522

Verspreiding / Distribution: Die Bronberger word
teen die middel van elke maand versprei:
Toonbankverspreiding in: Olympus, Zwavelpoort, Shere, Tygervallei, Hazeldean,
Silver Lakes, Boschkop, Tierpoort, Rietfontein, Mooikloof, Bashewa, Grootfontein,
Welbekend, Bapsfontein, Klipkop, Witpoort, Kleinzonderhoudt, Mooiplaats,
Donkerhoek, Pienaarspoort, Kleinfontein, Vaalbank, Valtaki, Cullinan, Rayton,
Bronkhorstspruit, Kaalfontein, Faerie Glen, Moreletapark, Waterkloofrif, Menlyn,
Wapadrand, Lynnwoodrif, Willows, Equestria en Garsfontein.

Kopiereg

Kopiereg word op alle =

redaksionele materiaal Bla(}l.lltlftg :
eanetie

in dié uitgawe gehou.
Terwyl alle voorsorg
deur die uitgewer en
redakteur geneem
word, kan ons nie ver-
antwoordelik gehou
word vir enige foute of
uitlatings nie.

083 258 2665
jeanette@bronberger.co.za

Vi ntage
Graphic Designs
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Jan 083 273 8512

Shop 3a, Pretoria Road
Silverton Village, Silverton M

Dis sommer ysig. Die voéls se
waterbakke het op 10 Julie 'n
lekker dik lagie ys op gehad.
Daar was ook yskristalle
onder aan die laag ys.

Die yskristalle

Die laag ys op die
voéls se waterbak

Spesiale talent

Magda Cloete van Pretoria:

Dankie vir die stukkie nuus oor Jody-Ann Matthee in Junie se Bronber-
ger. Ons waardeer die artikel baie. Sy woon in by die Paul Jungnickelhuis
waar sy tuis en gelukkig is.

Jody-Ann het vyf persent sig in die regteroog; sy is sekondér outisties en
het ook septo-optiese displasie (voorheen genoem die de Morsiersin-
droom).

Sy is 'n musiek-savant en tree baie graag op. Indien iemand haar wil nooi,
kan die volgende nommers geskakel word: 076-187-7373 (Gert Cloete —
pa) of 076-757-7884 (Magda Cloete — ma).

Koppie brand

Jors Vorster van Cullinan: $6
Die koppie hier by ons huisin Golf -+
Crescent, Cullinan het die nag van die
14 Junie gebrand. koppie

Hou asseblief aan

Paul en Lindy Smith van Nieu-Seeland:

Baie dankie vir die elektroniese Bronnie! Ons sien elke keer so uit om dit
te ontvang. Hou asseblief aan met die goeie werk.

Groete uit Nieu-Seeland.

Puzzle partly solved

Marian Krogh Nel from Zwavelpoort:

Referring to Greville Sheard’s request in The Bronberger's June edition
about the people in the photos at the unveiling of the Pretorius grave-
stone at Pelindaba, the following:

| do not know who the lady with the white hat is, but in the photo next to

® Bly warm en knus S\ .
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Wie het hiermee gehelp?

Martin van Vuuren van Rayton:

Ek stuur graag 'n paar foto’s van 'n probleem
wat daar by die Alzu-kruising [Cullinan/Ray-
ton-pad (R515) en die Ou Bronkhorstspruitpad
(R104)] was. Hierdie ouens het 'n onwettige
taxi-staanplek vir onwettige taxi’s in die nuwe

hoofpad gemaak.
Daai was 'n ongeluk wat gewag het o

ruk en ek sien nou dat hulle soos wetsgehoorsame burgers af van die padreserwe af

stop.

Aangenaam verras

Sam Strumpher van Germiston:
Ek bly in Germiston en het onlangs besoek in Rayton afgelé. Ek het by Du Plooy
Melkery gestop en op julle tydskrif afgekom.

Omgewingtydskrifte is gewoonlik uiters vervelig, maar ek is aangenaam verras met
die interessante artikels en sou dit graag weer per e-pos wil ontvang.

Dankie by voorbaat.

kry

www.bronberger.co.za

van DRensbur

Dit is hoe die probleem gelyk het

m te gebeur. lemand het hulle in die bek ge-

Ons voorblad

Ts dit wrintiewaar *n blouvalk wab so *n bruin
skynsel in dié vreemde agbermiddaglig kan

? Johan Nel van Bashewa het hom

afgeneem toe hy bo in *n doringboom gaan
land het.

Om jou Bronnie maandeliks elektronies te
kry, stuur die versoek met jou naam en van
en die omgewing waar jy woon na
info@bronberger.co.za. Stuur 'n dergelike
versoek per WhatsApp na 083-959-1016
om die elektroniese uitgawe op WhatsApp
te ontvang. Dit is gratis.

¢ Sand
“/Sedert 1983

¢ Building Sand

¢ Plaster Sand

¢ River Sand

¢ Stone

* Filling G5 & G7

# Chicken Manure
Compost

Benewens die groot aantal residensiéle ontwikkelings in
die hoewegebied, is daar 'n megastad op pad. In hierdie
uitgawe is daar op bl 6 meer inligting oor Mooikloof
Megastad met sy 50 000 deeltitel woonstelle, wat die
gebied rondom Garstfonteinweg-verlenging radikaal sal
verander.

Die R84 miljard projek op 210 hektaar is in Oktober 2020
deur president Cyril Ramaphosa as 'n strategiese geinte-
greerde projek geloods, wat beteken dat die nodige
goedkeuring, soos waterregte en munisipale hersonering,
versnel is. Die installering van paaie, riool, elektrisiteit,
water en stormwaterdienste is glo goed op dreef en die
projek gaan na beraming binne sewe jaar voltooi wees.
Op bl 12 vertel ons dat die beoogde woonstelblokke op
die 1,8 hektaar stuk grond langs Moreletakloof-natuur-
reservaat, waar die Rademeyerspruit in die reservaat vloei,
die groen lig gekry het.

Dié residensiéle ontwikkeling is nou wel in die stedelike
gebied, maar 'n verandering aan die volume of gehalte
van dié spruit sal 'n reuse impak hé op die reservaat en die
ander groen gebiede wat die spruit ondersteun, soos
Serene Valley en die Faerie Glen-natuurreservaat.
Natuurkundiges is verlig dat die projek se omgewings-
magtiging onderhewig is aan nakoming van 'n gewysigde
uitlegplan, wat 'n bufferstrook van 32 meter vanaf die
rand van die rivier se oewer aandui.

Met ons fokus op die landelike leefwyse, sal Bronnie-
lesers op hoogte gehou word van sake wat die natuur
raak, soos ons die afgelope twee dekades reeds doen. Ons
beplan 'n aantal nostalgiese terugblikke oor ons gebied
en sy eiesoortige mense in ons groot 21ste verjaardag-
uitgawe in September.

Dit is dié uitgawe van die jaar wat adverteerders die beste
langtermyn blootstelling bied. Ons gedenkuitgawes het
oor die jare versamelaarsitems geword en as die lewens-
aar van ons baie spesiale mylpaal-uitgawe word adver-
tensies in ons lojale lesers se huise verwelkom. Bespreek
solank jou plek.

SMARTSKIP

ADIVISION OF KROSA / VAN RENSBURG SAND
RUBBLE REMOVAL

6m? Bins

Tel: 012548 4531/32
Cell: 0711158974
E-mail:
smartskip@krosasand.co.za
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SO vorder dlenste Vir Momkloof

Megastad

ooikloof Megastad met sy
M 50 000 deeltitel woonstel-

le, wat die hoewegebied
00s van Pretoria radikaal sal ver-
ander, gaan na beraming binne
sewe jaar voltooi wees.
Die Departement van Openbare
Werke en Infrastruktuur het berig
dat dié projek langs Garstfontein-
weg-verlenging, ongeveer 6 km
oos van die kruising met De Ville
Bois Mareuilrylaan, steeds in die
ontwikkelingsfase is.
In September 2020 het ons berig
dat die megastad teen die einde
van Julie 2020 ingesluit is by 51
infrastruktuur-projekte, wat in die
Staatskoerant as strategies belang-
rik verklaar is. Die raad vir die koor-
dineringskommissie van die presi-
densiéle infrastruktuur het Mooi-
kloof Megastad as 'n strategiese
geintegreerde projek aangewys.
Dit beteken dat die nodige goed-
keuring, soos waterregte en muni-
sipale hersonering, versnel word.
Die regering het R1,4 miljard ge-
oormerk vir die installering van
paaie, riool, elektrisiteit, water en
stormwaterdienste.
In Oktober 2020 het ons berig dat
die projek die eerste naweek in Ok-

tober deur president
Cyril Ramaphosa ge-
loods is en dat meer
as 200 woonstelle
daardie naweek reeds
verkoop is.

Die R84 miljard projek
isop 210 haen sal
bestaan uit 'n residen-
siéle deel, wat deur
Balwin Properties ontwikkel word,
twee opvoedkundige fasiliteite en
'n kommersiéle deel. Die teiken-
mark is mense wat te veel verdien
om gratis huise van die regering te
kry, maar te min verdien om'n
huislening by 'n bank te kry.

In Mei 2022 het ons berig dat Stad
Tshwane Eskom se aansoek om
kragvoorsiening aan Mooikloof
Megastad oor te neem, teéstaan.
Die projek sal na raming R1,5 mil-
jard in elektrisiteitverkope gene-
reer.

Tshwane woordvoerder, Selby Bo-
kaba, het destyds gesé dat die
munisipaliteit die reg reserveer om
elektrisiteit aan dié projek en enige
toekomstige ontwikkelings in die
stad, te verskaf. Mooikloof Mega-
stad word op 'n gedeelte van die
plaas Rietfontein ontwikkel, wat

Foto: Verskaf

Kaniu! gemakllk hoor?

Tunsbesneke word geduen snwel as

T

gehuurtoets"’é'&m die ‘gemak van u huis.
P

We 'l|-.¢ o improve qualu; of life

Skakel vir 'n afspraak: ()82 325 4544

PRETORIA: Comwall View Winkelsentrum, H/v Boeing en Pieringstr Elarduspark
BRONKHORSTSPRUIT: Oppidraai Eenheid B, Marketstr 88, Bronkhorstspruit

'n Voorstelling van n die megastad

binne Stad Tshwane se grense val.
Selby het destyds gesé dat Tshwa-
ne bestaande infrastruktuur naby
Mooikloof Megastad het en toe-
komsplanne het om die Zwavel-
poort-substasie te ontwikkel, wat
kragtoevoer aan die megastad en
ander aangrensende ontwikke-
lings sal bied.

Thami Mchunu, woordvoerder vir
die Departement van Openbare
Werke en Infrastruktuur, het on-
langs gesé dat fase een van die
verbinding van kabels na bestaan-
de Eskom-lyne en verbindings-
kabels van Mooikloof tot by die

Bashewa-substasie aan die gang is.

Volgens Thami het die metro kon-
struksie tot by die projek se grens-
muur voltooi.

Thami het gesé dat die regering
reeds die opgradering van sekere

riool- en grootmaat watertoevoer-
lyne voltooi het. The Hills se riool-
behandelingswerke is voltooi. Fase
een van opgraderings aan die oos-
telike rioolnetwerk en die Delmas
grootmaat watertoevoerlyn na
Rietfontein-reservoir is ook aan die
gang.

Stad Tshwane het intussen die
goedkeuring van die nodige sone-
ring gedoen. Thami het gesé dat
40 woonstelle reeds voltooi is en
dat 'n verdere 40 in die konstruk-
sieproses is.

Opgraderings word aan vyf krui-
sings met Garstfonteinweg-ver-

lenging, asook Impalaweg gedoen.

Die Gautengse regering befonds
die uitbreiding van Garstfontein-
weg-verlenging as provinsiale pad
om die beraamde toename in ver-
keer te kan hanteer.

W

COSMEDENT

Cosmedent Tandarts

Oaklaan 109, Cullinan
012734 1079/012 734 0280

Noodnommer: 082 836 6689

ontvangs@cosmedent.co.zali

Dr SE Cronjé ecropret)

Dip Odont (Radiclogie & Chirurgiese metodes)

EK geniet dit om self die behandelings te doen,

veral die chirurgiese verwyderings van tande.

Dit is my passie om pasiénte te help,
want almal verdien 'n pragtige glimlag.

®Medi Wallef

—. "'“5"-‘-

SIEMAS

ﬁons praktyk het ekstra voorsorg
en veiligheidsmaatreéls in plek.

Besigheidsure: Maandae tot Vrydae: 8 vm tot 5 nm
Saterdae: 8 vm tot 1 nm per afspraak

Isekenelmedieselfondselwondiaanyvaans
Ons aanvaar alle tipe kaart-betalings van:

Die praktyk kan ook Medifin direkte
finansiering vir pasiénte en praktisyns
met vooraf-goedkeuring binne wyf
minute en betaling binne

. 24 uur aan die
praktisyn, bled.

Terme en
voorwaardes
geld met kaart-betalings
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Willard bied nou ook

Gholf kar
batterye

Ckakel ons gerus vir
meer besonderhede.

Laat toets jou voertuig se battery by ons. H
Kry don die wéreld se beste (VARTA) of Suid-Afrika |
se beste (Willard) battery by ons — geinstaleer. [

M LAWNMOWER LEGENDS

Ons dra die VOLLEDIGE reeks STIHL |
stofsuiers in voorraad in ons winkel Jff
— van die (battery-aangedrewe)
STIHL SEA 20, tot die
kommersiele STIHL SE 133.

Pryse vanaf slegs
R 1695

LE GENDS

083 260 7589

012 997 0464/8
BATTERY APPROVED DEALER

1269 De Villebofs Drive
Moreletapark, Pretoria

Ons bied 'n wye verskeidenheid STIHL
hoé-druk spuite — uit die (selfs groter)
beskikbare STIHL reeks

Vanaf die STIHL RE 80 X,
tot die uitmuntende
STIHL

RE 272 PLUS
in voorraad

NOU. STIHL petrol sae

Pryse vanaf nou vanaf slegs

slegs R 2 395

Drie-Fase
modelle ook
beskikbaar

STIHL MS 210 (1.6 kW) nou slegs
= R 3 795

My
Vg 1299 De Villebois Drive,
A i Moreletapark
¥ A ; Pretoria East
-~ Tel: 012 997 0464/8 -
B STIHL, E-mail: legends@forextrader.co.za OLE" NGB
i
- E‘TUHLLL\' BattmL:gmds&memmL:gendi WBEI 1o Meat YOUR
2 Wvisakan ey divisions of: Specialised N =
' LEGENDS POWERHOLDINGS (PTY)LTD.  pOMESTIC & INDUSTRIAL




Slaggereed vir aftrede

deeglike beplanning vereis om finansiéle

sekuriteit en gemoedsrus te verseker.
Volgens die jongste studie van Genesis
Analytics is slegs 10% van ons bevolking in
staat om hul bestaande lewenstandaard voort
te sit wanneer hulle nie meer werk nie. Dit is
nooit te vroeg om te begin beplan nie, en
daarom deel ek graag 'n paar sleutelaspekte
van aftreebeplanning wat kan help om jou
finansies te beveilig vir die toekoms.

A ftrede is 'n belangrike lewensfase wat

Die eerste stap in die beplanningsproses is om
'n duidelike prentjie van jou aftreeleefstyl te
hé. Vra jouself af wat jy wil bereik en hoe jy jou
tyd gedurende aftrede wil deurbring. Wil jy
dalk 'n rustiger lewe by die huis geniet waar jy
meestal tyd bestee aan jou gesin en
stokperdjies, of verkies jy om te reis en nuwe
plekke te verken? Die leefstyl wat jy uiteindelik
kies, sal 'n wesenlike impak hé op die
voorsiening wat gemaak moet word.

Die volgende stap is om 'n begroting op te

stel en jou finansiéle situasie te evalueer.
Vergelyk jou huidige inkomste en uitgawes, en
identifiseer areas waar jy kan bespaar om
eerder die geld te belé. Maak 'n lys van al jou
skuldverpligtinge en beding 'n plan om dit af te
betaal. Dit is belangrik om skuldvry te wees
teen die tyd dat jy aftree, sodat jy jou inkomste
ten volle kan gebruik om jou lewenskoste te
dek.

Buiten langtermynbeleggings moet jy ook 'n
noodfonds hé. Dit is 'n spaarrekening wat
genoeg kontant bevat om jou uitgawes vir drie
tot ses maande te dek. Hierdie fonds sal jou
help om onvoorsiene uitgawes te dek sonder
om jou aftreebeleggings te benadeel. Sit
maandeliks 'n bedrag vir jou noodfonds opsy
totdat jy genoeg kapitaal opgebou het, en vul
die rekening aan soos jou uitgawes mettertyd
toeneem.

Langtermynbeleggings is 'n noodsaaklike
komponent van jou portefeulje om 'n
gemaklike aftrede te verseker. Dit sal raadsaam
wees om 'n portefeulje op te bou wat uit
verskillende bateklasse bestaan, om jou risiko te
versprei en te verseker dat jy goeie
diversifikasie tussen sektore en geografieé het.
Bespreek verskillende beleggingsopsies met 'n
finansiéle adviseur, wat jou kan help om 'n
beleggingstrategie te ontwikkel wat aan jou
spesifieke behoeftes voldoen.

As deel van jou aftreeportefeulje kan jy
beleggingsprodukte soos 'n belastingvrye
spaarplan en 'n uittree-annuiteit gebruik om
aanvullend te spaar sodat jy nie slegs 'n
pensioen het om op staat te maak nie. Hierdie
beleggings bied belastingvoordele en help jou
om langtermynbeleggings vir aftrede te bou.
Stel 'n maandelikse bydrae vir jou
aftreebeleggings vas en verhoog dit mettertyd
om te verseker dat jy genoeg spaar.

Laastens, onthou
om mediese
uitgawes en
gesondheidsorg
in ag te neem.
Dit is belangrik
om 'n mediese
fonds te hé wat
jou dekking
bied vir
gesondheidsorg
nd aftrede.
Beplan ook vir
moontlike
versorging in'n
versorgings-

eenheid of Jacqui Kruger
aftreeoord, 071491 8004
aangesien jacqui.kruger@psg.co.za
hierdie dienste

en vorm van

verblyf duur kan wees.

Aftreebeplanning is 'n proses wat geduld,
dissipline en toewyding verg. Begin so vroeg as
moontlik, stel 'n realistiese begroting op, bou 'n
noodfonds, belé slim en maak voorsiening vir
jou gesondheid.

Deur hierdie stappe te volg, kan jy 'n sterk
finansiéle fondament |é. Onthou, aftrede is nie
net 'n eindbestemming nie, maar 'n nuwe begin
propvol moontlikhede en avontuur.

®®)PSG Wealth

vasbeslote om
jou net so goed
te ken as ons eie

OPLOSSINGS

Silver Lakes Outeniqua

a5

PSG Wealth Financial Planning (Pty) Ltd is 'n gemagtipde finansiéle diensteverskaffer. RFD 728

Kantore in Pretoria
(Silver Lakes)

en langs die Tuinroete
(George Sentraal en
Mosselbaai Diaz)

Welvaartdienste

» Beleggings

* Aandelemakelary

¢ Portefeuljebestuur

» Testamente en Trusts
¢ Finansiéle beplanning

Silver Lakes

Hazeldean Kantoorpark

Avocet Corner, 687 Silverlakes Weg,
Silver Lakes, Pretoria

T 086 134 8150
E silverlakes@psg.co.za

Die/The Bronberger Julie/July 2023

ier van die vyf jagluiperdwel-
V pies wat verlede jaar in die

Rietvlei-natuurreservaat
gebore is, is op 28 Junie verdoof,
gevang en na ander reservate oor-
geplaas. Twee van die mannetjies
is na die Tshukudi-wildreservaat in
Hoedspruit, Limpopo en die ander
twee mannetjies na Nyosie-wild-
reservaat in Ggeberha in die Oos-
Kaap.
Met die vangproses is daar besluit
dat die jong jagluiperdwyfie nog
tyd saam met haar ma, Njozi, moet
spandeer om 'n meer bedrewe
jagter te word. Sy sal later na die
Makutsi-natuurreservaat naby
Hoedspruit oorgeplaas word.

Die welpies het onafhanklikheids-
ouderdom bereik en word oorge-
plaas om inteling en oorbevolking
of uitsterwing te verhoed. Natalie
Vos, bestuurshoof van Rietvlei-
natuurreservaat, het gesé dat een
jagluiperd maklik 160 blesbokke

www.bronberger.co.za

per jaar vreet en dat die reservaat
van 400 ha nie groot genoeg vir al
die jagluiperds is nie.

Volgens Natalie lewer dié klein ste-
delike reservaat 'n beduidende
bydrae tot die bewaring van jag-
luiperds danksy die toewyding

van Stad Tshwane se bewarings-
beamptes, Vriende van Rietvlei, die
Metapopulation Initiative en die
Aspinall-stigting.
Rietvlei-natuurreservaat se jaglui-
perdteelbevolking is in 2014 as
deel van die Trust vir Bedreigde
Natuurlewe se Metapopulation-
jagluiperdbewaringsprojek geves-
tig. Vincent van der Merwe, stigter
van die Metapopulation Initiative,

'n Slapende Riet-
vlei-jagluiperd van
naby gesien

Foto’s: Skermgreep van
video

het gesé dat Rietvlei-natuurreser-
vaat ideaal is om deel van die pro-
jek te vorm omdat daar geen di-
rekte mededinging van ander
groot roofdiere is nie.

Volgens Vincent lyk dit of die vang-
proses goed afgeloop het. Hy het

ié Rietl]

gesé dat ses per-
sent van wilde
jagluiperds wat
met dié inisiatief
hervestig is, in die
vang- en hervesti-
gingsproses vrek,
meestal weens
stres.

Dertien wilde jagluiperds is reeds
vanaf Rietvlei in Malawi (Majete), in
Zambié (Bangweulu) en in die Wa-
terberge (Marakele), die Wes-Kaap
(Roam), Gauteng (Dinokeng), die

*

Die jagluiperds is verdoof en gevang om na ander
reservate oorgeplaas te word

Laeveld (Selati), Noordwes (Madik-
we), Limpopo (Mapesu), die
Noord-Kaap (Rogge Cloof) en Kwa-
Zulu-Natal (Zimanga en Mkuze)
hervestig.

g

e MESTOE O BAE
445 1608 FiBroodblik & Koffiepit = adelekoffiepit@gmail com

Africa Skye Venue

369 Boschkop Road




TEL: 011 822 8503 / 011 964 1323 GPS co-ordinates
FAX: 086 630 2616 -26.0026161 28.4140339
sales@gas2u.co.za 14 Magic Avenue Bapsfontein

www.gas2u.co.za (near BP Garage)
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Family Pet Centre
is Lolla se enigste
voorkeur.

Sy is tevrede met
niks minder nie.

DIE GROOTSTE

'l _STUP .' A \ Magic ubber 30L R 599.00
b | 5 mg!.g

Ferre (full gas)

TROETELDIER- . X g il Now RQ 999.00

0000 Save R2 500.00
WINKEL _
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Groen lig vir woonstelblokke Iangs reservaat

ie beplande woonstelblok-
D ke op die grens van More-

letakloof-natuurreservaat,
waar die Rademeyerspruit in die
reservaat vloei, het die groen lig
gekry.
In November 2022 het ons berig
dat 41 woonstelle beplan word in
n ontwikkeling, Erasmuskloof Uit-
breiding Ses, op die 1,8 hektaar
oop stuk grond teen Rubenstein-
rylaan. Die applikant, Moreleta
Meander (Edms) Bpk, het aansoek
gedoen om 'n residensiéle ontwik-
keling met verwante infrastruktuur
daar te stel.
Toegang tot dié ontwikkeling sal
via Rutgersstraat wees, ongeveer
290 meter vanaf Rubensteinrylaan.
Daar is voorgestel dat 'n nuwe
twee-baan pad van ongeveer
100 meter gebou word. Dié pad sal
strek van die kruising van Rutgers-
en Verdistraat tot die ingang na die
nuwe ontwikkeling.
In Julie 2022 het ons berig dat dié
beoogde ontwikkeling op gedeel-
te 88 ('n gedeelte van gedeelte 17)
van die plaas Garstfontein 374 JR
baie vrae oor Moreletakloof, 'n re-
servaat van 93 hektaar, se behoud
laat ontstaan het.
Jeannie du Plessis, bestuurslid van
Vriende van Moreletakloof, het
destyds gesé dat 'n verandering
aan die volume of gehalte van die

Rademeyerspruit 'n impak sal hé
op die reservaat se boom- en
plantspesies, die meer as 400 sam-
pioensoorte wat al in die kloof uit-
geken is en wat die klammigheid
nodig het, en die meer as 100 bok-
ke, sebras en volstruise. Die reser-
vaat is ook bekend vir sy baie
voélspesies omdat die kloof 'n
natuurlike woud langs die spruit
vorm.

Jeannie het gesé dat die storm-
waterstelsel met konstruksie en
daarna goed gereguleer moet
word omdat besoedeling van die
spruit nie net Moreletakloof sal
benadeel nie, maar ook die ander
groen gebiede wat die spruit on-
dersteun, soos Serene Valley en die
Faerie Glen-natuurreservaat.
Omgewingskonsultante vir die
beoogde ontwikkeling, Landscape
Architects and Environmental
Planners (Leap), het op 3 Julie laat
weet dat die Gautengse Departe-
ment van Landbou, Landelike Ont-
wikkeling en die Omgewing om-
gewingsmagtiging aan dié voor-
gestelde residensiéle ontwikkeling
toegestaan het onderhewig aan
nakoming van die gewysigde uit-
legplan.

Die aanvanklike uitlegplan, geda-
teer 15 Februarie 2023, is nie goed-
gekeur nie en moet aangepas
word en by die departement inge-

19 AUG 2023

11AM e 75, Tierpoort

dien word vir goed-
keuring voor die
voorgestelde aktiwi-
teite mag begin.

Die aangepaste plan
moet 'n bufferstrook
van 32 meter vanaf
die rand van die ri-
vier se oewer aandui.
In dié strook mag
daar geen ontwikke-
ling plaasvind nie,
behalwe die instal-
lasie van eksterne
dienste (pype) met
geen of min ontwrigting aan die
rivier en die bufferstrook.

Die lang lys spesifieke voorwaar-
des wat in die omgewingsmag-
tiging aangedui word, sluit onder
andere die volgende in: Die rand
van die waterloop moet duidelik
afgebaken word. Aktiwiteite ver-
want aan die konstruksie, soos die
oprig van 'n kampplek of stoorge-
bied vir konstruksiemateriaal,
moet buite die 32 meter buffer-
strook val.

Na die departement die uitlegplan
goedgekeur het, moet 'n gekwalifi-
seerde botanikus of landskapargi-
tek inheemse bome en struike, wat
beskerm moet word, identifiseer.
So min as moontlik van dié bome
en struike moet uitgehaal word.
Hervestiging van inheemse plant-

MEGAMASTER & AGRICULTURE AUCTION
- LIVE & ONLINE -

AFmICAM WILDLIFE AUCTIONS

Dle perseel word met dle geel driehoek aangedu: en
die straat wat voor dit verbyloop is Rubensteinrylaan
Foto: Verskaf

spesies moet in konsultasie met
die departement se biodiversiteits-
bestuurdirektoraat gedoen word.
Medisinale plante in die voorge-
stelde ontwikkelingsgebied moet
gered word.

Die kontrakteur moet seker maak
dat geen rooidata of bedreigde
fauna-spesies in die konstruksie-
fase ontwrig, in strikke gevang,
gejag of doodgemaak word nie.
Masjinerie moet weekliks nage-
gaan word sodat daar verseker kan
word dat geen smeermiddels in
die grond en water mors nie.

Geen oppervlak stormwater op die
perseel moet direk in die rivier vry-
gestel word nie. Die stormwater-
stelsel se opgaargebied en uit-
laatstrukture moet buite die rivier
en die 32 meter buffersone wees.

Megamaster Iltems - Farm Equipment - Trailers - Farm Implements - 'n'ehicias - Tractors

ENTRIES WELCOME!

Natalie: 082 444 9968 | natalie.muller@livestockauctions.co.za

Amanda: 078 891 5129 | amanda.dutoit@awla.co.za

Die/The Bronberger Julie/July 2023

Mauzer wys wonderwerke
gebeur nog *

ntmoet Mauzer, 'n piep-
O klein gemmerkatjie wat be-

wys het dat wonderwerke
nog gebeur.
Mauzer het stoksielalleen onder
haglike omstandighede naby Laer-
skool Cullinan gewoon en het min-
der as 1 kg geweeg toe Wet Nose
hom gaan red het. Sy linkerkantse
voorbeen was so sleg gebreek dat
die veearts gesé het die hele been
moet afgesit word. Om die opera-
sie veilig uit te voer, moes hulle
wag tot Mauzer ten minste 1,3 kg
weeg.
Wet Nose-inspekteur, Chanell
Theart, het dag en nag vir Mauzer

gesorg om seker te
maak hy tel gewig op
en dat hy die voor-
been nie onder ver-
dere druk sit nie. Na
ses weke se liefdevol-
le sorg het Mauzer
genoeg gewig opge-
tel om die operasie te
ondergaan.

En hier kom die won-
derwerk-gedeelte

- die X-strale het ge-
wys dat 'n verharding rondom die
breuk gevorm het. Dit was asof sy
been self terug gegroei het. Dit
was nie meer nodig om Mauzer se

Mauzer

Chanell Theart en haar dogtertjie, Lioné, saam met

dieresake

'n Dolgelukkige Mauzer
Foto’s: Verskaf

spekteur Chanell so lief vir Mauzer
geword dat sy hom vir besoekies
huis toe geneem het. Die Theart-
gesin het besluit dat hulle nie
sonder dié katjie wil wees nie en
het Mauzer aangeneem.

been af te sit nie en hy kan die
been nou net soos 'n normale
katjie gebruik.

Langs die versorgingspad het in-

X-strale wys hoe sleg Mau-
zer se been gebreek was

Mauzer se been nd liefde-
volle sorg

Plot 70, Atterbury Road Ext (opposite Mooikloof) [

Mu__s_grnom Cumpnst
Tal-andscapingiSoil » Lawn Dressing
« Building Sand -« Plaster Sand
. River:_Sand » Playpen Sand

-

0124800211 / 012480 2094/6 e 071488 3320 (Whatsapp)
email: fred@newlandsgc.co.za

MRG SEAMLESS GUTTERING SYSTEMS OF DISTINCTION

" QUALITY SEAMLESS GUTTERING |
| FASCIAS & BARGE BOARDS
CHROMADECK & COLOURBOND

012002 3001

WE ALSO

Ludwieg 072 464 5987 | Bertie 082 926 7233
Fax2Mail: 086 716 6710 e oSS
mrgutter@lantic.net | mrgutterpta@gmail.com

WASHING LINES

www.bronberger.co.za



In Shere

WORK | DINE | UNWIND

= Selling and servicing most brands of mountain bikes,
road bikes, timetrail bikes, tandems as well os Sillks
children’s bikes. A professional workshop with
technicians that can service and repair all makes
and brands of bicycles.
* Wide range of accessories, shoes, clothing and spares,

. A bum:h nf gnlfer dudes thal are driven with the
ambifion to combine fun & entertainment in golf.
* From YouTube entertainment to funky
customized apparel, we create excitement

to your next golf experience. = Active cycling club.
www.booyaagolf.co.za / +27 % 740 5679 www.singletrack.co.za / +27 12 809 2123 / 082 8%& 9245
1 BooYaaGolf singletrackcycles1@gmail.com / " Singletrackcycles

RESTAURANTS « BEAUTY e+ FITNESS « RETAIL

OFFICES

This cenfre voucher may not be copied or reproduced in any form

or format.

* The voucher may be used at any shop at In Shere Lifestyle Centre and
the bearer of the voucher will be entitled to o R150 DISCOUNT an his/her k=
purchase, on presentation hereol.

* The voucher will be retained by the shop owner and will nof be

Find our redeemable original ovailoble for re-use.

voucher in the prinfed mqgg;,'ng + The voucher will expire on 31 December 2023.

* The voucher is not redeemable for cash and NO change will be sued.,

* Onty one voucher per purchase.

* Terms & conditions apply

4 Graham Road. Silver Lakes, Pretoria
www.inshere.co.za

Klein dierelie_feber droom groot

ie 13-jarige Mary-Ann du
D Toit is 'n klein dierelief-

hebber met groot drome
om wilde diere van uitsterwing te
red. Haar mikpunt is om dié jaar
R1 miljoen aan renoster-teelpro-
gramme te skenk.
Mary-Ann, haar twee honde, twee
katte en 'n span hoenders bly saam
met haar pa en ma op 'n plot op
Kleinfontein. Sy is van kleins af gek
oor diere en kon vir ure lank na
goggas sit en kyk om te sien wat
hulle doen. Haar gunsteling vakan-
sies is verblyf in wildreservate en
sy het op kleuterskool reeds ver-
kondig dat sy eendag as sy groot is

Mary-Ann du Toit, stigter van REAL
Paradise

| Mary-Ann
| wouvan
kleins af
tussen

| diere wees

by 'n dieretuin
gaan werk.
Mary-Ann het
verlede jaar 'n
droombord ge-
maak en toe be-
sluit dat sy graag
iets wil doen om
bedreigde spe-
sies, spesifiek
renosters, te
help.

“Een dag het ek
'n artikel in die
‘Landbouweek-
blad’ gelees.

Daardie oom, dr ary—Ann lees vir Bella, Cuty en Bekkie 'n storie voor

MornédelaRey  roos: verskar
van Rhino Repro,

gebruik embriotegnologie om
babatjies van bedreigde spesies te
teel. Deur sy suksesvolle navorsing
en werk, is daar al baie renoster-
babatjies gebore,” sé Mary Ann.
“Ek het besluit dat ek vir sy werk
geld wil gee. Dis waar REAL Para-
dise begin het. My pa het vir my
verduidelik wat 'n nie-winsgewen-
de organisasie is. Omdat ek nog
nie 18 is nie, mag ek nie 'n direk-
teur wees nie en daarom is my pa,
my ma en een van my maatjies se
mamma die direkteure. Ek is die
stigter”

Mary-Ann is een van die junior en-
trepreneurs wat van 9 tot 12 Au-

gustus by KragDag uitstal. Mense
kan haar daar gaan ontmoet en
inskryf vir die eerste kompetisie
wat REAL Paradise reél om fondse
in te samel.

'n Borg het vakansieverblyf by Ba-
nana Beach Club, naby Port Shep-
stone geskenk. Dit is vir ses mense
in die Oktober-skoolvakansie, van
1 tot 8 Oktober. Kaartjies kos R100
en kan by www.real-paradise.co.za
gekoop word.

Die sluitingsdatum is 12 Augustus
om 11 vm en die trekking is om

2 nm by Sakeliga KragDag, Dia-
mantvallei-landgoed, langs die
R515.

Jou uitspan— ontspan-, koop- en kuierplek op die plaas!

Rl R R

« Ingelegde Produkfe
* Rou Heuning
- Verpakle vleis

« Tuisgemaakfe Pasteie
Plaaseiers

* Vars Groenfte & Vrugte

Hannelie 083 399 6497 /012 736 2145

albie@nes.co.za
Ma - Sa: 6vm - 6nm | So: Gesluit
Bankkaart-geriewe beskikbaar

Kaalfontein 26, tussen Rayton en ou Bronkhorstspruit-pad

Skoon kraalmis
beskikbaar

g
aarsalon!

01731743

www.bronberger.co.za



brokkies / snippets

Het jy gehoor? / Have you heard?

NG Gemeente Tygerpoort se Lig en Ritme-
fees is op 18 Augustus van 1 nm tot laat by f
die kerkterrein, Henrystraat 51, Shere. Jy
kan 'n liggie koop en deelneem aan die
aand se liggie-fees en ritmiese instrumen-
te. Daar is 'n kinderpretpark, smullekker
etes, kraampies en op die verhoog is
Droomsindroom, Riana Nel en die finale
rondte van die splinternuwe Sing dit!-
sangkompetisie met sy laerskool-, hoérskool- en ope kategorieé. Skakel
012-809-0107 of besoek ligenritme.co.za.

‘Nocturnal birds and bird calls'is the name of a course
presented by John Kinghorn at 8.30 am for 9 am on
5 August at Casablanca Manor. The cost for adults is
R150 and for learners R120, including brunch. Book-
ings close on 31 July. For more information, send an
e-mail: Cullinanconserv@nes.co.za.

Foo o
Die Vrouelandbou-unie Overvaal se jaarlikse kongres is
van 30 tot 31 Augustus by Meulstroom Lodge op die
Zusterstroompad, langs die Wilgerivier, Bronkhorst-
spruit-distrik. Die spreker op 30 Augustus is Erik
Holm, die kunstenaar is Willie Strauss en die gala-
aand is met Alwyn Oberholtser op die tema, ‘A night
at the Oscars. Lizette Volkwyn is die spreker op 31 Au-
gustus. Bel Yolande Steenkamp van VLU Van Riebeeck-

tak by 083-564-1616.

Die jaarlikse KragDag ekspo is van 9 tot 12 Augustus. Met die leuse ‘Doen
jou eie ding’fokus die ekspo op volhoubare en selfstandigheidsoplos-
sings en doen-dit-self planne. Onder die meer as 600 uitstallers kan jy

'STOCK URGENTLY NEEDED!
WE HAVE QUALIFIED BUYERS

Joop : 083 4425037 @ Bees: 0824012773

oplossings
vind vir die
uitdagings
van ener-
gie, water,
veiligheid,
gesond-
heid, voed- : 2 -

selproduksie, opvoedkunde vervoer en konstruksie. 'n Maker- en krea-
tiewe entrepreneuriese lewensingesteldheid word aangemoedig en
gratis lesings en paneelbesprekings deur bekendes en hoé profiel ken-
ners word gehou. Daar is 'n opvoedkundige sub-ekspo, 'n landbou sub-
ekspo met aktiwiteite wat 'n wye reeks boerdery-aangeleenthede dek, 'n
kuns- en kou-mark in samewerking met solidariteit Helpende Hand en
aktiwiteite in die arena. KragDag word by die Diamantvallei-landgoed,
Rhenosterfontein op die R515 gehou. Skakel 087-231-1644 of besoek
www.kragdag.co.za.

Kungwini Welfare Organisation
is having a fundraising event,
'50 Shades of Fabulous; with
Rhona Erasmus and Nadine on
19 August. The cost is R270
and includes a gift, welcome =

drink, wine and a light lunch. Book at WWW. facebook com/kungwini.

Spoegwolf hou op 12 Augustus om

8 nm 'n buitelugvertoning by Landje,
Grahamweg 46, Shere. Die voorverto-
ning is deur Hainrich Faber om 6 nm
en Basson Laas om 7 nm. Kaartjies
kos R390 en R100 vir kinders onder
12 enis by quicket.co.za te koop.

+ = e Y L

RedlNet

PROPERTIES

seaBee
LI L Ll ]
LA L L1 R ]

Pieter - 082 321 2313
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brokkies / snippets
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‘The passion — The power — The calling’ word op 29 Ju-
lie om 3 nm in Die Shack by die NG Gemeente Pre-
miermyn, plot 19, Zonderwaterweg, Cullinan opge-
voer. Kaapse tenoor Pierre van der Westhuizen tree op

en internasionaal bekroonde sjef en kaasmaker, Christo Swanepoel, span

o Treat your hands this
Mon - Fri: 8hzo - 17h3o

sy talente in. Daar is 'n laat middagete en toegang is R120. Bespreek by ) Winter with our
Tina: 083-865-0563. Sat: 8hoo - 16hoo Mousturising Manicure
* Public Holidays subject § Rrgo00

In September 2023 sal dit 21 jaar
wees sedert Die Melktert Kom-
missie die eerste Rockspaaider-
kompetisie gewen het. Om dit
behoorlik te vier het die groep
besluit om spesiale vertonings
regdeur 2023 te doen en hulle tree op 4 Augustus om 7 nm by Atterbury-
teater op. Kaartjies kos R250. Die teater is in Daventrystraat 4, Lynnwood
Manor. Stuur 'n e-pos: info@atterburytheatre.co.za of info@seatme.co.za
of skakel 071-686-7733.

%

OAK Youth Theatre performs
‘Snow White and the seven
dwarfs'at AfriForum Theatre on

4 August at 10 am. Show White is
a princess who runs from her evil
stepmother and finds refuge
with seven dwarfs. With the help
of her dwarf friends, she be-
comes a leader who inspires ~ .
others with her bravery and klndness The story is brought to life through
enchanting songs and lively dance numbers and is a production that will
captivate audiences of all ages. Tickets cost from R150. The theatre is at
the corner of Thomas Edison Street and 13th Street, Menlo Park. Send an
e-mail: teater@afriforum.co.za or phone them: 066-420-6181.

to appointment.

Call /Whats app
073 230 5595 stress and aiding in
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Sinkhuisies, rietbos en ‘Perdehel’ lé in Rietondale se verlede

Angie Kleijn

| ooit gewonder waar Rie-
A tondale se naam vandaan

kom? Dié Moot-voorstad is
in die swaarkry jare na die Anglo-
Boere-oorlog by Pretoria se stads-
gebied ingelyf - 'n tyd toe konsen-
trasiekampbewoners sonder heen-
kome nog in die nabygeleé Don-
kiekamp gewoon het en toe baie
van die eerste wonings in dié ge-
bied sinkhuisies was.
Rietondale Ié langs Soutpansberg-
weg met die regeringsproefplaas
in die ooste en word begrens deur
Meintjeskop in die suide, Skurwe-
berg of Vlakkoppies (mense kon
nie oor die naam ooreenstem nie)
in die noorde en 'n grens wat
skuins loop om Chamberlainstraat
en Russellstraat oor die hoek van
Kieser- en Noordstraat te verbind.
Rosa Swanepoel se navorsing wys
dat die konsentrasiekamp by
Meintjeskop op 15 Desember 1902
gesluit is. Tog het sommige mense
na die oorlog geen heenkome ge-
had nie en het in die kamp aange-
bly al is dit nie meer deur die re-
gering onderhou nie. Die kamp het
die bynaam Donkiekamp gekry,
omdat die inwoners elk een of
meer donkies gehad het.
Dié kamp was baie na aan Rieton-
dale, min of meer op grond waar
die HF Verwoerd-hospitaal later
gebou is. Pretorianers het na don-
kiekamp as 'n armblanke-kamp
verwys en die mense het in haglike
omstandighede gewoon. Die plek
is eers na 1910 opgeruim.
Mense kon glo tot in die 1950's
nog perdekarkasse in 'n lae nek,
genaamd ‘Perdehel; in Skurweberg

of Vlakkoppies opgrawe. Dié perde
was glo Skotse perde wat die Britte
met die Anglo-Boere-oorlog laat
invoer het en hulle kon die Afrika-
siektes nie hanteer nie. Baie van
hulle het by die konsentrasiekamp,
voor dit donkiekamp geword het,
gevrek en is na die nekkie geneem
om verbrand te word.

Frank Fewster Chamberlain
Bron: chamberlains.co.za

Eens was daar ook 'n reuse vlei met
'n pragtige stroom en spierwit
sand teen die oewers aan Rieton-
dale se westelike grens. Die oor-
spronklike eienaar van Rieton-
dale, ene mnr Dale, het dit na die
Franse Riviera vernoem.

In die ‘Pretoriana’van April 1970
skryf mej JSC du Plessis dat daar 'n
groot rietbos aan dié voorstad se
westelike grens was en dat mnr
Dale die rietbos met sy naam ver-
bind het deur 'n tussenvoegsel, -
on-. Hy kon ook “Riet on the dale”
bedoel het, siende dat die voor-
stad in 'n leegte tussen twee berge
geleéis.

Volgens mej du Plessis het die hele
gebied wes van Rietondale se wes-

Donkie-

| kamp
Bron: Rosa
Swanepoel-
versameling

telike grens, tot teen Parkerstraat
in Riviera, aan Frank Fewster
Chamberlain (gebore op 8 Februa-
rie 1864) behoort. Hy het sy grond
in erwe verkoop op voorwaarde
dat die vlei waarin die rietbos ge-
staan het, dreineer moes word.
Dekades later het daar net 'n klein
stroompie lang die Chamberlain
Boumateriaal en Ysterwarewinkel
geloop.

Die oudste oorblywende doku-
ment van die Chamberlain familie-
onderneming dateer uit 1903 en is
'n kwitansie vir die eerste paaie-
ment van die eiendom wat Frank
gekoop het. Hy het aanvanklik
tweedehandse boumateriaal aan
melkboere in die Mootvallei ver-
koop. Daar is glo legendariese ten-
nispartytjies by sy huis, reg oor-
kant sy winkel, gehou.

Na die Anglo-Boere-oorlog is die
soldate se barakke op Roberts
Hoogte (wat later Voortrekker-
hoogte geword het) afgebreek en
Frank het gereeld soontoe gegaan
om te bie op materiaal wat hy in sy
winkel verkoop het.

In 1926 het Frank se nefie, Frank
Herbert Chamberlain, vanuit Enge-
land by hom aangesluit. Frank is
op 3 April 1935 oorlede en sy boe-
del het £4 778 en 20 eiendomme
ingesluit. Chamberlainstraat is na
hom vernoem.

Sinkhuis

Dit laat 'n mens wonder oor Die
Sinkhuis, wat vandag in Lysstraat
59 staan en 'n bekende kuierplek
geword het. Was dit 'n tweede-
handse barak wat Frank verkoop
het?

Terloops, Lysstraat is na John Ro-
bert Lys vernoem, 'n winkelier in
ou Pretoria, 'n amateur geoloog
wat Latyn kon lees, graag solo-
areas gesing het en wat 'n rare En-
gelsman in die Zuid-Afrikaansche
Volksraad was.

Hy is met Olivia Selina Fry getroud
en was aangetroude familie van
Harry en Fred Struben, wat die
eerste goud aan die rand ontdek
het, Albert Brodrick, 'n toekase
winkelier bekend as Albertus

Chamberlains
in 1903  Bron: chamberlains.co.za

Broodryk, en James Rous, uitgewer
van ‘De Volksstem'.

Volgens Die Sinkhuis se webtuiste
het die huis aan 'n mej Kate Hope
behoort en is nd haar dood op 'n
veiling verkoop. Hulle sé dat dit 'n
1892 sinkhuis is. Tog is daar nie

John Robert Lys, sy vrou Olivia
Selina, 'n nooi Fry, hulle seun
Godfray en twee dogters

Foto: Verskaf

veel bekend oor die huis se geskie-
denis nie. Daar word geglo dat dit
'n voorafvervaardigde struktuur
was, maar Roberts Hoogte se
barakke, wat Frank verkoop het, is
eers na 1902 afgebreek.
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Hannastraat na
Klaradynstraat
herdoop is.
Hanna was die
vrou van Her-

Mej du Plessis se navorsing wys om die sinkhuisies op te koop. Hy
dat Rietondale as voorstad begin het, op sy eie voorwaardes, geld
ontwikkel het in uiters moeilike tye  aan nuwe eienaars voorgeskiet om
en dat “mankoliekige sinkhuisies” elk 'n stewige huis te laat bou. Teen
hulle verskyning gemaak het. n 1970 het daar net een sinkhuisie

Sekere mnr JW Morrison, 'n bou- op die hoek van Daleweg en Lys- bert Edward

kontrakteur waarna Morrissonlaan  straat oorgebly. Robertson, op

vernoem is, het homself beywer vir . wie se grond

die verfraaiing van die voorstad. Mikro die straat

Hy was 'n eienaar van die gedeelte ~ Gegewe die agtergrond van “man-

van Rietondale waardeur Morris- koliekige sinkhuisies” kan 'n mens Die Sinkhuis in Lysstraat 59
sonlaan vandag loop en het begin verstaan hoekom die eertydse Na bladsy 20 Bron: sinkhuis.co.za
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toeka se dae

Rietondale...

Vanaf bladsy 19

uitgelé is.‘Klaradynstraat'is die
naam van een van Mikro se boeke,
wat die wel en wee van mense uit
die laer en armer klasse in die
samelewing uitbeeld.

Die Afrikaanse skrywer Mikro, die
skuilnaam van Christoffel Her-
manus Kiihn (8 Oktober 1903 -

17 April 1968), het ook in Rieton-
dale gewoon. Mikro het in die
begin van 1956 in Pretoria beland
toe hy aangestel is om die redaksie
van die jeugtydskrif,’'My Land; vir

Christoffel Hermanus Kiihn, bekend
as die skrywer, Mikro
Foto: goodreads.com

eCO-INSULATIS

Cellulose Fibre Celling Insulation

Piet en Lydia Grobler
Foto: Die Gerefor-
meerde Kerk in Suid-
Afrika 1859-1959

die Departement van Landbou te
behartig.

Hier aangekom moes hy hoor dat
daar teen die stigting van die tyd-
skrif besluit is en hy is die pos as
redakteur van die tydskrif,‘Boer-
dery in Suid-Afrika; aangebied.
Mikro het dié pos tot 1960 beklee
en was tot sy aftrede in April 1964
hoofleier van die Landsdiens-
beweging in die Departement van
Landboutegniese Dienste.

Oorspronklik

Mej du Plessis se 1970 navorsing
het getoon dat Rietondale aan-
vanklik ooswaarts tot in dit wat
vandag die voorstad Queenswood
is, gestrek het. Dié hele plaas het
aan 'n mnr Beyers behoort, wat dit
aan mnr Dale verkoop het. Des-
tydse minister Piet Grobler het die
gedeelte vanaf Alicestraat tot in
Queenswood gekoop en hy het dit
as proefplaas aan die regering ver-
koop.

Pieter Gerrit Wessel Grobler is op

1 Februarie 1873 in Paul
Kruger se huis op Boe-
kenhoutfontein in die
Rustenburg-distrik
gebore as seun van Wilhelmus Her-
manus Cornelis Grobler en Alida
Theunetta, 'n dogter van Paul Kru-
ger se suster, Sophia Margaretha
Kruger.

Piet was 'n skrander kind, maar hy
moes as bokwagtertjie werk. 'n
Onderwyser het hom in die veld,
waar hy bokke opgepas het, gaan
leer en Piet het begin skoolhou om
genoeg geld bymekaar te maak
om by die bekende Pretoriase gim-
nasium van Meester Louis te gaan
leer.

Hy het van krag tot krag gegaan, 'n
politieke loopbaan gevolg en die
Kruger Nasionale Wildtuin is in Piet
Grobler se tyd as Minister van
Lande gestig. Hy word as een van
die wildtuin se drie vernaamste
grondleggers gesien.

Piet was met Lydia Magdalena
Fouché getroud, het later Trans-

Tottie Krige en sy vrou Emilie by hulle vier kinders:
Pauline Emilie, Susanna Johanna (Mollie), Jacob
Daniel en Peter

Bron: Dr Petrus Krige in Familia 2016 nr 1

vaalse senator geword en is op
22 Augustus 1942 in die ouderdom
van 69 jaar in Pretoria oorlede.

Tottie

Behalwe vir Piet se deel van Rie-
tondale, is die res van die plaas aan
verskeie agente, onder meer
Bourke Trust, en aan Tom Jenkins
en landmeter Petrus Schabort
(Tottie) Krige verkoop. Tottie het
Rietondale voor 1910 reeds in
erwe laat opmeet.

Hy is op 13 August 1874 op Stel-
lenbosch gebore as een van wyn-
en melkboer, Jacob Daniel Krige,
en sy vrou Susanna Johanna, 'n
nooi Schabort, se nege kinders.
Tottie se suster, Sybella Margaretha
(Isie), het later met Jan Smuts ge-
trou.

Tottie en sy swaer Jan was van
jongs af hegte vriende en was
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Thomas James Pearce Jenkins in
1909
Foto: Wikimedia

saam in die oorlog. Na die oorlog
was dié twee saam na die vrede-
samespreking op Vereeniging en
die dokument wat die Boere vir dié
samesprekings voorberei het, is in
Tottie se handskrif opgestel.

Hy is met Emilie (Emmie) Berns-
mann getroud en het na die Pre-

Springbokke op

Zwavelpoort
ingespan

If Springbok-rugbyspelers het op

15 Junie 'n vroeé Jeugdag by Kun-
gwini Welsynsorganisasie (KWO) op
Zwavelpoort gevier.

Eben Etzebeth, Frans Malherbe, Handre

Pollard, Manie Libbok, Jesse Kriel, Co-
bus Reinach, Herschel Jantjies, Marco

van Staden, Marvin Orie, Evan Roos, en

Joseph Dweba het die middag saam
met 200 gestremde jongmense deur-
gebring in samewerking met Food-
Forward SA en borge, die Freddy
Hirsch-groep en Reckitt (Dettol SA).

'n Vroeé Jeugdag is by Kungwini Wel-
synsorganisasie gevier
Foto: KWO

Die Springbokke het gehelp om voed-
same kos af te laai, boerewors te braai
en het aan 'n opvoedkundige sessie
deelgeneem om die jongmense te

herinner hoe belangrik higiéne is, veral

om jou hande te was.

www.bronberger.co.za

toria-distrik verhuis waar hy by die
landmeter-generaal se kantore in
Pretoria gewerk het.

Jenkins

Die suidelike grens van Rietondale
is Meintjeskop, vernoem na Step-
hanus Jacobus Meintjes. Daar was
‘n klein private perdepaadjie, slegs
vir die goewerneur-generaal en
ander ampsdraers se gebruik, wat
oor die kop geloop het.

Dié grond het aan 'n mnr Roda be-
hoort, wat dit aan Tom Jenkins ver-
koop het. Tom het dit aan die re-
gering verkoop met die voorwaar-
de dat die klein paadjie in 'n be-
hoorlike pad omskep moes word
en aan die publiek oopgestel moes

word. Italiaanse
Krygsgevangenes
het Tom Jenkins-
rylaan in die Twee-

de Wéreldoorlog
met klip en beton
gebou.

Thomas James Pearce Jenkins is in
1883 in die Paarl gebore en het as
sesjarige saam met sy ouers, Isaac
Pearce Jenkins en Rachel, Pretoria
toe getrek. Op 15 Junie 1907 het
hy by die Transvaal-museum begin
werk. Hy het van 1909 by die De-
partement van Lande begin werk,
maar het nog vir die museum plan-
te versamel (uiteindelik meer as

1 200 spesies). Daarna het hy by
die Departement van Binnelandse

Die Sinkhuis voor restourasie
Bron: sinkhuis.co.za

Inkomste gewerk tot hy in 1938
afgetree het.

Tom was met Dories Prince ge-
troud en was voorsitter van Rie-
tondale se belastingbetalingsver-
eniging en later het hy ook vir
Arcadia, Riviera en Rietondale op
die stadsraad verteenwoordig. Hy
het in 1944 burgemeester geword
en het in Margate gaan aftree waar
hy in 1966 in die ouderdom van 81
jaar oorlede is.
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We hear you. ..
What you need to know about hearing aids

Pr.Mr. 8210136 STA.00523

NOISE IS EVERYTHING YOU DO NOT WANT TO HEAR

earing is a complex process — especial-

ly hearing speech in different listening
environments. It is a complex neurological
process that connects you to the world
around you. The health benefits such as
reducing loneliness and delaying onset of
dementia, all impound the quality of your
relationships and life as well as sense of
safety and wellbeing.
A professionally trained person has to
assess what the best fit will be and this is
dependent on the severity of your hearing
loss, the type of hearing loss, your com-
munication demands, cosmetic concerns,
dexterity, and other factors.
Hearing aids are personalized: not every
level of technology or style is suited for
everyone.

The best hearing aid for you is
determined on your individual results.

An important aspect to remember is the
After-Fitting Support. You may need fine-
tuning, finer adjustments as well as after
care such as servicing and repairing your
hearing aids.

If you are worried about the financial as-
pect, talk to your audiologist. We will work
diligently to find you a hearing aid that will
be right for you and your budget.

In conclusion: It is very important to keep
in mind that hearing aids are not personal
‘sound amplifiers’ similar to products that
you can order online. Hearing aids need
maintenance and cleaning daily.

Many problems are easy to trouble shoot
at home. We offer free assistance at our
practice or in the comfort of your own
home, to ensure your hearing aids are
functioning optimally.

Content taken from: Healthy Hearing; Joy Victory.
Reviewed by Dr Amy Sarow, Nov. 2022
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Hearing aid technology needs to meet
your conversational needs and lifestyle.

Hearing aids are highly customized to address different
types of hearing losses as well as different communi-
cation settings. “Lower” technology with few features to
address the problem of hearing speech in noise, will
always be cheaper than your advanced technologies
with, for example, a Smart Focus option to reduce
background noise.

What works for your family member or friend would not
necessarily work for you. The type and degree of hear-
ing loss are usually not the same as well as the configu-
ration of the hearing loss, your dexterity, your lifestyle
and many more factors need to be considered. An accu-
rate hearing test done by an audiologist should be the
starting point of choosing what you need.

Hearing loss is not just bad for communication and re-
lationships but also bad for your health. People with
longstanding untreated hearing loss have higher levels
of brain atrophy and auditory deprivation.
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voéls van die bronberg

Die ou is nooit versadig nie

| ooit gewonder waar die
A nimmersat sy naam van-

daan kry? Nee, die naam het
niks met siek-en-sat uit te waai nie,
maar kom eerder van die voél se
eetgewoontes. Hy soek konstant
kos, asof hy nooit versadig gaan
raak nie.
Volgens professor Leon de Stadler,
wat saam met sy vrou, Amanda,
die samestellers van die ‘Tesourus
van Afrikaans’is, kom die naam uit
die Duits ‘Nimmersatt.'Nimmer'is
‘nooit’in Duits en Afrikaans, en
‘satt’is 'versadig’in Duits.
Die Suid-Afrikaanse nimmersat of
geelbekooievaar, Mycteria ibis, is

'n Nimmersat vang vis in viak Water

ondanks sy wetenskaplike naam
glad nie 'n ibis nie, maar 'n ooie-
vaar. Dié voéls broei in kolonies
saam met ander ooievaars, reiers,
witreiers, ibisse en duikers.

Die nimmersat is 'n algemene
standvoél in Suider Afrika. Hy is

95 - 105 cm lank en alhoewel man-
netjies en wyfies eenders lyk, weeg
die wyfie ongeveer 1.9 kg en die
mannetjie 2.3 kg. Die lyf is wit met
‘n kort swart stert wat glansgroen
en pers is wanneer die voél pas
verveer het. Hy het 'n geel, effens
gekromde snawel en kaal rooi vel
op die gesig en voorkop.
Onvolwassenes het 'n gryserige
bruin kleur om die nek en kop met
'n dowwe, gedeeltelike kaal oranje
gesig en 'n dowwe geel snawel.
Hulle bene en voete is bruin en die
vere om die lyf is nog 'n gryserige
bruin.

Die nimmersat loop met 'n hoog-
trap, bekruipende gang en gee on-
geveer 70 treé 'n minuut. Sy dieet
bestaan hoofsaaklik uit klein vars-
watervissies wat heel ingesluk
word. Hy vreet ook skaaldiere,
wurms, waterinsekte, paddas en
elke nou en dan klein soogdiere en
VOéEls.

Dié voéls is oor die algemeen stil,
maar sal in die broeiseisoen verto-
nings met 'n sissende falsetstem
lewer. Hulle klap ook hulle snawels

Proudly supplied by

'n On-
vol-

| wasse
nimmer-
sat

en broeikolonies maak 'n hoorbare
vlerkklapgeluid. Kuikens in die nes
bedel kos met 'n harde, konstante
en eentonige balkgeluid.

Die mannetjie kies 'n potensiéle
nesmaakgebied in 'n boom en
gaan sit dan daar en wag vir 'n wy-
fie om hom te kies. Hy adverteer
homself as't ware aan die wyfies
met verskillende maniertjies, soos
om voor te gee dat hy sy vere
mooimaak.

Die wyfie nader die mannetjie met
sekere tipiese houdings — een
daarvan is die balanseer-toertjie
waar sy met 'n horisontale lyf en
uitgestrekte vlerke naderkom.

'n Nimmersat kmel met sy voete vorentoe
Foto’s: Wikipedia

Die paartjie bou die nes saam in
hoé bome op droé grond of in
kleiner bome bo-oor water. Dit
neem hulle 10 dae om die nes, wat
80 - 100 cm in deursnee kan wees,
te bou. Die wyfie Ié gewoonlik
twee tot vier eiers in opvolgende
dae.

Hulle maak beurte om te broei en
die kuikens maak na so 30 dae
hulle verskyning - hulle broei een
tot twee dae na mekaar uit sodat
die jongste baie kleiner is as die
oudste en in droogtetye, wanneer
hulle vir kos moet kompeteer, ge-
boelie word.

Albei ouers pas die kuikens aan-
vanklik op en voer hulle vir om-
trent 21 dae lank. Daarna los hulle
die kuikens alleen in die nes wan-
neer hulle gaan prooi soek. Die
kuikens verlaat die nes nd 50 tot
55 dae, maar keer vir 'n week tot
drie nog gereeld terug om gevoer
te word.
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Die wonderlikheid

van winter

Buks Dom Boer Barnard van Elandshoek

ir Dom Boer is die heel lekkerste seisoen
V in die lente die lente; in die somer die

somer, in die herfs die herfs, maar in die
winter is winter sonder twyfel die heel lekkerste

seisoen:

- In die winter is daar geen of baie min slange,

muskiete, bosluise, brommers en vlieé.

- In die winter is daar die heerlikste geregte soos
dik groentesop, boontjiesop, gortsop, allerlei
bredies en dinge soos beesstert of wildsvleis

wat stadig en lank op die Welkom Dower-
tjie kook en 'n salige geur deur die huis
versprei.

Wintertyd is biltongtyd sing die skitteren-
de, miskende Afrikaanse sanger, Danie
Pretorius — en hy is natuurlik heeltemal
reg. (Hy was ook die skepper van ‘Ver in
die ou Kalahari’)

In die winter is daar slapenstyd 'n beker
warm drinksjokolade of hoendernoedel-
koppiesop.

In die winter hoef jy nie elke week gras te
sny nie.

In die winter is daar ertjies, spinasie,
blaarslaai en kool in die tuin.

In die winter krul die papier uit die druk-
ker nie op sodat alles oral op die vloer
neerdwarrel en jy dit dan moeisaam in
volgorde moet uitsoek nie.

In die winter is daar 'n gesellige en ver-
welkomende vuur in die Welkom Dower-
tjie sodat jy elke nou en dan uitgaan net
om terug te kom in die warmte.

In die winter is daar op die Welkom Do-
wertjie 'n ketel moerkoffie wat jou met 'n
vriendelike, outydse geur verwelkom
elke keer as jy van buite af inkom.

In die winter wys die groen kolletjies op
die grond jou presies waar waterpype op
die plaas lek sodat jy dit sonder te veel
grawe kan herstel.

In die winter is daar aan jou eie bome
nartjies en lemoene sodat jy vars, geson-
de lemoensap kan uitdruk — sonder enige
bymiddels of bybedoelings.

In die winter is dit strooptyd op die plaas
met sy besondere reuke, gerase, geskar-
rel en gevoel van voorspoed en oorvloed.
In die winter hou peskom se BEEurtkrag
geen bedreiging in nie, want die warm-
hartige Welkom Dowertjie is heeldag en
saans vuur-en-vlam gereed vir elke kos-
maaktaak.

In die winter raak jy snags snoesig aan
die slaap sonder die nodigheid om tel-
kens sweetdeurdrenkte kussings om te
draai en om te ruil om 'n koeligheidjie te
soek.

In die winter word die wasgoed woerts-
warts deeglik droog aan die draad.

In die winter verstaan 'n mens Eugene
Marais se skitterende gedig, ‘Winternag;
beter - en dit is al genoeg.

In die winter het 'n mens meer begrip vir
die opofferings wat ons voorouers ge-
maak het om vir ons 'n eerbare, trotse
geskiedenis na te laat - die vroue en
kinders siek en sterwend met die skame-
le beskutting van verflenterde uitskot-
tente en die mans en seuns, tot die dood
toe moeg, honger en sonder beskutting
in die oop veld — maar steeds onwrikbaar
vegtend vir vryheid en vir reg.

www.bronberger.co.za

Dit is vir Dom Boer die wonderlikhede van die
winter. Vra hom in die lente oor die lieflikheid
van die lente; in die somer oor die seéninge van
die somer; en in die herfs oor die heerlikheid
van die herfs - 'n hele jaar vol opwinding en
rede vir dankbaarheid.

Al het ons nie sneeu nie, het
ons die eerste keer ryp op die

trampolien, sé Emma
Koekemoer van Rayton

ONS WILVIR JOU
WYS WIEONS IS!

SKANDEER
DIE QR-KODES

vee baan -

GODS WOORD ONS ANKER

ons omgewing

KONTAK ONS

012'M 7398 [ 083 633 9370
kantoor@cvoptacozo

ONS WIL JOU KIND

OM REG NA ‘N ONDERSTEBO
WERELD TE KYK

es deeal van die familie

ille van ons kinders!



Deur die le

In‘Leserslens’ plaas ons foto’s wat die aard en gevoel van die Bronnie se versprei-
dingsgebied uitbeeld, soos gesien deur die lens van ons lesers. Jy is welkom om
jou foto’s te stuur aan info@bronberger.co.za of om dit op ons Facebook-bladte  "pjs gikie (Falco tinnunculus) het
plaas. Beskikbare ruimte bepaal hoeveel foto’s ons in 'n uitgawe kan gebruik. Ons  pyite op 'n vensterbank gekuier
bére alle foto’s en poog om soveel moontlik in opvolgende Bronnies te publiseer.  Foto: Eus de Clerk

“Winter-sonskyn soen die koue met
sy bloedrooi lippe,” sé Laurika van der
Linde oor dié foto van haar

Coenie Henry het die winter-wilgerbome voor 'n
plaasdammetjie op Onbekend bewonder

Die water is ysig koud en dit is baie
lekkerder in die sonnetjie op die
oewer

Foto: Emma Koekemoer

Aandskemering gesien van-
uit Kleinfontein
Foto: ‘Alet Erasmus

Dié aalwyne verleen 'n tikkie warm
kleur aan die dorre winter-landskap
Foto: Emma Koekemoer

Geduldige o
jagters by 'n Mistige sonsop-
skemerwaters koms in die Baps-

fontein-omgewing
Foto: Hardus van
Coppenhagen

Dié tarentale het met sonsopkoms op  Foto: Eus de
7 Julie vir 'n bietjie warmte sitenwag  Clerk
Foto: Ria MJ N Pieterse

Johan Pretorius het dié
rietduiker en lepelaar

“Kyk net hoe geniet die
Wltpenssu:kerbekkle
die aalwynblom,” sé
fotograaf, Frik Bezui-
denhoudt van Swaeltjie

Dié merrie, genaamd An-
gel, staan in 'n Tierpoortse
winterveld en droom oor
die somer

Foto: Donatella Casillo

op Stillbosch-wild-
reservaat raakgesien

Julie se volmaan soos hy oor Boschkop opgekom het
Foto: Maggie Fleuriot

WWW. p]pmJects co.zafl |
072 049 9560
J012 736 9056

Reinforced Steel (rebar)
NO DELAMINATION
due to horizontal shear

A * MANUFACTURING LEADERS IN PRE-CAST RIE & BLOCK SLABS
connection formed

* 21 YEARS EXPERIENCE
* BEAM STEEL & ADDITIONAL REINFORCING SUPPLIED
* FREE QUOTES
* QUALITY & EXPERIENCE BACKED BY GUARANTEES
S * NO HIDDEN COS5TS

by lattice girder

NEW ADDITIOMN
ELEUFI.[CAL SLAR BOX * EXCELLENT AFTER SALES SERVICE

* WALK-INS WELCOME

CONCHETE HOLLGW BLOCKS POLY BLOCI(S
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Ronell van der Merwe sé dit was 'n spier-
wit wéreld op 10 Julie op die plaas Onbe-
kend te Welbekend

Foto’s: Madeli

Plante wat nie beskut was nie, het
deurgeloop

WAPADRAND SHOPPING CENTRE,
PRETDRIA & EAST RAND

Jeep

IFENEAN

Eye examination: R160-00

Spectacles: Single vision from R590-00
Bifocal from R1190-00
Multifocal from R1990-00

® Frame included (more than 250 to choose fram)
» Most medical aids accepted (1s & Cs apply)

e Upgrades available (e.g. photochromic,
thinning, anti-reflex, rimless- and titanium frames)

www.bronberger.co.za

URGENT SALE!!

Family-owned coffee shop FOR SALE.
This is a sale not to be missed.

Actively running coffee shop and take-away
with up to date liquor licence.

All equipment, POS system included in sale as well as
all staff members in place. New owners will be assisted
after sale of business if need be.

Coffee shop is sit-down and take-away with a
dedicated gift shop area.

Specializing in coffees, milkshakes, pizzas,
burgers, toasted sandwiches and light meals.
Ideal for hosting baby showers,
workshops and birthday celebrations.

For more information and enquiries
contact owner directly:

-
Harold: 084 583 1260 =

MEDICINE NEEDED!

‘j._.-

HELP US KEEP OUR EESIIJEHTS HEALTHY THIS WINTER!
- _

YOU CAN DONATE I!'

THE FOLLOWING:

Alcophyllex Cough Syrup
Vitamin C tablets
Multivitamins-

Allergex tablats
Paracetamal tablots

OR CONTRIBUTE FUNDS
TO OUR DISCHEM TROLLEY:

BANK: NEDBAMNK

ACCOUNT MAME: DISCHEM HAZELDEAN
BRANCH CODE: 128 405

ACCOUNT NUMBER: 128 4126 528
REFEREMWCE: KWO 11426

INFO@KWOLORG.ZA | 012 940 0221 | WWW.KWO.ORG.ZA
KUNGWINI WELFARE ORGANISATION, GRAHAM ROAD, ZWAVELPOORT




Brits-gebore sendelingsvrou skryf

In ‘Mymerkos’ hoor ons graag

van lesers oor resepte wat heim-

wee wakker maak. Lesers is welkom om vir ons 'n ou familie-
resep te stuur saam met 'n foto van die ma of ouma wat die
resep ’'n familiedis gemaak het of 'n foto van hoe so 'n dis lyk.

lizabeth Jane Dijkman se
kookboek, ‘Di Suid Afrikaanse

Kook-, Koek- en Resepteboek;

wat in 1890 deur die drukkers van
‘Die Afrikaanse Patriot’ gepubliseer
is, was die eerste Afrikaanse kook-
boek.

Binne twee jaar het drie uitgawes
die lig gesien en uiteindelik was
daar altesame 18 uitgawes. Die

tweede druk van die boek was in
Julie 1891, die derde uitgawe van
6 000 eksemplare was in Februa-
rie 1892 en met die vyfde druk sien
12 000 eksemplare die lig. In 1908
verskyn die agtste druk wat Eliza-
beth in Engels vertaal het.
‘Di Suid Afrikaanse Kook-, Koek- en
Resepteboek’is in die taalformaat
en spelling van die eerste Afrikaan-
se koerant - 'Die

}fz" s i e = -
f?'* i e ol St

4-4‘.:)_.._,, [
"l-\-"'---«.....

i l Eawiin

y RESEFTE BOEK.

. Afrikaanse Patriot’
- geskryf in die tyd
toe Elizabeth se
man, Jan Hendrik
Dijkman, by
DF du Toit & Co,
die koerant se
drukkers, gewerk
het.
'n Mens kan die
ontwikkeling in
| Afrikaanse spelling
van 1890 tot 1922
in die verskillende
ﬁ herdrukke van die

D AFRIKAANSE
KOOK, KOFK

VI B L DR

‘Di Suid Afrikaanse kook, koek en resepte boek; derde

druk, 1892
Bron: bobshop.co.za

boek sien. Dit was
vir baie jare die
enigste gedrukte

Die 14de verbeterde ‘edisi’ van die
kookboek, met 'n advertensie op die
stofomslag, is in 1910 deur Paarl
Drukpers uitgegee

Afrikaanse resepteboek, wat die
herinnering aan tradisionele boe-
rekos lewend gehou het in 'n sa-
melewing wat oorheersend Engels
was. Tog het Elizabeth Engels
grootgeword.

Elizabeth Jane Eckley is op 25 Au-
gustus 1840 as dogter van 'n En-
gelse seekaptein, John Collins

1III3

KPS FAMILY TODAY

istian-basad

Qur passion for teaching

curriculum, €

E Highly-qualified educators Music,

& support stoff offering Ballai,
Chess & Karole

individealized education

Grades R

Swimming, Drama,
Scionce, Robotics,
Tharopists

7 is shared through our Cl

Educational Psychologists &
a teom of multi-disciplinary

5 syllobus, and infernational teaching methods ond 1e-:hr||r;|_.u_=:5

Addifional lessons
praviding specialisi &
comprahansive support

Dié foto van Elizabeth is in 1986 aan
die Drakenstein Heemkring voorsien
Bron: Drakenstein Heemkring

—Johann Claassen se navorsing

Eckley, en sy vrou, Jane Smith, in
Londen gebore. Toe sy vyf jaar oud
was, het die gesin na Kaapstad
emigreer.

Elizabeth en Jan is op 7 Janua-

rie 1862 op Worcester getroud. Hy
het in die 1840’s as sendeling van
die Nederlandse Zendinggenoot-
schap na Suid-Afrika gekom. Dié
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twee het vir 12 jaar op Hermon
sendingwerk gedoen en het sewe
kinders gehad. Hulle het later na
Tulbagh verhuis en in 1880 na die
Paarl. Elizabeth is op 5 Mei 1908 op
Wepener in die suid-oos Vrystaat
oorlede.

Vandag is dit nie net die kosresep-
te wat haar boek so gewild onder
versamelaars maak nie, maar ook
die vreemdsoortige boererate. By-
voorbeeld, diegene wat aan “fer-
stopping” ly kan genees word deur
“pille fan kasterolie en heuning”
s00s 'n rooi boontjie te maak. Dié

pille moet “in fondament” gesit
word.

In haar eie outydse Afrikaans wys
ons hier wat Elizabeth met groen
vye en vyeblare gedoen het in haar
resepte vir‘Groen Vye Komfyt'en
‘Soet Sopie’ Nog 'n ‘komfyt’ wat glo
sedert Jan Van Riebeeck se tyd aan
die Kaap gewild was, is gemaak
van siter of sitroen en Elizabeth
verduidelik die ‘dage’ lange proses.

Groen Vye Komfyt

“Vir 100 vye, neem 6lb witsuiker,
skil die vye mooi dun af met 'n
messi, of krap dit af met

'n stukki glas. Sny 'n
kruisie er in, kook dit op
met 'n hand vol sout,
laat dit dan skielik in
koud water 3 maal agter
makaar val, dat dit skie-
lik koud word.

Kook dan die stroop dik
en doet die vye daarin,
laat dit goed deur kom-
fyt. 'n Ander manier is
om di vye op te kook
met 'n handvol win-
gerdblare nadat dit

24 uur geleg het in kalk-

Mev Conradle het Ellzabeth se kookboek in
Julie 1893 by haar “dierbaren echtgenoot’,

SW Conradie, gekry

Bron: bobshop.co.za

Cullinan 012

www.bronberger.co.za

734 1054
Wo-So 08:00-17:00

water, 2 lepels kalk in 'n
fyn lappi op 'n emmer
water, is oek 'n goeie
manier.”’

ol T TR YL

eerste Afrikaanse kookboek

Di Sum AFRIKAANSE

JA'GOI!'-F,hHOﬁH*

RESEPTE
BOEK

Misurva E.J. Durian

Dié faksimilee-uitgawe van die eerste
druk van ‘Di Suid Afrikaanse Kook-,
Koek- en Resepteboek’ is in 1979 deur
Human & Rousseau uitgegee

Soet Sopie

“1 bottel brandewyn of genever /
2lb suiker, 1 handvol skone
vygeblaar. Metode: Kook di suiker
in 1 1/2 bottel water met di blare.
As di stroop begint te kleur, dat is
groen kleur, haal di blare uit, kook
dan di stroop mooi dik, gooi deur

Lo G W AT

Eastwood 012 342 3613
Ma-So 08:00-17:00

'n Foto van
Elizabeth
Dijkman in die
kookboek wat sewe jaar nd haar
dood verskyn het

Bron: Drakenstein Heemkring

- Johann Claassen se navorsing

'n flenni sakki, en doet di brande-
wyn daarby. Skut goed op. Kurk
goed toe in bottels.”

Siter of Sitroen
Komfyt, No1

“Dun afskil en afweeg, sny dit in

4 dele, set dit in koud water 2 dage
lank, 2 maal op 'n dag skoon koud
water, di 3de dag in kokende water
set en daarin kook totdat dit sag is.
Set dit dan buite op 'n doek om te
droog.

“Neem net soveel siters as di suiker
weeg, kook dit en giet dit deur, as
dit begin dik word, set dan di sie-
ters in kook saggies tot dit mooi
helder is. Net so wegsit as di ander
komfyt, eers goed laat koud
worde.”




our people

Winter warmth and wellness

he theme of Tierpoort Seniors’ June event

was winter warmth and wellness. To suit the
occasion, Marinza Fourie of Thulani Venue re-
ceived the guests with a bonfire in the centre of
the hall.

Linda Meintjes pre-
sents Koos Theron’s
birthday cupcakes

Ina van den Berg, Joulme Botha, Chrlstoff Botha
and Jors Zowitsky

Gemeenskap groet Willie

illem Petrus (Willie) van Mo-
lendorffis op 10 Julie in die
ouderdom van 96 jaar oorlede.
Hy is op 6 Oktober 1926 in End-
straat, Cullinan gebore as die oud-
ste en enigste seun van Anna, 'n
nooi Matthee, en Johan van Mo-
lendorff.
Willie se pa het in die Rayton-om-
gewing met beeste en groente

geboer en toe Willie skool toe is,
moes hy vanaf Rietfontein, Rayton
tot by Cullinan Laerskool stap.
Later het hy donkie skool toe gery
en nog later het hy 'n tweedehand-
se fiets gekry.

Hy het in Desember 1942 op 16-
jarige ouderdom by die Premier
Myn se kragstasie op Cullinan be-
gin werk waar hy verskeie poste

-
)

N, 3 OPEN FROM CEPTEMBER 2023

Urban Farm apening
e Wild Route Mursery

JumsasTaLn = baao * Codnnn swer

frotee g ﬁfar,"-‘ﬁ—"l.ﬁ}%

Saints Street, plot 92
Swawelpoort

What made the morning extra special was the
celebration of two of the most senior guests’
birthdays: Koos Theron turned 95 and Norma
Dunbar turned 90. Committee member Linda

Ruan and
Maritha
Vermaak
from Crisis
on Call

Meintjes surprised them with birthday cakes.
Ruan and Marita Vermaak of Crisis on Call

delivered a presentation about safety during
old age. Many questions followed by the en-

Happy 90th birthday Norma! thusiastic listeners.
With Linda Meintjes

The menu of the day was a hearty chicken

and veggie soup, prepared by Marinza of
Azani Catering. It was served with “vetkoek”,
cheese and jams. The committee went out of its
way to spoil the seniors with various sweet pan-
cakes as desert.

gevul het tot hy 44 jaar later afge-

tree het en voltyds geboer het.

Willie word deur sy vrou Susan, ('n

nooi Jacobs), vier kinders, klein-

kinders en agterkleinkinders

oorleef.
Willie van Molendorff
Foto: Verskaf

“Vic-Haven”  ,Aktiewe

By Vic-Haven Aftree-oord, In ‘'n rustige en stil plaasomgewing, 30 km

Dos van Pretoria, beskik ons oor die volgende:
Verskeie enkel- & dubbelkamer akkommodasiegeriewe vanaf R7,300/
maand vir ‘'n volle diens (3 etes per dag, wasgoed, skoonmaakdienste.)
Een- en tweeslaapkamer selfsorg duette vanall R6,500/maand

RIG U MAVRAE AAN: admin@vichaven.co.za of 079 242 6525
Ma intenance

Hgrid

Electrmal Contractors 5y 2.
Agricultural - Industrial - Domestic £

Electrical, Solar,
Generator,
Installations,

IF t|| |I|I

7NN Y : ‘ﬁwﬁf

012802 0087/ dorida@gdgranite.co.za

Garage Motors
-
i [ ]
gSurveillance

Garage Doors (ameras
Rocky ‘ﬁ‘

073 408 4313 /0697912196 ‘Gate Mnturs

Pro Guttering Solutions ey

YOUR NO 1 SEAMLESS GUTTER COMPANY

# All installation and replacement of facia
and barge boards

# |nstallations of colourlume seamless gutters ./,

® Maintenance on seamless gutters "

072 671 8899 / bertie@proguttering

MH VORSTERTEHUIS
LYNNWOODGLEN Caring for the Elderly

We provide quality elderly care in a homely environment.
We specialise in Dementia and Alzheimers.

Various Accommodation options and DAYCARE services available,

Sr. Adele McSherry 082 377 8332/ webmastersmhvorsterhome.coza.
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animal matters

Be proactive — prevent preventable ilinesses

Dr Liesel van der Merwe is a small animal medicine spe-

cialist. Send her your questions:

info@bronberger.co.za.

he current economic environ-
T ment is not a friendly or

hopeful one. Money needs to
be turned over a few times before
it is spent. This doesn't mean not to
spend it at all but to spend it wise-
ly, to plan ahead and consider the
value of your expenses.
For many people pets are almost
beginning to feel like a luxury. This
should not be the case - pets are
integral to our health and wellbe-
ing in my opinion. However, your
pet still needs to be cared for and
looked after.
Our pets need food and shelter but
we all know that their lives are en-
riched with love and interaction. It
is also our duty to maintain our
pets in a state of good health.
Some of these factors require fi-
nancial input and others require
time.
If | dare to give some advice:
Please do not put off the basics,
such as sterilisation or vaccination
and parasite control. Budget for
these surgeries and essential vete-
rinary visits. The complications of
unwanted pregnancies, birth com-
plications and c-sections are much
more expensive.
Additionally, animals are already
being surrendered to overfull res-
cue centres. That is if they are
lucky. Many are just being aban-
doned. Last week we received two
dogs into our care where the res-

cuer had seen
the owner
drop them off
and drive
away, aban-
doning them
in an open
area near the highway. There are
too many dogs looking for homes.
Do not breed with your dogs.

In Gauteng we are also endemic
for biliary (bosluiskoors) as well as
ehrilichiosis. Both diseases are car-
ried by ticks and can cause severe
illness and death if untreated. In
recent times we are also seeing
infections continue throughout
winter - probably due to a change
in weather patterns.

Itis essential, if you are in a semi-
built-up area or take your pets
walking, that you use tick and flea
control. There is a product to fit
any price range — the cheapest
being dips, which require weekly
application, right up to the oral
three-month treatments. In-be-
tween these there will be a treat-
ment to suit your pocket and your
pets'lifestyle.

Do not avoid dealing with early
health issues you may notice in
your pet. We may avoid dealing
with signs that something is not
right in our pets for financial or
emotional reasons. Neither is good
for the wellbeing of the pet. Early
diagnosis and treatment can lead

CPS5 ; 25°50'26.4"5 28°23'42.4°E

Sat 0900 - 12:00

Vet shop hours:
Maon - Fri 08:00 - 18200
Sat 09:00 - 12:00

Consultations by
Appointment only

Plot 2399 CGraham Reoad, Zwavelpoort
012 941 9200 | 082 213 5920 | K}
Consultin huurs
laxt eeb 180 SWAWEL
ANIMAL HOSPITAL
Dr. Janes Wagner

-

ET

We provide all veterinary services

BESOE _S'EU Da
_ﬁﬂﬂ

239

Invest in the
best quarter
. horses: proven
pedigrees,

httpsy/www.youtube.com/watch?v=sWPkB65FZcE perfor mance

& progeny

DIGGING TRENCHES # DIGGING POOLS
DIGGING FOUNDATIONS ® STUMP REMOVAL
DEMOLISHING SMALL STRUCTURES
= LANDSCAPING WORK ® FITS IN SMALL SPACES

IRYX  Mini excavator rental f" (Gl

Jacques 079 458 4485 fcryxrewamp@gmall.mm

www.bronberger.co.za

to easier and maybe less costly
management or it may allow you
to make a humane decision for
euthanasia earlier and prevent un-
necessary suffering for your pet.
Plan ahead by taking out pet insu-
rance. There are a variety of plans.
Accident plans are cheaper and do
not cover chronic disease and have
a set amount per annum. Other full
plan options offer extensive cover.
Search online, read the fine print.
For most you will need to pay the
vet and they will reimburse you.
There are some which will pay the
veterinarian directly. Ask for these
options when enquiring. Check
what the sub-limits are for certain
procedures, X-rays, anaesthetics,
etc and have a realistic under-
standing of what is and what isn't
covered.

You may decide ahead of time that

you will only be prepared to cover
accidents but not manage your pet
if he or she develops an expensive
chronic disease. That is a fair deci-
sion. These decisions are individual
and everyone will have their own
point of view.

My point of view is that, as long as
the pet doesn't suffer, | can deal
with it. It may not be what | would
have liked if  am unable to treat a
patient due to costs, but | would
rather euthanize humanely than
leave an animal sick or in pain.
Neglect by avoiding the issue is
still neglect. Avoiding the issue is
going to be worse now that money
is tighter.

Please take responsibility for the
welfare of your animals.

Be proactive. Prevent preventable
illnesses. Take early action on pro-
blems.

MOOIKLOOF VILLAGE
CNR GARSFONTEIN RD
& JOLLIFY MAIN

012996 3369
Trading hours:
Weekdays: Bam - 6pm
Saturday: 9am - 3pm

Sundays & public holidays: 9am - 2pm
We invite you to visit our vet shop.

A spacious spotless shop with a full selection
of pet food in Hills, Royal Canin, Eukanuba, Ultradog, Montego,
Acana, Mutribyte and Crijen ranges. We have a wide selection
of pet accessories including for fish, small mammals, birds and
horses, and can order in for you if you have special requests.

Eukanuba, Royal Canin. Ian';a, Ulfn:;dng.
Montego and Mutribyte for dogs and cats

Pleuseo our facebook. page to get

information on Sp

; r.'ral deals and events

Online or telephonic nrders md curbside collections
available for food and medicines:
email mooikloofpetspantry@gmail.com

we du them all!_




Bronnie
van den Berg
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Slange is erger as visse

lange, sé oorlede Theo op 'n
S dag uit die bloute, is erger as
visse.
Ja, sé ek toe maar, en die verskil
tussen 'n eend is die regterpoot.
Nee wag, verduidelik ou Theo, hy
bedoel dat die bogstories wat om
slange gebou word, die grote-wat-
weggekom-het en ander visstories
na kleuterspeletjies laat lyk.
Hy dink byvoorbeeld aan die
slangstorie wat sy oom hom vertel
het en wat hy van kindsbeen af oor
al die jare heen geglo het, want sy
oom sal mos nie vir hom lieg nie,
sé Theo - en ek luister.
Dit was 'n snikhete dag in die bos-
veld wat juis daardie jaar uitson-
derlik ruig was, weet oom glo te
vertel. Hy het so rustig met sy bak-

kie in die plaaspaadjie afbeweeg
terwyl die sing van sonbesies bo-
kant die gebrom van die Chevenjin
uitskril, toe hy hier voor hom 'n
ampers ongelooflike ding sien.
Twee allemintige swart mambas is
jou werklikwaar gewikkel in wat
eers vir oom na 'n stryd des doods
lyk. Toe hy egter nader kom sien hy
die satanskinders is aan't paar. Tyd
vir dink en plek vir uitswaai is daar
nie en toe hy weer sien, is oom met
die Chev bo-oor die gekoeksus-
terde swart mambageit.

Hy kyk in sy truspieéltjie en sien
die wyfieslang van so drie meter
lank is besig om haar laaste slang-
gesang met rigtinglose rukbewe-
gings in die stofpaadjie uit te voer.
Maar die mannetjie van 'n stuk of

Goue Jare
NUWE AFTREE OORD

en Selfsorg Eenhede

Sundra Mpumalanga

Verskeie Opsies:

® Enkelkamers
® Deelkamers
® Woonstelle

Vir verdere inligting en/of
besigtiging kontak:

Harold 084 583 1260
Irene 072 213 9047

vier meter lank makeer skynbaar
niks en is besig om met woedende
doelgerigtheid die bakkie agterna
te sit.

In sy dag des lewens het oom nog
nie s6 iets aanskou nie. Hy trap die
Chev se lepel weg, maar mamba se
kind bly kom. Gou is dit duidelik
dat die slang probeer om langs die
bakkie verby te beweeg. Hy weet
blykbaar goed dat die oorsaak van
die wrede onderbreking van sy
paringsdaad in die kajuit van die
blikmonster sit. Die mamba is
briesend. Hy kan as te ware slange
vang. Hy het wraak voor die 0é.
Gelukkig is die paadjie te nou vir
verbysteek en die veld is te ruig vir
die slang om daar spoed op te tel.
Soos dit nou maar is op 'n bosveld-
plaas loop die paadjie so al langs
die grensdraad af. Op dié manier
kan jy sommer so uit die bakkie uit
boer, kyk dat die draad nog reg is
en dien die pad terselfdertyd ook
as voorbrand.

Skielik, sé oom, sien hy nie meer
die slang nie. Eers vrees hy dat die
omgekrapte ongedierte agter op
die bak geklim het, maar toe sien
hy 'n vreeslike ding in die kant-
spieéltjie van die Chev.

Net 'n klein entjie agter die bakkie
kom die mamba soos 'n pyl uit 'n
boog bo-op die grensdraad af na-
dergeblits. Dit is 'n allerongeloof-
like aardigheid, sé oom.

Elke keer as die slang by 'n dropper
in die draad kom, dan lig hy net sy
lyfin'n halfmaan na bo en hy is
daaroor. Die halfmaan loop dan
van kop-tot stertkant oor die

dropper sonder om sy spoed te
breek. As die hoepel agter uitge-
loop het begin die volgende een
weer voor en beweeg al met die
lang slanglyf af. En so kom die
mamba al nader met sy koue haat-
draende oé vasgenael op oom se
agterkop.

Die kantruit van die bakkie werk
lankal nie meer nie en die slang is
lank genoeg om hom gerieflik van

die draad af in die kajuit in te werp.

Naderhand is die mamba langs die
Chev en oom kan sien hy maak reg
om toe te slaan - sy kop half skeef
gelig met sy koue oé stip op die
teiken. En toe eensklaps is die
slang weg.

'n Goeie paar honderd meter ver-
der hou oom stil, steek sy pyp op
en trek 'n paar diep teue voor hy
versigtig nader tru om te gaan kyk
wat gebeur het.

Met sy volle aandag op oom ge-
vestig het die moedswillige mam-
ba nie die groot ou hardekool-
stomp wat as ankerpaal gebruik is,
gesien nie. Sy kop was papge-
stamp en sy vier-meter-lange lyf
was sweerlik nou skaars 'n meter
lank. Ja, ou Theo, slange is voor-
waar erger as visse . ..

Gerhard Kleijn, Junie 2004
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Haola to you

41 'f you are pained by external
things, it is not they that dis-
turb you, but your own judg-

ment of them.”

So said Marcus Aurelius, Roman

emperor from 161 to 180 AD. He

knew that humans have been so-
cialised as judgemental beings.

The result is that we assign colossal

emotional weight to every action

we take and maybe especially to
those we don't take.

Qigong master, Mingtong Gu, says

that these emotions shape the way

we see the world and this percep-
tion feeds thousands of thoughts,
most of which are tied to a habit-
ual mindset. You can only change
this mindset if you gently polish
the lens through which you per-
ceive life.

The way to see a new reality, ripe

with potential and possibilities,

can come about by understanding
the concept of ‘Haola’ In Chinese,

‘Hao’means “so be it”andla’

means “all is well”. Actually, this

term simultaneously means “all is
getting better”.

‘Haola’is thus a paradox. It starts

with the understanding that as dif-

ficult as challenges might appear
to be, you can shift your perspec-
tive to see them neutrally, beyond

good or bad. They simply exist as a

part of the human experience and

part of the greater whole, says

Mingtong Gu.

The bottom line is that how we in-

teract with life rests in our hands,

since our own percep-
tion shapes the expe-
rience we have in both
our inner and outer
worlds, he explains.

“And even though

everything exists ex-

actly as it is meant to,
it also exists in a per-
petual state of infinite
potential - meaning

constantly evaluating, classifying,
labelling, analyzing, you create a
lot of turbulence in your internal
dialogue. This turbulence con-
stricts the flow of energy between
you and the field of pure potential-
ity

So, 'Haola; girlfriend. All is well.
And this is a different concept to
the quote that Julian of Norwich is
best known for. Julian, who was
born in 1342, wrote ‘Revelations of
Divine Love’and said:".. . all shall
be well, and all shall be well, and
all manner of things shall be well”
She never said “all is well”. There is
no if-this-then-that requirement in
“all is well”. It doesn’t imply that
you need to qualify for all to be
well at some future date. All is well
now, even though that which you
judge as‘bad’has already hap-
pened.

“Life always gives us exactly the

teacher we need at every moment,”

says Charlotte Joko Beck.“This in-
cludes every mosquito, every mis-
fortune, every red light, every
traffic jam, every obnoxious super-
visor (or employee), every illness,
every loss, every moment of joy or
depression, every addiction, every
piece of garbage, every breath.
Every moment is the guru’”

“Think that it's fun, that you're
guided, and that all is well,” Mike
Dooley says. “Think that there’s
time, that life is easy, and that the
best is yet to come. Think that the
reasons that elude you will one

day catch up, that the lessons that
stumped you will one day bring
joy, and that the sorrows that have
crippled you will soon give you
wings. Think that you're important,
that you cannot fail, and that hap-
piness always returns.”

It reminds me of Sufism, where you
are not only thankful for what has
been given, but also for all that has
been denied. That is why Elizabeth
Kibler-Ross believed that you will
grow if you are sick, in pain and if
you experience losses. You will
grow if you do not put your head
in the sand, but take the pain and
learn to accept it, not as a curse or
punishment, but as a gift to you

with a very specific purpose.
Girlfriend, it's like Jennifer Wel-
wood says: “Each condition | flee
from pursues me. Each condition |
welcome transforms me. And be-
comes itself transformed .. ”
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that everything is pure
energy and everything
is constantly evolving.”
Neale Donald Walsch
explains it this way:
“The first thing to un-
derstand about the
universe is that no
condition is ‘good’ or
‘bad’ It just is. So stop
making value judg-
ments. The second
thing to know is that
all conditions are tem-
porary. Nothing stays
the same, nothing re-
mains static. Which
way a thing changes
depends on you!”
Deepak Chopra says
that non-judgement
creates silence in your
mind.“Judgement is
the constant evalua-
tion of things as right
or wrong, good or
bad. When you are
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WHAT IS

NCOLITH

Meolith is the world’s leading sintered stone
brand. It's a revolutionary and innovative
architectural surface with superior technical
characteristics made of 100% natural raw
materials.

With the largest

Since its creation in 2009, Meolith has become the
best solution for indoor and outdoor projects,
combining an exquisite design and high-
performance functionality.

Neaolith is synonymous to quality, versatility, durability and sustainability
as well as class, elegance, style and subtleness. It was created to meet the
most demanding needs in the world of architecture and interior design with
all the differant collections which are suitable for any type of application
including kitchen countertops, bathrooms, facades, flooring and even
furniture.
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and consumers by helping to create unique spaces and generating
extraordinary brand experiences.
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Gastric Protection

No artificial additives, colourants or flovourants.
Free from lactose, gluten, sugar, tartrazine & soya.

EACH 20 DROPS (1 ML) CONTAINS:
ULMUS RUBRA MUHL. (SLIPPERY ELM) 75 MG, ZINGIBER OFFICINALE ROSCOE (GINGER) 70 MG, MATRICARIA CHAMOMILLA L.
(CAMOMILE) 66,7 MG, ANGELICA ARCHANGELICA L. (ANGELICA] 33,3 MG, CARUM CARVI L. (CARAWAY) 33,3 MG, SILYBUM MARIANUM
(L) GAERTN. (MILK THISTLE) 33,3 MG, MELISSA OFFICINALIS L. (LEMON BALM) 33,3 MG, CYNARA SCOLYMUS L. (ARTICHOKE) 33,3 MG,
GLYCYRRHIZA GLABRA L. (LICORICE) 33,3 MG, MENTHA PIPERITA L. (PEPPERMINT) 16,7 MG.

helpline 086 111 8272 @ progast.global

Visit our website for more in-depth information and our patient information leaflets
This unregistered medicine has not been evaluated by the SAHPRA for its quality, safety or intended use.



