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Bel ons nou vir jou wenner-ad  ver ten sie in Die 
Bron   ber  ger. Ons staan jou by met raad, daad, 
fo  to     grafie en die op stel en uit leg van jou ad ver-
tensie teen geen ekstra koste nie. Jy kry ’n gra  tis
proef vir goed keu ring voor pla   sing. ’n Ad ver ten-
 sie in Die Bron ber ger bring nuwe voe  te na jou 
be sig  heid. Ons be  reik die min ont gin  de koop -
krag in die oos te van, en ten ooste van Pre toria 
met ’n publi ka sie wat die mense regtig wil lees. 
Vra ge rus ons gereelde ad verteer    ders of volg 
die le sers  meele wing in ons brie   we   ko lom. 

Bel ons by 012 734 0522 of 082 377 6807 of 
stuur ’n e-pos na info@bronberger.co.za. 
Besoek www.bronberger.co.za.

Tania 072 089 0227
tania@bronberger.co.za

Hannes 072 992 5440
hannes@bronberger.co.za

Rayton, Cullinan,
Bronkhorstspruit

Angie Kleijn 012 734 0522 
info@bronberger.co.za

WhatsApp/Telegram: 083 959 1016

Gerhard Kleijn 082 377 6807
gerhard@bronberger.co.za

Kopiereg
Kopiereg word op alle redak-
sio  nele materiaal in dié uitgawe
gehou. Terwyl alle voorsorg
deur die uitge wer en re dak  teur
ge neem word, kan ons nie ver -
ant woor  delik gehou word vir
enige foute of uitla tings nie.

lekker gesels en baie dinge vertel soos iets
wat hy gereeld vir ons jong kinders gesê het
– veral as ons oor salarisse gepraat het – dan
het hy die volgende vir ons inge prent:
Toe hy as 17-jarige seun by Myrtlepark in
Sunnyside begin het, het hy die George
Brink-rolbalbane en die tennisbane by Uit -
spanpark in stand gehou en 13 sjielings en ’n
tiekie per dag verdien – in vandag se geld
R1,32 en ’n halfsent!
Verder het hy by Colbyn die rol- en tennis -
bane ook gedoen en swaar miershope in ge -
ry om die bane te rol en hard te maak – later
het die sementoppervlaktes gekom. Hy sê
dit was fisies baie harde werk, maar hy was
toe nog jonk en sterk. 
Hy het ons duidelik laat verstaan dat hy sy lewe lank baie hard ge -
werk het en hoop sy kleinseuns, veral, volg dit na. Dié stukkie in lig -
ting is vir ons kosbaar, want oupa was kwaai en het geen luiheid
verdra nie en het ons gedurig daaraan herinner. Ons is almal baie
trots op oupa en glo hy verdien die erkenning. Baie dankie!

Mis nooit my Bronnie nie
Tertia Booysen van Wapadrand:
Hendri by Spar is so dierbaar . . . hy WhatsApp vir my as Die Bron -
ber ger daar is en dan skryf hy my naam op en as ek weer by Spar
verbygaan soek een van hulle werkers dit vir my in die kantoor.
Glimlag . . . so, ek mis dit nooit nie.

Book about my great grandfather
Sherry Garlick Stanton from California, USA:
It’s been a while since I was in contact with you last about the arti-
cle on William Millar whose store became the Pretoria branch of
Garlicks. (‘Great granddaughter of Garlicks’ founder shares info’ in
May 2016.)
I was researching the life of my great grandfather, John Garlick, the
founder of the Garlicks store. On The Bronberger’s website, I came
across your interesting article ‘Karakters op ‘n kruising: Stories oor
Ou Pretoria se winkeliers’, published in June 2015.

Vintage
Graphic Designs

Diknek Du Preez
André du Preez van Bloubergstrand:
Ek woon in Bloubergstrand maar kuier tans by my seun in
Kempton Park. Ons was Woensdag in Cullinan en het die
myn bestuurder se huis [McHardy Huismuseum] besoek toe
die meisie daar vir ons ’n uitgawe van Die Bronberger gegee het. 
Ek het ook met ’n nefie van my gesels en hy het my toe vertel van die
artikel oor Diknek Du Preez in Die Bronberger. Is dit moontlik om die
artikel vir my te e-pos? Ek is besig met die Du Preez-stamboom en gaan
die inligting gebruik as ekstra inligting tot die Du Preez-geskiedenis.
My oupa het by die myn gewerk en met
die depressie het hy sy werk by die myn
verloor. Die man het sy huis vir hom ge -
gee en die huis is afgebreek en met ’n
ossewa na die Springbokvlakte vervoer,
waar oupa toe gaan boer het. My oupa
en oupagrootjie was Johan nes Petrus
du Preez gewees.
Ons het André laat weet dat drie Toeka-
se-dae artikels na Diknek Du Preez verwys
en het die skakels gestuur sodat hy dit op
ons webwerf, www.bronberger.co.za, kan
aflaai. Du Preezhoek, tussen die Fonteine -
pad, Delagoabaai-spoorlyn en Willow -
weg, is vernoem na Jan (Diknek) du Preez,
’n vroeë intrekker van Pretoria. In Augus -
tus 2019 het ons vertel dat die skelette in die Du Preezhoek-kerkhoffie opge -
grawe moes word om vir die Gautrein plek te maak en dat ’n jaar se inten -
siewe navorsing gewys het dat dié beendere die verhaal vertel van Jan Dik -
nek du Preez en sy nasate, hulle siektes, harde fisiese werk en die ontberings
wat pioniers deurgemaak het. – Red 

Verslind Bronnie
Helene Boswell van Secunda:
Sal julle asseblief Die Bronberger vir my elektronies stuur? Ek is mal oor
die Bronnie en verslind dit wanneer ek een in die hande kry. 
My sussie, Annette Greyvensteyn, woon op Rayton en sy bring partykeer
vir my ’n ou een saam om te lees. Dit is ’n puik en interessante tydskrif.
Welgedaan! Mooi bly en groete.

Voos gelees
Louise Smith van Pretoria-Noord:
Laas Sondag kry ek my kleurryke Bronnie by die kinders van Garsfontein
wat kom eet vir Vadersdag. Wat ’n lekker gevoel om daardie Bronnie in
my hande te voel. 
Vandag is hy voos gelees . . . tot die vreemde vlieënde voorwerp op die
ou Bronkiepad. Manlief het hom eerste gegryp ná die kuier. Ek moes te -
vrede wees om laaste te lees. Bly steeds ’n plesier. Dankie vir my Bron nie!

Hy verdien die erkenning
Markus Opperman van Cullinan:
‘Oom Hannes grawe waarheid oor oudste boom oop’ in Die Bronberger
se Junie-uitgawe: Baie dankie, Bronberger, vir julle puik artikel oor my
oupa, Hannes Opperman. Dit het hom groot vreugde verskaf, want hy sê
sy groot ideaal is bereik: Dat die inligting en die boom se geskiedenis vir
ons nageslag bewaar moet bly.
Hy is skoon aangedaan! Ek het baie by oupa-hulle gekom en hy kon so

Leila Lerm en die Pirenese
berg bokkie, genaamd Heidi,
kuier saam in die dorre win -
ter veld van die Rietfon tein-
gebied. Laurika van der
Lin de het die foto geneem

briewe/letters briewe/letters

Om jou Bronnie maandeliks elektronies te kry, stuur die versoek 
met jou naam en van en die omgewing waar jy woon na 
info@bronberger.co.za. Stuur ’n dergelike versoek per 

WhatsApp na 083-959-1016 om die elektroniese uitgawe op 
WhatsApp te ontvang. Dit is gratis. 

kommentaar

’n Skandvlek wat nie
herhaal mag word nie
Dit wat in Pienaarspoort gebeur het (lees berig op bl. 14) en toegelaat
is om onverhinderd geleidelik maar doelgerig oor meer as ’n dekade
heen te gebeur, sal vir altyd ’n afskuwelike skandvlek op ons gebied
laat.
Plakkers is destyds uit ander dele van ons kontrei na Pienaarspoort
toe verskuif. Die ‘informele nedersettings’ het gepaddastoel en ge -
leidelik is die lewe van die wettige en wetsgehoorsame eienaars van
hoewes in die gebied in onhoudbare en lewensgevaarlike nagmerries
omskep.
Die Bronberger doen reeds sedert 2011 verslag oor hoe hoewe -
bewoners bedreig, besteel, beroof en geteister is: Oor hoe gevestigde
hoewe-eienaars se huise stuk-stuk letterlik afgebreek en weggedra is.
Tot só ’n mate dat bykans al Pienaarspoort se hoewebewoners ge -
dwing is om te vlug en hulle eiendomme in puin agter te laat: Nutte -
lose en waardelose grond waar eens gelukkige mense ’n landelike
lewe gelei en drome gedroom het.
Dit alles het onverhinderd gebeur onder die neuse van die gemeen -
skap, die owerheid en wetstoepassers sonder dat ’n doeltreffende
vinger verroer is om ’n einde daaraan te maak of om dit te keer. ’n
Skande, ja. Een waaruit lesse geleer moet word en alles moontlik
gedoen moet word om die verdere uitbreiding van dié anargie te
verhoed en seker te maak dat dit nie elders in ons mooi gebied
gebeur nie.
Reeds het die weghol-wetteloosheid daartoe gelei dat ’n herehuis
van belangrike geskiedkundige waarde op die aangrensende Don -
kerhoek in die slag kan bly: Die familie wat dit reeds sedert 1920
bewoon, sê dit lyk of ook hulle gedwing gaan word om op te pak en
te vlug.
’n Skrale troos ná jare vir grondeienaars wat slagoffers van dié bar -
baarse vergrype is, is die aankoop van die hoewegebied deur die pro -
vinsiale regering. Dit blyk eindelik of hulle ’n mate van vergoeding vir
hulle eiendom gaan kry.
Daar is sprake dat die provinsiale regering wat die gronde gaan aan -
koop, dit nie in haalbare behuisingskemas gaan omskep, soos ge -
hoop is, nie, maar dit bloot in erwe gaan opdeel en erwe uitdeel om
nog ‘informele’ misdaadneste te skep. Iets wat enigeen wat ’n stukkie
verstand, ’n stem en insig het ten alle koste moet help voorkom.  
Intussen kan die Bronnie se lesers iets (al is dit dan hoe min) doen om
twee Pienaarspoortse slagoffers se lot te verlig: Lees asseblief die
brief van Petro Lemmer in ons briewekolom vir meer inligting.

To page 6

Ons
voorblad

’n Herbegrafnis van die Du Preez-
skelette is gehou by die Du Preez -
hoek-akker in die historiese Kerk -
straat-begraafplaas

My oupa, Hannes
Opperman
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briewe/letters

I have an interesting story to share with
you about a serendipitous meeting on a
plane trip from Cape Town to Johannes-
burg. I began chatting with the fellow
next to me, asking about the reason for
his visit to Cape Town. In return he asked
about mine. I told him about my re-
search. 
His face lit up with excitement as he told
me the story about his wife’s grandfather
who was the manager of the Pretoria
branch of Garlicks for many years, from
the 1920s, when it was still called William
Millar. 
I heard from his wife a short while later
and she passed on the most wonderful stories of mr Reich, longtime Gar-
licks Pretoria’s valued manager. I had read about mr Reich in the Garlick
Papers at UCT’s Special Collections Library, but never once thought I
would meet, by e-mail, his granddaughter!
I have now completed my book about the founder of Garlicks, ‘The acci-
dental entrepreneur – John Garlick: His life and legacy’.

Hulp nodig
Petro Lemmer van Cullinan:
Ons moes dringend plek soek vir twee mense wat nog op die Pie naars -
poortplotte agtergebly het – ’n ma van 41 en haar 20-jarige siek seun.
Hulle het geen heenkome gehad nie, het ook geen in komste nie, en ons
kon uiteindelik vir hulle ’n kamer kry in Herman stad by ’n sentrum vir
haweloses, Uncle Ben’s Den. 
Die plek is op ’n taxi-roete en die seun kan per taxi Steve Biko hos pi  taal
toe gaan vir sy klierkanker behandeling. 
Kansa se mense was glo gister daar en het vir hom gesê hy sal bin ne  kort
doodgaan, want hy is reeds in stadium vier van Hodgkin se siekte.
Ek is só bekommerd oor die twee. Die nood by daardie sentrum is natuur -

lik baie groot. Ek probeer warm klere
en skoene bymekaar maak vir hulle.
Baie beloftes van mense wat sê hulle
sal gee, maar min wat dit doen. Die
bestuur by die sentrum het gesê hulle
sal die twee help om ’n Sassa-pensioen
te kry, dan kan hulle min stens vir hulle
verblyf betaal.
Lees die berig oor Pienaarspoort op bl 14
en 15. Enigiemand wat Petro kan help
om warm klere bymekaar te maak, kan
’n WhatsApp stuur: 078-332- 4427. – Red 

So sommer soms
Charles Thompson van Boekenhoutskloof: 
Filosofies gesproke is die lewe ’n koppie koffie. Met ’n lepel onthou ver sig -
tig ingeroer . . . Maar daar moet ’n behoorlike balans wees.
Die koppie moet van ordentlike klei gemaak wees: Waarvan die hitte ge -
leiding van so aard is dat jy nie jou lippe verbrand nie. (Die spul wat suinig
en inhalig met polistireen- of papierkoppies is, is nou soos staats kapers.)
Die koppie se oor moet oor die regte volume van niks beslaan. Ons
boere-vingers is korter en dikker as dié van ons Europese voorsate – ’n
punt vir ’n ander dag. Daar moet genoeg vinger wees sonder ongemak -
likheid en vir goeie balans. Nie te styf nie.
Die kleur moet jou gevoel teenoor die dag resoneer. Hoekom vra nie -
mand ooit watter kleur koppie jy soek nie?
Oor die koffie sê ek minder, want dit is persoonlik. Maar die afronding
daarvan is dalk dit wat die finale beslissing het vir die dag. Warm of koue
melk. G’n melk of afgeroomde, of volroom of bietjie room, of vir dié wat
die stryd verloor het – dieet-melk. Tog net nie organies nie, want die koei
het straks die emmer raak gemis.
Ek is ’n room mens. Dik, volroom, dubbeldik as dit moontlik is. Bitter. Want
soet is soos valsheid. Soos om te vry met valstande.
Tog, soos die lewe klik-klik op die spoor na niks, is dit wanneer ek hartseer
raak. Want ek het te min koffie gedrink. Te min vertoef. Want vertoef is
waar waarde aan jou siel vasgroei. En keer, keer op keer jou laat dink aan
idiote wat jou ekwilibrium onherstelbaar aantas met ’n lepel wat sonder
rede die koppie roer en roer en roer . . . 
Skrywe verkort. – Red

From page 5

Van die verwoesting in Pienaars -
poort

The accidental entrepreneur –
John Garlick: His life and legacy
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’n Private maatskappy, Ibex Investments, doen
aansoek vir prospekteerregte op eiendom wat

aan die mynreus, Petra Diamonds, behoort.
Ibex Investments wil vir diamante prospekteer
in die kritiese biodiversiteitsgebiede op die rif
van die Cullinan-koppies aangrensend aan Kop -
piesrylaan. Die aansoek vir prospekteerregte is
op die oorblywende gedeeltes van die plaas
Lousbaken 476 JR, wat baie naby is aan die slik -
dam van Cullinan-diamantmyn. 
Koketso Adams van die Cullinan-diamantmyn
sê dat die myn slegs daarvan te hore gekom het
omdat nuwe wetgewing aansoekers om pros -
pekteerregte verplig om die grondeienaar van
so ’n aansoek in kennis te stel. In dié geval val
die rif en dam binne die Cullinan-diamantmyn
se myngebied.
Koketso sê dat ’n vergadering om die gemeen -
skap hieroor in te lig op 1 Julie in die Refilwe-
gemeenskapsentrum gehou is. Daar is aan Ko -

ket so gesê dat pamflette oor dié verga de -
ring by die Cullinan-biblioteek opgesit is. 
Die Bronnie kan sonder vrees vir teenspraak
berig dat die nuwe bibloteek weinig of geen
besoekers per dag ontvang sedert sy am p -
te  like opening nie. Die omgewingspraktisyn
wat die proses be har tig is Galago Environ -
mental.
Petro Lemmer, ’n plaaslike omgewings kun -
dige, sê dat die rif waar Ibex Investments wil
pros pek teer binne ’n kritiese biodiver siteits -
gebied geleë is, aangrensend aan ’n ekolo -
gie se onder steu nings gebied en dat ten
minste vyf bedreigde plantspesies op die rif
voorkom. Volgens wetgewing behoort alle
minerale regte aan die staat. Petro sê dit is
hoe ’n private maatskappy kan aansoek
doen vir prospekteerregte op eiendom “wat
aan jou of my of aan ’n reus soos Petra Dia -
monds behoort”.
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I ’m sure most of you have heard the expres-
sion: “It’s not wise to put all your eggs in
one basket”. I have had clients repeat this

expression to me many times as a reason for
why they sometimes have the exact same
investment products, with many different
product providers managed by multiple
financial advisers.

Investments can be diversified through
different assets classes, fund managers and
geographies to name but a few, but when it
comes to costs it should be simplified and as
low as possible.

As an investor it is important to understand the
concept of: The Circle of Influence and The Circle
of Concern. The Circle of Influence, is where an
investor has room for negotiation and a matter
of control.

The Circle of Concern typically refers to factors
that worry us, but that we have no control over,
such as politics and the economy. 

Not all investment solutions are cut from the
same cloth. For this reason, it is imperative for
each investor to understand what they are
being offered before they can determine
whether the fee being charged is reasonable in
relation to the services they can expect. 

Some product providers charge a flat rate for
admin fees. Others might aggregate the total
value of your portfolio to determine the admin
fee on a sliding scale. Some advisors might
charge upfront fees whilst other do not, and
some fund-managers have performance fees
whilst others find it unethical. In the end, 
every thing adds up which could make invest-
ments costly when you end up with the 

wrong combina-
tion.

When faced with a
decision regarding
your long-term 
investment port-
folio, it would be
prudent to obtain
a second opinion
so as to ensure
that any recommendations made are aligned to
your goals and that costs are reasonable. You
can also consider consolidation of your 
portfolio if it proves to be more cost-effective. 

In this instance, consolidation does not mean
putting all your eggs in one basket, it simply
means that you are structuring your portfolio in
a cost-effective manner.

The more help in the cornfield,
the smaller the harvest

promotion

Jacqui Kruger
071 491 8004
jacqui.kruger@psg.co.za ’n Kragopwekker het in ’n man van

Moreleta park se gesig ont plof toe
hy hom met beurt krag wou aansit.
Die man is ernstig be seer, twee
voer tuie het uitgebrand en sy huis
is in die voor val beska dig.
Casper Visser, woordvoerder vir
Volun teer Emergency Medical Re-
sponse Unit (Vemru), wat op 2 Julie
op die toneel was, sê dat Vemru on -
 ge veer 11 nm uitgestuur is na ’n

huis brand in Frhensch straat, More -
leta park. Toe hulle daar aankom
was die motorhuis aan die brand.
Casper sê die huiseienaar het erns ti -
ge brand wonde opgedoen en het
gevorderde lewens on der steuning
van Netcare 911 en Vemru ont vang.
Tshwane se brand weer het die
vlam me geblus net toe dit uit die
motor huis na die huis begin ver -
sprei het. 

Die SAPD was ook op die toneel.
Die pasiënt is met ernstige brand -
wonde aan die gesig en ledemate
na ’n nabygeleë hospitaal ge neem.
Hy kon glo ernstiger wonde opge -
doen het as hy nie gou in die swem -
bad gespring het om die vlamme te
blus nie. 
Niemand anders is beseer nie en die
res van die gesin en troetel die re
kon van die vlam me af weg kom.

aktueel

Kragopwekker ontplof in man se gesig

Die huis waar die kragopwek -
ker ontplof het  Foto: Vemru

Die rooi dele op die kaart is kritiese biodiver si teits ge -
biede en die groen dele ekologiese onder steu nings -
gebiede

Maatskappy wil op sensitiewe rif prospekteer
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’n Beoogde ontwikkeling op ’n
1,8 hektaar erf aan die Ruben -
steinrylaan gedeelte van die

Mo reletakloof-natuurreservaat het
baie vrae laat ontstaan oor dié re -
servaat van 93 hektaar se behoud. 
Dié erf op gedeelte 88 van die
plaas Garstfontein 374 JR is teen
die Rademeyerspruit, die reservaat
se lewensaar, en die ontwikkelaars
het aansoek gedoen vir ’n water -
gebruik-lisensie, wat die volgende
insluit: Die herlei of wysiging van
die stroom, bodem, oewers en
ken merke van die stroom.
Vriende van Moreletakloof het om -
liggende inwoners, stappers, draw -
wers en besoekers aan die reser -
vaat aangemoedig om teen die
afsnydatum van 21 Junie kommen -
taar te lewer oor die beplande ont -
wikkeling.
Jeannie du Plessis, bestuurslid van
Vriende van Moreletakloof, het
mense ná die tyd bedank vir hulle
ondersteuning en gesê die Vriende
glo dat die ekologiese studie wat
gedoen gaan word, die Rade -
meyer  spruit en die reservaat sal
beskerm.
Omgewingsbewustes het gevrees

dat veranderings aan dié spruit se
loop nie net Moreletakloof nie,
maar ook die ander groen gebiede
wat die spruit ondersteun, soos
Serene Valley en die Faerie Glen-
natuurreservaat, sal beïnvloed.
Jeannie het gesê dat ’n verande -
ring aan die volume of gehalte van
die Rademeyerspruit ’n impak sal
hê op die reservaat se boom- en
plantspesies, die meer as 400 sam -
pioensoorte wat al in die kloof uit -
geken is en wat die klammigheid
nodig het, en die meer as 100 bok -
ke, sebras en volstruise. Die reser -

vaat is ook bekend vir sy baie voël -
 spesies omdat die kloof ’n
natuurlike woud langs die spruit
vorm. 
Omgewingskonsultante vir die
beoogde ontwikkeling, Landscape
Architects and Environmental
Plan ners (Leap) het gesê dat die
spruit nie afgesny sal word nie. ’n
Omgewingsbestuursplan is glo in
plek en stormwaterstelsels gaan
gebruik word om oppervlakafloop
te beheer. Hulle het gesê dat vlei -
land en vloedlyn-verslae opgestel
gaan word en dat 30 meter buffers
aan die vleilande in werking gestel
sal word.
Die reservaat is ook gedeeltelik
afhanklik van ’n fontein by die
Wingate-gholfbaan, wat water na
die Rademeyerspruit voer. In die
tyd toe aangekondig is dat daar

langs Moreletakloof ontwikkel
gaan word, was daar ook sprake
dat Wingate-buiteklub en -gholf -
baan gesloop gaan word om plek
te maak vir ’n behuisingsprojek.
Advokaat Gerrie Nel, die klub se
president, het in ’n brief aan lede
gesê dat die stigterslede ’n aanbod
van R400 miljoen vir die buiteklub
aanvaar het. Die beheerliggaam
wou egter nie die aanbod onder -
teken sonder die klublede se meer -
derheidsmandaat nie.
Vriende van Moreletakloof se Jean -
nie du Plessis het op 23 Junie aan -
gekondig dat Wingate-buiteklub
se lede by ’n spesiale algemene
vergadering besluit het om nie die
aanbod te onderteken nie. “Dit is
goeie nuus vir Moreletakloof en vir
elke mens wat in Moreletapark
woon,” het sy gesê.

Die klein stroom pie water wat onderdeur die palissade-heining by Morele ta -
kloof instroom   Foto’s: Moreletakloof 

Dié bruggie op die Suikerbos-stap -
roete is ongeveer 100 meter vanaf
die palissade waar die water die
reservaat binnekom

Ys en skaatse van babadae af haar kos
Koue, ys en ysskaatse loop deur

Elmary Coetzee van Rooikopjes
se bloed. Sy het as ‘n peuter van
24 maande begin skaats en van -
dag, op tien jaar, wink die interna -
sionale arena vir haar.
Elmary, ’n graad vier leerling van
Laerskool Rayton en haar sussie
Taria, ’n graad een leer -
ling, se oë gaan elke
Maandag-, Woensdag- en
Vrydagoggend om 3:45
vm oop en dan, son der ’n
gekerm of kla, staan hulle
op, klim in ma Yolandi se
motor om te gaan ys -
skaats oefen. Hulle oefen
van 5 vm tot 7 vm by ‘The
Grove’ se ys skaatsbaan en
ry dan terug Rayton toe
om die skooldag te 
be gin. Dinsdagmiddae
word daar via ‘Zoom’ nog
‘van die ys af” ook ge -
oefen – alles weens die
passie vir die sport, sier -
skaats.
Elmary skaats vir die Gau -
teng-Noordse Sier skaats -
vereniging en haar afrig -
ters is Yolande en Konrad
Giering van Evo lution on
Ice, wat langer as tien jaar
vir Disney on Ice Interna -
tional gewerk het. Elmary
het van 9 tot 10 Mei aan
Safsa se na sio nale sier -
skaats kampioen skappe
van 2022 deel geneem en
het vyfde in haar afdeling
geëindig. Sy het ook ge -
kwalifiseer vir die Inter -
national Skating Union
(ISU) se keuring. 
Sy het die geleentheid

om Suid-Afrika en die gebied by
die ‘Santa-Clause-beker’ in
Boedapest vanaf 28 November tot
4 Desember te verteenwoordig.
“Aangesien dit ’n baie duur storie
is, is ons afhanklik van borge en
hoop ons om pretdae te hou om
geld in te samel vir die kompetisie,”

sê Yolandi. Diegene wat wil en kan
help om dié talentvolle kind in
Boedapest te kry, kan Yolandi bel
by 082-858-2799 of ’n e-pos stuur
na yolandi@rooikopjes.co.za.

Studies sal spruit se lot bepaal
aktueelaktueelaktueel

Studies sal spruit se lot bepaal

Elmary op die ysskaatsbaan
Foto: Mia Joubert
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slaapkamer met ’n koevoet oopge -
breek is. Vier indringers met bala -
klawas aan het hulle in die kamer
oorrompel. Petro het vertel dat
Pieter vir ’n vale baklei het en in die
gesig geslaan is.
Die egpaar is met geroeste drade
vasgebind en die aanvallers het
alles weggedra, van juwele, selfo -
ne, skootrekenaars en alles in die
kluis, insluitende ’n haelgeweer. Sy
sê al wat oorgebly het, was linne
en hulle klere.
Daarná moes hulle die eiendom
verlaat en die dubbelver dieping -
huis waarin die Lemmers dekades
lank gewoon het, is binne ’n paar
weke ná hulle vertrek tot op die
grond afgebreek en weggedra.

Bedreig
In Mei 2011 reeds het ons berig
dat plot 31, Pienaarspoort, wat
eens aan Angels with Hooves –
stigterslid, Annemarie Towsen, en
haar gesin behoort het, deur plak -
kers bedreig word. Angels with
Hooves is ’n nie-winsgewende

maatskappy wat perd-geassisteer -
de sielkunde en perdeterapie vir
kinderhuis-kinders gedoen het op
die plot waar Annemarie ook ’n
perdryskool gehad het en ponie -
kampe gehou het.
Plakkers is direk langs die Towsens
se grond hervestig. Die grensdrade
is aanhoudend geknip sodat die

perde weggeloop het en hulle
moes in klein kampies toegesluit
word om te verhoed dat hulle deur
honger huislose mense geslag
word.
Die plot is vinnig in puin gelê toe
Annemarie haar perdryskool moes
skuif. Van die stalle was daar gou
niks oor nie; ’n paar halwe bakste -
ne en stukke pleister was al wat
van die klubhuis oor was en die
huis is gestroop.

Fanie
In Junie 2014 het ons vertel dat die
84-jarige Fanie Gericke van plot 30,
Pienaarspoort vir jare lank ge teis -
ter is. Hulle het begin deur sy krag -
kabels en selfs Eskom transforma-
tor te steel, daarna sy elektriese
hek en alle pale in sy elektriese
omheining asook sy boorgatpype
en boorgatpomp. 
Hy is op 17 Mei 2014 lelik deur die
stropers beseer en die gemeen -
skaps veiligheidsgroep het aanbe -
veel dat Fanie onmiddellik daar
moes weggaan. Binne die eerste
drie dae nadat Fanie uitgetrek het,
is die huis van alle bedrading,
hand vatsels en kaste gestroop. 

Buurman Anton van Tonder het die
dakplate afgehaal om te verkoop
as fondsinsameling vir Fanie. Toe
Anton daar weg is, het die stropers
met hulle eie kragopwekker opge -
daag om die staalrame van die
vensters op te sny om makliker
weg te dra.
Ná net ’n bietjie meer as twee we -
ke was daar bykans niks van Fanie
se huis oor nie. Selfs die winkeltjie
op sy plot is van alle metaal ge -
stroop. Die stoep was met tralies
ingehok, wat saam met die dak -
plate gestroop is. 

Teister
In November 2018 het ons ’n ano -
nieme brief geplaas van iemand
wat ’n lys gestuur het van mense
wat in Pienaarspoort aangeval
word en ten minste 14 klein hoe -
wes wat geteister word. 
In Desember 2018 het ons berig
dat ’n Pienaarspoortse hoewe-
eienaar, wat anoniem wou bly,
vertel het dat hulle nie net rot en
kaal besteel is nie, maar dat hulle
huis afbreek is en dat alles wat
bruikbaar is, wegdra is. Hulle is met
die dood gedreig as hulle dit sou
durf om voet op hulle eie eiendom
te sit. 

Die misdaad-geteisterde Pie -
naarspoortse hoewegebied
met sy menigte plakkers -

kampe gaan deel word van ’n
nedersettingsprojek. Dié projek
word deur die Gautengse depar te -
ment van behuising befonds tot
groot verligting van grond eie -
naars, wat hulle kleinhoewes moes
verlaat en dit nie voorheen ver -
koop kon kry nie.
Lid van die Tshwane se burge -
mees terskomitee vir menslike ne -
dersettings, Abel Tau, het bevestig
dat dit korrek is dat die grond opsy
gesit word vir die formalisering van
informele nedersettings.
Die Bronberger berig al meer as ’n
dekade lank hoe Pienaarspoort in
puin gelê word. 
Die gebied loop deur onder ver -
woestende bendes wat mense nie
net rot en kaal besteel nie, maar
ook hulle huise afbreek en alles
wat bruikbaar is wegdra. Huiseie -
naars word met die dood gedreig
as hulle dit durf om voet op hulle
eie eiendom te sit.
Die geskiedkundige ‘Donkerhoek
Villa’ en sy mense is een van die
nuutste slagoffers. Eienaar Ian
Mac Dougall het aangekondig dat
die familie, wat sedert 1920 daar
woon, moet trek omdat hulle so te
sê deur plakkerskampe omring
word. 

Dié huis uit die 1800’s is deur ’n lid
van Paul Kruger se volksraad, Jaco -
bus Marthinus Andries (Donkie)
Wolmarans gebou en die familie
vrees dat dit, soos al die ander 
hui se in die gebied, deur misda -
digers afgebreek en weggedra
gaan word.

Verkoop
Petro Lemmer het in 2014 reeds
aan Die Bronberger vertel dat ’n
groep bure probeer het om hulle
plotte as ’n blok te verkoop, maar

dat niemand daar wil koop as hulle
eers gesien het hoe naby die plak -
kerskampe is nie.
Dié verkoopproses het vir jare lank
gesloer. Vroeg in 2019 is planne
ge maak vir ’n reuse nuwe residen -
siële ontwikkeling, wat as Pie naars -
poort Uitbreiding 22 bekend sou
staan. ’n Maatskappy is aangestel
op dorpstigting op 182,24 hektaar
te doen en strate, elektrisiteit en ’n
rioolstelsel is beplan. 
Petro vertel dat Tshwane aanvank -
lik vir die ontwikkeling sou pa
staan, maar dat die projek ná jare
deur die Gautengse departement
van behuising oorgeneem is. Sy sê
dat die proses uiteindelik nou in
2022 so ver gekom het dat die
individuele stukke grond aan Value
Max oorgedra word, wat dit daarna

as een stuk aan Gauteng-provinsie
oordra. 
“Vir ons as grondeienaars teen die
Magaliesberg is dit belangrik dat
hulle ons hele kleinhoewe koop en
nie net die onderste deel wat ont -
wikkel mag word nie.”
Petro sê dat daar gerugte is dat die
grond nie ontwikkel gaan word
nie, maar slegs in erwe opgedeel
gaan word, wat nie verkoop gaan
word nie, maar weggegee gaan
word aan mense soos die
Mamelodi-vloedslagoffers.

Laaste
Petro en Pieter Lemmer was van
die laaste Pienaarspoorters om in
dié hoewegebied vas te byt. In
Sep tember 2019 het hulle geslaap
toe die veiligheidshek by hulle

Donkerhoek se villa uit die 1800’s is deur ’n lid van Paul Kruger se volksraad,
Jacobus Marthinus Andries (Donkie) Wolmarans gebou

Knap twee weke voor dié foto in Junie 2014 geneem is, het die 84-jarige Fanie
Gericke van plot 30, Pienaarspoort se huis nog hier gestaan

Petro en Pieter Lemmer se dubbelverdiepinghuis voor hy afgebreek is

Die Lemmers se dubbelver dieping -
huis is binne ’n paar weke ná hulle
vertrek in puin gelê

Die foto is in November 2018 ge -
neem, toe ’n hoewe-eienaar nog
met begeleiding by die
Pienaarspoort-plot kon inkom

Al wat oorgebly het van Angels with Hooves se klubhuis

Verwoeste hoewes uitgekoop vir  Pienaarspoort se plakkers 
aktueelaktueel
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brokkies / snippets

artist, Lientjie Wessels, and paired
by the secret sommelier. The ghost
expert is Mark Rose-Christie from
Mystery Ghost Productions. Tickets
cost R680. Book at Maudie: 
071-154-2401.

Stef Bos stel later vanjaar ’n nuwe
album met die naam ‘Bitterlief’ vry in
die Lae Lande. Voor die tyd voer hy
van die liedjies op dié album op in ’n
toer deur Suid-Afrika. ‘Bitterlief’ is
die lewensvisie van ’n 60 jarige wat
jonger in sy kop is as ooit. Hy tree op
13 Augustus om 7 nm en 14 Augus -
tus om 3 nm op by Atterbury-teater.
Kaartjies kos R250. Die teater is in
Daventrystraat 4, Lynnwood Manor.
Skakel 012-942-5951.

The Miss Scholar to Queen competi-
tion is from 9.30 am on 20 August to
3.30 pm on 21 August at Mooibosch,
plot 366, Mooiplaats. During this
two-day beauty pageant there will
be special awards: Miss photogenic;
top model; public choice; directors
choice; debutant; best-dressed in-
terview outfit, top model and
evening wear; and best transforma-
tion from scholar to queen. For more
information: 066-249-3273 or
www.scholartoqueen.co.za.

’n Heuningwyn bekendstelling
word op 29 Julie om 6 nm vir 
6.30 nm by @Joe-Li Koffie win kel
op die Diamantvallei-land goed,
Rhenosterfontein (R515-pad)
gehou. Toegang is R250 en dit
sluit wynproe en ’n ligte ete in. Bespreek by Joelize: 076-157-4982.

A Victorian ‘Vintage and Wine’
high tea will be held on Saturday
20 August from 9 am to 4 pm at
103 Oak Avenue, Cullinan. You can
expect Victorian shenanigans, Vic-
torian lawn croquet (R40), exhibits
of high-end antiques, vintage and
collectables, wine and gin tasting.
The dress code is white or Victo-
rian and there will be parking for
vintage motorcars and motorcycles. The VIP package is R550 and includes
wine and gin tasting as well as traditional teas, homemade lemonade, tra-
ditional finger sandwiches, scones, cakes, tarts, pastries, fruit and cheese,
oysters and bubbly, and sweet treats. There is also a traditional Victorian
high tea package at R380. Entrance is R20 and includes a tour of the
McHardy House museum. Book at Maudie: 071-154-2401.

Bok van Blerk tree op 28 Julie om 9 nm op
by Padstal en dit kos R100 vir toegang.
Steve Hofmeyr tree op 30 Julie op en
kaartjies vir sy vertoning kos ook R100.
Kaartjies kan vooraf bespreek word by
Quicket of is beskikbaar by die deur.
Padstal is by The Highwaystraat 265,
Equestria. Skakel 061-680-3388.

brokkies / snippets

NG Tygerpoort-gemeente hou
op 19 Augustus van 3 nm tot 
11 nm ’n Lig en Ritme-fees. Jy
kan ’n liggie koop en deelneem
aan die aand se groot liggie-
fees. Gaan toets jou ritme deur
in ’n groep trom te slaan. Die
professionele span van Drum
Cafe gaan tromsessies aanbied.
Rooksein gaan by ’n buitelug
verhoog met hulle splinternuwe Afrikaanse musiek optree. Leon Gropp
bied vermaak met ’n paar grappies en sy kitaar. Daar gaan ook ’n potjie -
kosfees wees en verskeie kraampies wat sal sorg vir iets soets, iets nat en
iets om aan te peusel. Die kerkterrein is by Henrystraat 51, Shere. Vir meer
inligting, skakel 012-809-0107.

Wet Nose Equestrian Centre is hosting a West-
ern Mounted Games family fun day on 30 July
in their indoor arena. Games include hurry
scur ry, key hole, speed ball, poles II, barrel rac-
ing and one stack relay. There will be live enter-
tainment, stalls and prizes up for grabs. The
entry fee for the games is R200 and spectators
pay R30 entrance. For more information, send a
WhatsApp: 082-677-8084.

’n Inleidingsklas tot tradisionele
ystersmedery word op 5 Augus -
tus van 8.30 vm tot 3.30 nm
deur staalsmee-kunstenaar,
Albert Bot ha van Rayton, by
Oaklaan 103, Cullinan aange -
bied. Die koste is R950 en sluit
koffie en beskuit en ’n ligte mid -
dagete in. Bespreek by 
066-524-6888 of 071-154-2401.

Raak kreatief terwyl jy ’n gla -
sie wyn ge niet. ‘Sip & Paint”
word op 28 Julie van 6 nm
tot 9 nm by Flavorville, Bron -
berg Hub op die hoek van
Lynnwoodweg-ver leng ing
en die Boschkoppad aan ge -
bied. Die koste is R300 en
sluit alle kuns materiaal en
skil derdoek in asook ’n glas
wyn. Bespreek by bookings@wineanddesign.co.za.

Klitsgras hou op 30 Julie vanaf 4 nm ’n Vuurfees. Dié jaarlikse gebeurtenis
is ’n visuele ondervinding wat jonk en oud
sal geniet. Die tromsirkel begin om 6 nm,
vuurdansers gaan optree en die groot
vuurvertoning is om 8 nm. Toegang is R70

en dit kos R50 om ’n trom vir
die aand te huur. Klitsgras is
op plot 62 op die hoek van
Garstfonteinweg-verlening
en Tierpoortweg. Skakel 
083-311-0025.

A ‘Ghost and Gourmet’
evening filled with local
ghost stories, demonstra-
tions, a ghost tour of the
McHardy House museum
and a five course gourmet
finger-food pairing takes
place on 5 August at Ya-Ya’s
Warehouse, 103 Oak Avenue,
Cullinan. The food is pre-
pared by renowned food

Teen die Bronnie se spertyd was die onderstaande ge beure
vir die datums wat genoem word, beplan. Inper kings regu la -
sies mag veranderings tot gevolg hê.

• • •

• • •

• • •

Het jy gehoor? Have you  heard?

• • •

• • •

• • •

• • •
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gebeure animal matters

KragDag, die alternatiewe energie- en self -
standigheid-ekspo is van 11 tot 13 Augustus

van 8 vm tot 5 nm by die Diamantvallei-land -
goed op Rhenosterfontein. 
Vanjaar is daar 600 uitstallers met ’n opvoed -
kun de sub-ekspo, landbou sub-ekspo in same -
werking met TLU SA en ’n Kuns en Knabbelmark
in samewerking met Solidariteit Helpende
Hand. 
Hoewel hernubare energie ’n sentrale rol speel,
vind jy ook oplossings vir die uitdagings van
water, veiligheid, gesondheid, voedsel produk -
sie, opvoedkunde, vervoer en konstruksie en
word ’n maker- en kreatiewe entrepreneuriese
lewensingesteldheid aangemoedig. 
Die ekspo bied ’n leersame dag in ’n karnaval-
atmosfeer met ’n speelpark vir kinders, ’n bier -
tuin en verskeie koskraampies. In die KragDag-
raadsaal word talle gratis lesings en paneel -
besprekings deur bekendes en uitgelese ken -
ners gehou. 

Besienswaardighede in die arena sluit verto -
nings met perde en berede oorlogvoering, ten -
toonstellings van verskillende vee-rasse en
hom meltuigdemonstrasies in. Buiten die land -
bou- en vee-uitstallings en bulring-programme,
word vanjaar ook ’n boere-veiligheidspatent-
kompetisie aangebied. 
“Ons soek patente/planne van boere vir vroeë
waarskuwing, soos die ou tradisionele toutjie
met blikkies aan en klippies in die blikkies . . . as
iemand of iets die tou aftrap, is daar ’n lekker
geraas. Dis ’n vinnige voorbeeld,” sê TLU se pre -
sident, Henry Geldenhuys. 
“Daar is dalk ook opsies vir peutervrye-slotte.
Dit mag nie ’n gekoopte ding wees nie, maar
kan natuurlik gebou word met gekoopte on der -
dele. Dit moet ’n praktiese boere-patent wees,
wat jou kan help met veiligheid in en om jou
huis. Die belangrikste is dat dit nie ’n fortuin
moet kos nie nie. Dit moet ook ontwerp en ge -
bou word deur ’n individu,” sê Henry.

By die TLU KragDag Landbou Ekspo, gaan daar
uitstallings wees en ’n paneel beoordelaars sal
die beste drie patente aanwys. Die drie wenners
sal op 11 Augustus aangewys word.
Inskrywings is gratis en die sluitingsdatum is 
4 Augustus. Om deel te neem aan die kompe -
tisie, kontak sentraal@tlu.co.za vir die aansoek -
vorm. 
Hekgelde by KragDag is R100. Jy kry 50% afslag
as jy vooraf registreer en kinders tot 18 jaar
gaan gratis in. Skakel 087-231-1644 of besoek
www.kragdag.co.za. 

Veronica van Greunen

I t was one of those days that every rescue
centre dreads. A week before we came across
a situation of hoarding, and as every hoarder

has ever said, “they were rescuing animals, not
hoarding them”.
There is, however, a very clear distinction be-
tween rescuing and hoarding. Rescuers sterilize
the animals, feed them sufficiently and give
them the medical treatment they need, and
then rehome them.
Hoarders usually really love animals but take
too many and often don’t have the resources to
even take care of themselves, never mind all the
animals they take in. It is a very sad situation
that is started out of love but ends in neglect.
Our inspector acted exactly by the law and is-
sued a warning for the owners to get medical
attention, sufficient food and clean up the living
conditions of the property. Upon return to fol-
low up, none of those things had been done.
We had to get a warrant and remove all the ani-
mals.
This is what we were dreading, because our

centre is full to the brim. What were we going to
do? There was nobody else to help so many ani-
mals at one time and the expense of taking
around 50 additional animals is massive! 
We decided that we had to do what we do and
rescue them despite our worries. So, with blind
faith that we will make a plan, we left with every
vehicle, horse box, dog trailer and bakkie with
crates that we could get hold of and arrived at
the property in the late afternoon to start catch-
ing and loading animals. 
It was a huge team effort by the amazing Wet
Nose staff, and three horses were having colic at
the same time. By 7 pm we had seven horses,
two donkeys, 39 dogs, two chickens and a crate
full of pigeons.
We arrived back at Wet Nose in the dark and un-
loaded and fed all the animals. Everyone got
nice warm blankets as well. Today the task of
doing all the intakes and clinical examinations
is underway and making sure that every in-
jured, sick or underweight animal is taken care
off. Two of the horses still have colic and one

has impaction
colic. Hooves
and grooming
are being done
on the horses
and their
weights are
being recorded.
So, this is where
we call on all of
you to help us. 
We need volun-
teers to walk dogs, we need people to adopt
dogs to open up kennels, we need you to at-
tend our Pamper a Pooch days to help get these
dogs washed, but most of all, we need dog
food, please.
If you could sponsor a kennel or a stable, that
would be amazing, but whichever way you can
help, we will be eternally thankful to you. To
make a donation towards dog food, please
make a deposit into the Wet Nose bank ac-
count: Absa, cheque account – 4076499150;
Branch – 632005; reference – July rescues.

This is where the dogs slept

The Wet Nose vehiclesThe condition of some of the dogs

Verlede jaar se KragDag Ekspo
Foto: Verskaf

Groot makietie is weer gehou op Willem Wrag -
tag se werf. Vir die eerste keer sedert die

inperkings was daar op 2 Julie ’n mampoerfees
by die Willem Prinsloo-Landboumuseum.
Die nasionale mampoerkampioenskap-prysuit -
deling is gehou en besoekers kon heerlike kos,
soos pap en kaiings, geniet, Tant Miertjie se res -
taurant en die biertuin besoek en bowenal –
mam poer proe.
Die gehoor kon saam met kunstenaars soos Tom -

my Dell, Barbra Ray, Pieter Koen, Hunter en Ryan -
na sing. Daar was ’n uitstalling van veteraan trek -
kers en enjins, ’n veteraan-motorsuitstalling,
ossewa-, kameel- en ponieritte, boeresport, ’n
sweepklap-kompetisie en meer as ’n honderd
kraampies. 

Makietie met mampoer weer op Willem se werf gevier

The dogs

KragDag wys jou wat jy self kan vermagKragDag wys jou wat jy self kan vermag

Besoekers span uit terwyl
veteraan trekkers verbyry
Foto: Verskaf

One of those days all rescuers dread
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toeka se dae

Angie Kleijn

Die einde van ’n era het vir
die geskiedkundige Don -
ker hoek-villa uit die 1800’s

aangebreek. Ian MacDougall het
aangekondig dat die familie ná vyf
geslagte uit dié opstal moet trek
omdat hulle ‘omring’ word deur
Pienaarspoort se onbelemmerde,
groeinde plakkerskampe. 
Dié swierige ou huis is teen groot
moeite en koste deur ’n destydse
lid van Paul Kruger se volksraad,
Jacobus Marthinus Andries (Don -
kie) Wolmarans, gebou. Donkie het
sy gedeelte van die plaas Don ker -

hoek op 15 Junie 1896 gekoop en
Wolmarans Rust gedoop.
Ingevoerde hout vanaf Duitsland,
wat met kalk behandel is om
brand bestand te wees, is in die
bouwerk van die Wolmaranshuis
gebruik. Die houtsneewerk, vens -
ters, balke, vloere, deure en kag -
gels is uit Europa verskeep en met
ossewaens na Pretoria gebring.
Ian sê dat dié villa, wat sedert 1920
in sy familie se besit is, nou seker
soos al die ander huise in aan gren -
sende Pienaarspoort afgebreek en
weggedra gaan word.

Plaas
Die eerste eiendomsreg van die
plaas Donkerhoek, waarop die villa
gebou is, is op 9 September 1859
aan PJ Botha toegeken. In 1871 is
die plaas tussen sy twee seuns JP
en MP Botha verdeel. MP Botha se
helfte is in 1882 onderverdeel en is
verkoop aan twee Wolmarans-
broers, Frederik Gerhardus An -
dreas en Josephus Johannes Her -
manus.
Toe Josephus oorlede is, het Jan
Francois (Frans) Schutte van die
buurplaas (vandag Rhenoster fon -
tein) met sy weduwee, Martha
Salo mina Dorothea, gebore Schoe -
man, getrou. Een van Frans en
Martha se dogters, Catharina Ja co -

ba Schutte, het op 26 Junie 1869
met Donkie getrou.
Donkie, gebore op 2 Maart 1849,
was die seun van Frederik Gerhar -
dus Andries Wolmarans, ’n welge -
stelde Potchefstroomse boer en
kerkleier, en Anna Helena Hendri -
na, ’n nooi Steyn. 
In 1888 is die helfte van die Wol -
ma rans-broers se deel aan BJ Lie -
denburg verkoop en ’n kwart deel
aan AL Breedt. 

Donkie het AL Breedt se deel op 
15 Junie 1896 uit sy boedel ge -
koop en ook BJ Lie denburg se
deel, ’n totaal van “645 morgen en
486 roeden”.  
Donkie is op 18 Mei 1899 in die ou -
derdom van 50 jaar oorlede. Cat -
ha rina is later weer getroud met
Rudolph Jacobus Laubscher. Sy is
egter langs Donkie in die plaas -
kerkhof so 200 m van die Don  ker -
hoek-villa af, begrawe. Haar graf is
steeds daar, maar Donkie is later
deur die regering in die Helde-
akker in Pretoria herbe gra we.

Donkie se Donkerhoek-villa is een
van die min opstalle wat nie in die
Anglo-Boereoorlog afgebrand is
nie. Ná Donkie se dood is die huis
deur die Engelse opgekomman -
deer om eers as offisiershuis en
daarna as hospitaal te dien. Die
Slag van Donkerhoek (Diamond
Hill) was op 11 en 12 Junie 1900,
nie ver suid van dié huis nie. Agter
die huis kan ’n mens die oorblyf -
sels van ’n ou kanonpad teen die
berg op, nog duidelik sien en daar
is verskeie klip fortifikasies op die
rif. 

Koos
Donkie se grond is aan sy seun,
Jacobus Marthinus Andries (Koos)
Wolmarans nagelaat. Hy is in 1875
gebore en het, net soos sy pa, ’n
politieke loopbaan gevolg en het

’n lid van president
Paul Kruger se uit -
voerende raad ge -
word. 
In die Anglo-Boere -
oorlog het ’n be rig,
‘Councillor Wolma -
rans arres ted’, op 

19 Julie 1900 in ‘The New York
Times’ verskyn. Dit lui dat dié lid
van die Transvaalse uitvoerende
raad by sy huis binne die Britse
lyne naby Hatherley in hegtenis
geneem is. Stawe goud, glo £6 000

werd, en ’n verskeidenheid wapens
wat in die huis versteek was, is ge -
vind.
Ná die oorlog was Koos erg teen
die nuwe regering gekant en hy
was deel van die beplannings ver -
gadering van die 1914 Rebellie wat
op die buurplaas Kleinfontein ge -
hou is. Geskrifte verwys na hom as
kaptein Wolmarans, ’n oud-offisier
van die Staatsartillerie.
Koos is op 27 Oktober 1914 as
kom  mandant gekies, met die op -
drag om manskappe noord van die
spoorlyn, in Rayton en Cullinan se
gebied, bymekaar te maak. Hy het
daarin geslaag om 80 manne saam
te roep. Premiermyn was glo ’n
“nes van Engelse” en die burgers
wou hulle leiers oortuig om die
plek te vat en die treinspoor by
Pienaarsrivier onbruikbaar te
maak. 

Hartseer einde breek aan vir Donkie  se Donkerhoek-villa  

Na bladsy 23

Jacobus Marthinus Andries (Donkie)
Wolmarans 
Foto: Tian Schutte versameling

Donkie se vrou, Catharina Jacoba
Foto: Tian Schutte versameling

’n Vroeëre familiefoto voor die ou
opstal 
Foto: Brink-MacDouggal versameling

Die trappe wat na die opstal se voordeur lei

Die houtsneewerk op die stoepLoodglaswerk

’n Kristalkandelaar in die breë ou
gang

Die vuurherd is uit Europa ingevoer
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Koos en sy mede-rebelle is egter
deur ’n “wegloper” veraai wat vir
die vyand vertel het waar hulle
was. Vroegoggend van 7 Novem -
ber 1914 is hulle by Albert-silwer -
myn omsingel en is by hulle lêplek
uitmekaar geskiet. Koos het daar
gesneuwel. Hy is langs sy ma op
Donkerhoek begrawe. In 1973 is sy
oorskot in die Heldeakker op Bet -
hal herbegrawe.
Eers in 1919, bykans vyf jaar ná
Koos se dood, is die helfte van sy
grond aan J Levin verkoop en die
ander helfte aan JLP de Beer. Dié
Levin het die winkel op Pie naars -
poort besit.

Wouda
Johannes Bernardus (Barry) Wouda
het J Levin se deel in 1920 gekoop.
Hy het eers een van die laer dele
van die Donkerhoek-plaas besit en
Wolmarans Rust gekoop ná hy dié
deel verkoop het.
Barry is op 29 Februarie 1879 in die
Karoo gebore en was ’n Kaapse
rebel in die Anglo-Boereoorlog. Hy
is op 11 Julie 1904 in Pretoria ge -
troud met Ellie Maria Aletta Pot -
gieter, gebore 1881.
Hulle het aanvanklik in ’n reuse ou
huis in Schoemanstraat gewoon,
waar die Residensie Hotel later ge -
bou is. Ellie het dit in die bekende
Wouda-losieshuis omskep. 
Die bord bokant die voordeur het

trots aangekondig: “Eigenares 
Mev E Wou da”.
Dit is hier waar hulle dogter, Ella
Maria Aletta, gebore op 20 Okto -
ber 1915, en haar drie broers
groot geword het voor die trek na
Wolmarans Rust. Sy is in 1941 met
Wilferd Ernest James MacDougall
getroud en hulle het net een 
seun, Ian, gehad. Ian is op 22 Okto -
ber 1944 gebore en het op sy oupa
Barry Wouda se plaas grootge -
word. Ella en Wilferd is in 1948 ge -
skei. 
In 1949 het Ella met David Her ma -
nus Brink, gebore op 18 Maart
1892, getrou. Sy was David se der -
de vrou en hulle het twee kinders
gehad: Ella Aletta Wouda Brink,
gebore in 1950, en David Herma -
nus Brink, gebore in 1952.

Avondzon
Barry Wouda is op Kersdag 1955
oorlede en het die grond aan sy
dogter Ella nagelaat. In daardie

jare het Ella die klein
“Avondzon Trading
Shop” en poskantoor
ge had waar die Pie -
naarspoort-grond -
pad afdraai uit die
Ou Bronkhorst -
spruitpad. 
Haar man, David, het
’n groot melk plaas
met 350 Frieskoeie
ag ter die berg op
Rietfontein gehad.
Hy het ook ’n plaas
op Rooikoppies naby
Rayton gehad en
Brink en Hertzog
motoringenieurs in

die middestad.
In die 1960’s het hulle Avondzon
Hotel op die plaas gebou met die
hulp van Ella se ouer argitek-broer,
Carl Wouda. In 1968 het hulle uit
Wolmarans Rust getrek hotel toe
om die hotel self te bestuur. 

In die 1970’s, ná wetgewing uitge -
reik is dat plase ná ’n sekere datum
nie meer onderverdeel mag word
nie, het Ella ’n gewigte besluit ge -
neem. As ’n voorsorgmaatreël, wat
haar in die toekoms sal toelaat om
dele van die plaas te verkoop, sou
dit nodig wees, het sy die plaas
laat onderverdeel.
Finansiële probleme het toe wel
oor die gesin se pad gekom en Ella
moes ongelukkig alles behalwe
vier dele van die plaas, wat sy van
haar pa geërf het, verkoop. Die
deel wat oor was is as ’n beslote
korporasie geregistreer en Ella het
geglo dat om ’n trust te skep, die
beste pad vorentoe was. So is die

Avondson Trust bk gebore, wat
nog al die jare deur die familie
bestuur word.
David is op 4 November 1979 in
die Avondzon Hotel oorlede. Ella
het in die hotel aangebly en het
eers op haar oudag terug getrek
na Wolmarans Rust, waar sy saam
met haar seun David in die huis
gewoon het. Sy is op 4 Junie 2004
oorlede.
David het tot in 2005 in die huis

aangebly tot sy half -
broer, Ian, se seun,
Ian Dougall Mac -
Dougall, gebore op
29 Januarie 1975,
saam met sy vrou en
kinders daar inge trek
het.
“Natuurlik wil ons nie
verkoop nie,” het Ian
gesê. “Weens om -
stan  dig hede moet
ons trek. Ons het nie
’n keuse nie.”
Al Ella se planne om
die plaas in die fami -
lie se hande te hou,

kom nou tot ’n einde weens iets
wat sy nie kon voorsien nie – die
sty gen de misdaad in die gebied.
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Donkie se villa . . .
vanaf bladsy 21

Ella Brink voor die destydse Avondzon Hotel
Foto: Brink-MacDouggal versameling

Die graf
van Cat -
ha rina
Jacoba,
Donkie se
vrou, op
Donker -
hoek 
Foto:
Cullinan
Bewarea 

Ella Brink se
ma, Ellie
Maria Alet -
ta Wouda,
’n nooi
Potgieter
Foto: Brink-
MacDouggal
versameling

Die Woudas by die ou Wouda-losieshuis. Die bord
bokant die voordeur lui: “Eigenares Mev E Wouda” 
Foto: Brink-MacDouggal versameling

Die stoep 

Ella Brink as jong vrou voor die villa
Foto: Brink-MacDouggal versameling
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Baba Willow, die Tierpoortse
donkievulletjie wat deur perde

uit die kake van ’n jakkals gered is,
word nou nege maande oud. Haar
eienares, Nadine Minnaar, sê dat
Willow baie klein is vir haar ouder -
dom en soos ’n miniatuur donkie
lyk.
Ons het verlede jaar berig dat ’n
jakkals vir Willow as ’n pasgebore
vulletjie aan die skof beetgekry het
en probeer wegsleep het. Willow
se ma was ’n onervare jong don -
kie-merrie wat tussen Nadine se
perde op die hoewe woon, en het
op loop gesit toe die jakkals haar
vul gryp.

Vier van Nadine se ryperde het op
die toneel afgestorm en die jakkals
verjaag. Een van die perde het
aanhoudend vir Nadine-hulle naby
die huis gaan ‘roep’ totdat hulle
agter die perd aan is om te gaan
kyk wat skort.
Daar het hulle die pasgebore
donkie-vul bloeiend met bytmerke
aan haar skof by die ander drie
‘reddingsperde’ aangetref. Nadine
sê die perde het die vulletjie be -
skerm en was selfs half aggressief
teenoor haar toe sy nader beweeg
het. Dit was volgens spore en an -
der tekens duidelik dat die vul
byna jakkalskos geword het.

Klein Wil -
low is
aan ge -
neem, 
be han del,
ver sorg 
en met
die hand
groot -
gemaak.
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ons mense

Kungwini Welsynsorganisasie en
Terugploeg is twee van die nie-

winsgewende instansies in ons ge -
bied wat baat vind by die splin ter-
nuwe Skenk-’n-Hoender-Projek.
Die fokus is om gesonde proteïne
aan die mees kwesbare mense in
ons gemeenskap te voorsien.
Die projek is die inisiatief van Eve -
rest Wealth en die hoenders kom
van Alwyn en Margaux Klein hans
se hoenderboerdery, omtrent 
10 km buite Cullinan. Hulle hoen -
ders is 100% vrylopend, sonder
hor moon-toediening en daar is
geen voer-manipulasie-tegnieke
nie. 
Die Skenk ’n Hoender veldtog het
‘afgeskrop’ deur 15 000 top-gehal -

te vryloop-hoenders vooruit te
koop by die Kleinhanse. Everest
Wealth het hande gevat met
Groot-fm 90.5 wat toe ’n paar nie-
winsgewende gemeenskaps orga -
nisasies genader het om die
hoen ders doeltreffend te versprei.
Welsynsorganisasies trek die af ge -
lope tyd geweldig swaar. Een van
die begunstigdes, SA Cares for Life,
se Sanet Fagan het ná die oorhan -
diging gesê dat 80 persent van
hulle skenkers ná die Covid-tyd -
perk hulle maandelikse bydraes
onttrek het.
“Die massiewe skenking bring ver -
ligting aan ons begroting,” het
Charlene Grobler, verteen woordi -
gend van die Jakaranda- en Louis

Botha-kinderhuise, gesê. “Dit help
sodat die geld wat ons op hoender
sou uitgee, nou ’n ander gaatjie in
die begroting kan toestop.” 
Vyftien persent van Alwyn se
hoen der aanwas word geskenk

aan die Skenk-’n-Hoender-projek.
Die doel is om proteïne aan die ge -
meenskap te verskaf, en sodoende
begunstigdes deur beter voeding
in staat te stel om nog ’n treetjie
tot selfstandigheid te neem.

Skoenprojek tree uit
ongewone oord na vore

’n Hoendervleis-oomblik toe projek ‘afskrop’
ons mense

Willow op
die herstel-
pad verlede
jaar
Foto’s: VerskafWillow soos hy vandag lyk

Die tjek lees: 15 000 vrylopende hoenders   Foto: Verskaf

Chantoné Buckle is Laerskool
Witpoort se eie filmster. Sy is in

die Speeltoneel-projek gekies om
in ’n kortfilm op te tree, wat in die
skoolvakansie op 29 en 30 Junie
opgeneem is.
Speeltoneel is ’n geleentheid-
gedrewe dramaprojek, ’n eerste in
sy soort, wat kleuters, laerskool- en
hoërskoolkinders die kans gee om
op nasionale televisie in ’n drama -
stuk te verskyn. 

Dramaliefhebbers en sangers kry
hier die kans om saam met beken -
des soos Albert Maritz, Vilje Maritz,
Desiré Gardner en Izak Davel in ’n
kortfilm op te tree. 
Kandida te neem deel aan ‘Fotofo -
kus’ of ‘Wysneusies’ en suksesvolle
deelnemers word dan na oudisies
uitgenooi.
Diegene wat ná die oudisies kwa -
lifiseer, voltooi ’n vier-maande-
kursus. Dié aanlynklasse word deur

Desiré Gardner, Izak Davel en
Vilje Maritz aangebied. Daar is
ook elke maand in dié tydperk ’n
werks win kel met ’n uitgesoekte
mentor.
Chantoné speel die karakter van
Madelein in haar kortfilm, wat
later op Via KykNET uitgesaai
gaan word. Dié karaktertjie het
’n sagte hart, maar bring ook
humor na die stuk. Izak Davel
speel saam met haar.

Veilige gesondheidsorg verbruiks goede -
re, insluitende drupbuise en -sakke,

word deesdae gebruik om skoolskoene van
herwinde polivinielchloried te maak. 
Twin tig hospitale in die Netcare Groep
neem deel aan die My Walk-projek en Pre -
toria Oos-hospitaal was een van die top -
presteerders in dié groep se interne My
Walk “Step into Greatness” veldtog, waaraan

hospitale, mediese en tandheelkunde sen -
trums en die Netcare 911 nooddienste-
basisse deelgeneem het.
Die span van die televisie-reisprogram,
‘Voetspore’, het onlangs 250 pare van dié
skoolskoene van Netcare Pretoria Oos-hos -
pitaal ontvang. Hulle gaan die skoene later
vanjaar by die kinders van die Riemvas -
maak-gemeenskap in die Noord-Kaap aflaai.

Chantoné word ’n filmster

Chantoné Buckle en Isak Davel

Donkievul wat uit doodskake gered is, vorder

Die Voetspore-span, van links na regs, Francois Marais, Jo -
han en Nina Badenhorst by Netcare Pretoria Oos-hospitaal
se veiligheid, gesondheid en omgewingsbestuurder, Chris -
tine Pienaar, verpleegbestuurder, Erna Visagie en die hos -
pitaal se algemene bestuurder, Pieter Louw   Foto: Verskaf
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Angie Kleijn

In 1902 het ’n Switserse sende -
ling in Pretoria aangekom waar
hy sulke ongewone take aan ge -

pak het, dat hy die hele Switserse
bediening beroemd gemaak het.
Hy het gekies om na kranksin ni -
ges, melaatses en gevangenis wat
wag om gehang te word, om te
sien.
Ernest Creux het bediening ge -
doen by die Westfort Melaatse
Hos  pitaal – vandag wes van Pre -
toria, langs Lotus Gardens en Dan -
ville – aan die voet van ’n militêre
fort op Daspoortrand, wat destyds
Witwatersberg genoem is.
Hy is bevorder tot direkteur van
die Switserse Sending in Transvaal
en het seker gemaak dat dié sen -
ding bande smee met ander kerke

in die Suid-Afrikaanse Sendelings -
konferensie van 1904 en by die
Transvaalse Sendingvereniging in
1905.
In 1907 het die regering vir hom ’n
kantoor by die Pretoriase Sentrale
Gevangenis gegee en terselfdertyd
het hy gewerk by dit wat in 1892
gebou is as die ‘Krankzinnigen -
gesticht’, so 3 km wes van die Pre -
toria-stasie op 84 hektaar grond,

wat as die ‘Ou Bo ta -
niese Tuin’ be skryf 
is. In 1912 het die
‘gesticht’ se naam
ver an der na die Pre -
toria Siel sieke Hos -
pitaal, wat ons van -
dag as Weskop pies
ken.

Vriend
Ernest se verhaal is
nou ver vleg met dié
van sy boesem -
vriend en mede-
sen deling, Paul Bert   -
houd. Ernest is op 
9 November 1845 in
Lau sanne in die
Franssprekende

kanton Vaud in die
Lau sanne-dis trik
van Switser land
gebore as die seun
van Antoinette
Josephine en Jean-
Marc Samuel Al -
bert Etienne Creux. 
Paul is ook in die
Vaud-kanton ge -
bore, in Vallorbes,
op 14 Mei 1847 as
die seun van Hen -
riette Geor gette
Adele en Henri

Francois Bert houd. Ernest en
Paul was albei teo logiese stu -
dente by die fakul teit van die
Vrye Kerk in die Vaud-kanton
in Lausanne. Albei het in 1869
hulle dienste as buitelandse
sendelinge aan die sinode van
dié kerk aangebied “of dit nou
in die tropiese dele of op die
noordelike ys is”.
Ernest was glo die impulsie we
een en poëties; ’n intuïtie we
predikant. Paul was die ver sig -
tige beplanner en orga niseer -
der, die konseptuali seerder van die
twee. Hulle eie deno mi na sie het
destyds nie ’n sen deling pro gram
aan gebied nie, so die twee is na
die Uni versiteit van Edin  burgh ge -
stuur om Engels te leer en om
mediese kennis op te tel. 
Intussen is albei getroud. Ernest is
getroud met Matilda Ann Ansell, 
wat op 1 April 1849 in Ipswich, Suf -

folk in Engeland gebore is as die
dogter van Jane en Henry Seymore
Ansell. Uiteindelik het hulle nege
kinders gehad: Etienne Ernest,
Jeanne Antoinette, Jean-Paul Hen -
ri, Valdo Wiliam, dr Paul Alfred, Lina
(Watson), Marguerite (Dawson)
Lucy Adele (Phillips) en Violette
Helene (Thomas).
Paul is getroud met Eugenie, ’n

nooi Exchaquet,
ook van die
Vaud-kanton in
Swit serland, wat
op 25 Mei 1851
ge bore is. Hulle
het drie kinders
ge had, Emile,
Adele en Anna.
Hy het later nog
twee keer ge -
trou – met Ruth

Anna, ’n nooi Junod,
en Emma Mathilda, ’n
nooi Schlub.

Afrika
In 1872 het Ernest en
Paul saam met hulle
gesinne na diep, don -
ker Afri ka ver trek.
Hulle het in Februa rie 1873 in
Mori ja, Lesotho aan ge kom waar
hulle by die Hermon-stasie onder
die Parys Evan ge liese Sending ge -
werk het.
Op 9 Julie 1875 het hulle met ’n
trek van 39 mense, twee babas, en
oor ’n honderd diere aangekom in
dit wat toe as die Spelonken-ge -

bied bekend gestaan het, en het ’n
sen dingstasie, genaamd Valdezia,
ver noem na hulle tuiste in die
Vaud-kanton, gestig. Dit is on ge -
veer 25 km suid-oos van die he -
den  daagse Louis Trichardt.
Dié was egter nie ’n vreedsame ge -
bied nie en daar was wedywering
tussen plaaslike stamme en die

trekboere wat in die
gebied aan ge kom het.
Die Valdezia-gebied
was die eerste Shan -
gaan-nedersetting in
Suid-Afrika. Die Shan -
gaans het in die vroeë
1800’s daar aangekom.
Hulle is van die Nguni-
stam van Nongoma in
noordelike KwaZulu
Natal en hulle oor -
spronk like leier was
koning Zwide van die
Nxuma lo-stam. 

Die lief en leed van twee Switserse  sendeling-vriende

Na bladsy 28

Ernest Creux en Paul Berthoud in
Pretoria
Foto’s: University of Southern California

Lina Creux neem ’n foto in Pretoria Die sendinghuis op Valdezia

Sendelingkinders op donkies by Valdezia

Die sendinghuis in Pretoria – glo in die suide van
die destydse dorp

’n Foto van Switserse sendelinge. Arnold Borel is
heel links en Ernest Creux heel regs. Op gemak -
stoele in die middel sit Marion Lenoir, links, en
Matilda Creux, regs. Nora Lenoir sit voor Marion
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Matilda Creux, links met die kamera, maak ge reed
om mense voor die sendinghuis in Pretoria af te neem

Dié foto is op 31 Mei 1903 in Pretoria geneem. Die
name wat bekend is, is van links na regs: Mnr Loze,
Ernest en Matilda Creux, mej Van Larish, dr Liengme,
mej M Perret, mnr Rosset, Marg, Berthoud, Lina
Creux, Violette Creux (onder links in wit), Marie 
F Loze, mev Rosset en Lucy
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Hy is deur Shaka Zulu verslaan en
sy stam het verbrokkel. Die leier
Soshangane en sy vol gers het die
gebied ver laat om die koninkryk
van Gazankulu ter ere van sy oupa,
een van die Zwide-konings, koning
Gaza, te stig.
Gazankulu is aangeval deur die
Portugese setlaars in Lourenco

Marques, wat gelei het na die stam
se tweede migrasie Transvaal toe.
Met die Shangaans se aankoms by
Valdezia het die Portugese setlaar,
Dos Santos Joao Albasini, by hulle
aangesluit. Joao het vlot Tsonga/
Shangaan gepraat en het later

hulle stamhoof geword. Vandag
nog vergader die Shangaans by
Albasinidam om eer aan Joao te
betoon.

Sending
Ernest en Paul het die plaas Klip -
fontein by Scot J Watt gekoop om
’n sendingstasie in dié gebied te

bou. Hulle het ’n skool
met sewe kinders begin
en het dit Lemana ge -
doop, vernoem na Lac
Léman, ’n meer in Swit -
serland. 
’n Jaar later, op 2 Augus-
 tus 1876, is Ernest en Paul
in hegtenis geneem, glo
oor hulle same wer king
met die plaaslike stam.
Hulle vroue is al leen ag -
ter gelaat en het die sen -
dingstasie vir ’n hele paar
maande eie handig bedryf. 
Die wit gemeenskap het

egter vir Ernest en Paul in die bres -
se getree en dominee Stephanus
Hofmeyr, wat toe ’n sendeling op
Kranspoort was, was een van die
mense wat ’n petisie aan die re ge -
ring gestuur het om ’n einde aan
die “schande lijke daad” te sit.

’n Groep van 22 mense het na Ma -
ra bastad in die Noord-Transvaal,
waar die twee aangehou is, getrek
om aan te dring op hulle vrylating.
President Thomas Francois Burgers
het instruksie gegee dat die twee
sendelinge vrygelaat moet word
en met hulle werk mag aangaan.
Intussen het Ernest en Paul begin
om die plaaslike taal te leer en het
die Bybel daarin vertaal. Hulle het
die gebied tot by Pietersburg in
die suide en die Mosambiekse kus
in die ooste gedek, gewoonlik per

voet omdat die perde almal perde -
siekte gekry het. Pos moes met ’n
donkie Pretoria toe gestuur word
en later, toe ’n treinspoor gebou is,
na Pietersburg, alhoewel geen for -
mele poskantoor bestaan het nie.

Epidemie
In 1879 het hulle ’n sendingstasie
by Elim-hospitaal oopgemaak. In
1879 en 1880 het ’n malaria-epi de -
mie uitgebreek en Paul se vrou,
Eugenie, en al hulle kinders is oor -
lede. Eugenie is op 3 April 1879 in
die ouderdom van 27 jaar oorlede.
Drie van Ernest en Ma -
tilda se kin ders is ook
daar aan wit seer keel
oor lede.
Ná Paul se hele ge sin
uitgewis is, is hy Swit -
serland toe met verlof
van 1880 tot 1884 en is
daar met sy twee de
vrou, Ruth Junod, ge -
troud. Hy is terug na
Val dezia, maar is in 1887
Mosambiek toe waar hy
die sending stasie, Ri -
katla, gestig het. Ander
Mosam biek se stasies

het gou gevolg, in sluitende een by
Lourenco Marques. 
Paul was weer van 1894 tot 1896 in
Switserland. Ruth is in 1901 aan
ingewandskoors oorlede en Paul
het in Mosambiek aangebly. Hy
het in 1903 in Switserland gaan af -
tree, maar het in 1906 teruggekeer
na Lourenco Marques en het die
grootste dele van 1907 tot 1909 by
die Rikatla- en Tembe-sending -
stasies deurgebring. Paul is weer
van 1913 tot 1914 Switserland toe.
Hy is op 26 Februarie 1930 in die

ouderdom van 82 jaar in Mosam -
biek oorlede en is oorleef deur sy
derde vrou, Emma Mathilda
Schlub.
Ernest, wat in 1902 Pretoria toe is
om na kranksinniges, melaatses en
ter dood veroordeeldes om te sien,
is op 17 Julie 1929 in die ouder -
dom van 83 jaar in Pretoria oor -
lede. Sy vrou Matilda is op 9 April
1932, ook in die ouderdom van 83
jaar, in Pretoria oorlede.
Valdezia-sendingstasie is in 1999
as ’n nasionale monument ver -
klaar.

Lief en leed . . .
vanaf bladsy 27

Die sku en ontwykende bos -
bok is die minste sosiaal
van alle bokke in Afrika. Die

ooie verkies selfs om interaksie
met hulle lammers tot net ’n paar
ure per dag te beperk.
Dié alleenlopers hou ook nie daar -
van om met mekaar te baklei nie.
Hulle is die enigste nie-territoriale
Afrika-boksoort waar nie die ram -
me òf ooie enige deel van hulle
tuisgebiede sal verdedig nie en
waar ramme uit hulle pad sal gaan
om kontak met mekaar te vermy. 
Hoogs ritualistiese gedrag maak
dat die ramme dit meestal onno -
dig vind om te veg. Hulle pronk en
beweeg stadig, met geboë rûe om
mekaar terwyl hulle gespanne
hoog trap. Daar is ook ’n onwrik -
bare ouderdomsgebaseerde rang -
orde tussen die ramme.

Bosbokke verkies digte bosse aan
die voet van berge of langs rivier -
lope en kruip in die dag hier weg
sodat mense hulle gewoonlik net
sien as die son begin sak of op -
kom. Dit is ook hier waar dié mooi
bokkies soms in die Bronberg ge -
bied gesien word. 
Hulle beweeg teen skemer na hul -
le naggebied – wat meer oop is
maar nooit ver van skuiling af nie –
om te wei tot die dag breek. Hulle
slaap egter nie die hele dag nie:
Die helfte van die dag word daar -
aan bestee deur te staan   en wei.
Tog raak bosbokke amper heel te -
mal naglewend in gebiede waar
hulle gereeld in die dag versteur
word. Wanneer dié bokke bedreig

word, reageer hulle op verskeie
maniere. Hulle kan bokspringend
wegbeweeg terwyl hulle hees blaf -
geluide maak of hulle kan stadig
plat op die grond gaan lê.
As hy in ’n hoek gedryf word, sal
die ram dapper veg en sy skerp
horings maak hom uiters gevaarlik
wanneer hy gewond is. Wanneer ’n
bosbok aangeval word, kan hy ’n
gedugte teenstander wees.
Die bosbok, Tragelaphus Scriptus, 
is nou verwant aan koedoes en
njalas. Ramme is groter as ooie en
weeg van 40 kg tot 80 kg met ’n
skouerhoogte van 70 cm tot 
100 cm. Ooie weeg tussen 25 kg
en 60 kg en staan 65 cm tot 85 cm
hoog.
Ramme is donker grysbruin met
wit kolle op die sye en prominente
wit pote. Volwasse ooie is ligter
van kleur met duideliker wit strepe
en kolle. Albei het wit kolle op be -
weeglike dele, soos die nek, ore,
ken, stert en bene en het ’n wit
band aan die onderkant van die
nek. Daar is baie individuele- en
streeksverskille in hulle kleur en
merke. Oor die algemeen is bos -
bokke wat diep in die woude
woon, donkerder.
Slegs ramme het horings, wat
langer as ’n halwe meter kan word.
Jong rammetjies se horings begin
teen tien maande groei. Een spiraal
word gevorm en die res van die
horing is redelik reguit.
Ooie is 180 dae lank dragtig en
sommige ooie kan twee keer per
jaar lam. In droë streke is lamtyd
gewoonlik in die reënseisoen,
maar in hoë reënvalgebiede is daar
nie ’n spesifieke lamtyd nie. Na die
geboorte maak die ooi die pasge -
bore lam, van ongeveer 4 kg,
skoon en vreet die plasenta.
Die jong lam word baie goed ver -
steek omdat hy – totdat hy onge -
veer vier maande oud is – nie saam
met die ooi loop nie. Wanneer die
ooi die lam besoek sodat hy kan
drink, vreet sy selfs sy mis sodat
daar geen reuk is wat roofdiere kan
lok nie.

Ooie is op 14 maande vol was -
se en ramme op 11 maan de,
alhoewel hulle nie om ooie
meeding nie tot hulle op die
ouderdom van drie jaar so -
siaal bedrewe is.
Vreemd genoeg is bosbokke
baie goeie swemmers.

Dié kluisenaars loop kringe in die
bos om baklei te vermy 

diere van die bronberg

Ooi

Ram
Foto’s: Wikipedia;
Bernard Dupont

’n Ouer Ernest Creux in Pretoria

Switserse sen delinge: Die drie mans agter is, van links na regs, Ernest Creux,
mnr Garin en mnr Dyke. Arnold Borel sit links voor en Matilda Creux sit in die
middel

Die sendingstasie in Pretoria

Die sendelinge hou piekniek in Pretoria. Ernest
Creux is heel links. Sy vrou, Matilda, is in die mid -
del met ’n hoed op, en Arnold Borel is heel regs

Die sendinghuis op Rikatla: Mev Junod, Paul Berthoud en Henri Alexandre
Junod staan op die stoep
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Deur die lens van ons lesersDeur die lens van ons lesers
In ‘Leserslens’ plaas ons foto’s wat die aard en gevoel van die Bronnie se ver sprei dings  gebied uitbeeld, soos
gesien deur die lens van ons lesers. Jy is wel kom om jou foto’s te stuur aan info@bronberger.co.za of om dit
op ons Face book-blad te plaas. Beskikbare ruimte be paal hoe veel foto’s ons in ’n uitgawe kan gebruik. Ons
bêre alle foto’s en poog om soveel moontlik in opvolgende Bronnies te pu bliseer. 

Vol in die blom: Elaine Groenewald Hope het
haar dogter, Claudene, by die vlammende
aalwyne in Bashewa afgeneem

Die winter word raak uitgebeeld deur dié foto wat
deur Nadine du Toit in ons omgewing geneem is

’n Koue wintersoggend in die oopte, soos gesien
deur die lens van Emma KoekemoerSoms is dit nodig om wakker te wees as jy die natuur

se mooi wil aanskou. Corrie Burger van Rayton het dié
uit sonderlike vertoning skuins voor 10 nm op 12 Julie
vas gevang

Dié foto van Charles Thompson van vreemde
wolkformasies oor ’n wye gebied is vroeg og gend
vanaf Dinokeng – rigting Pretoria – geneem

Madeliefies bring kleur in dié vaal tyd van die jaar
Foto: Eus de Clerk

Die vere maak die voël effe bestand teen die
aanslag van die winter: Albert Bester het dié foto
van ’n koue kuifkophoutkapper geneem

Ria Pieterse sê sy het net
betyds opgekyk om dié
toneel met sonsopkoms in
Kleinfontein se omgewing
raak te sien

Eerste ryp by Rietvlei Natuurreservaat
Foto: Jan Broos

’n Mens sou kon dink dié foto kom uit die
verlate winterveld, maar Dolla Norman het
dit vlak teen die dorp op Cullinan geneem

Die sakkende son uit ’n on ge -
wone hoek soos deur die lens
van Kobus Coetzee gesien

Sou ’n mens kon praat van ‘haantjie van die kraan’?
Nadine Du Toit het die foto geneem

’n Man is mossie bedoel om alleen te wees in dié
bitter koue nie. Gene de Lange het dié mossiepaar
in Shere raakgesien 

leserslens

Nog ’n sons -
ondergang op
Boschkop met
’n belofte van
lewe in die droë
winterveld
Foto: Cherene
Botha

Die ryp het selfs op dié stik hout gelê
toe Sumari Stone vroegoggend hulle
Donkerhoek-plot se hek gaan
oopsluit het

Johann van der Linde het dié foto in ’n
‘woud’ in ons gebied geneem

Soos baie van die Bronnie se lesers, maak Julia
Roelofse gereeld van die N4 gebruik en selfs daar is
die mooi soms te sienWinterskoonheid te Rietvlei, sê Jan Broos oor dié

foto van hom

Jan Broos het dié
waterbok laat mid -
dag by Otter brug
in Rietvlei-natuur -
reservaat gewaar

Sonsondergang
gesien vanaf
“Islandview
Hide”
Rietvleidam
Foto: Jan BroosSkemering op Zwavelpoort   Foto: Daleen De Kock
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afsaalblad

Jenny-hulle besit en bestuur die
restaurant al 14 jaar lank. En dit sê
veel in hierdie moeilike tye.
In tussen daag daar nog gaste op
om iemand se sewentigste jaar op
die aardbol te vier. Hulle lyk almal
hêppie, gesond – en reg om te
paartie. Ek sien ’n spul opgewonde
mense onder een van die bome
staan en boontoe kyk. Sommiges
wys met die vingers na iets wat bo
in die takke sit en skreeu soos ’n
Minister van Polisie. Ek stap nader
en sien dat dit net ’n suidelike
geel bekneushoringvoël (Tockus
leucomelas) is, wat sy maat soek.
(Groot sug van verligting.)
Binne ’n kort tydjie bring Patrick
ons be stellings. En, wragtig, so -

waar as par ramanuel, die kos is
puik! Myne is die heerlikste padda -
stoele, in so ’n bros korsietjie, ge -

dompel in
allerhande
watertand
goeters en
souse. Eva se
oorlede hoen -
der, wat on -
der die bak -
steen gesterf
het, bring so
’n vêraf skyn -
sel in haar oë.
Hierdie is
waarlik kos vir
die epikuris.
(Ek voel lus
om voor die

sjef te gaan buig en te
sê: “I’m not worthy.”)
Maar nog is dit het

einde niet. Ons
besluit albei op
die Pistachio
Créme Brûlée vir
nage reg. Bietjie
aan die duur
kant, teen
R82.00 een,
maar defi nitief
die prys werd. 
My oorwoë
mening? Puik,
puik, puik. Uit -
stekende waar -
de vir jou geld.
Bring gerus die
kleinspan saam
– daar is lieflike
speelplekkies
op die gras – en

sambrele word uitgesit, indien jy
sou verkies om buite te eet.
Bel hulle gerus: 072-367-5698. 

Vreetvriend en sy Eva staan in en  hang by sinkdak uit

Dis ‘High Noon’, Vrydag mid -
dag. Skielik tref ’n skoot uit
die donker (afkomstig van

die .44 WhatsApp Magnum van die
Bronnie se redaksie) my kolskoot
tussen die blaaie: “Wil/kan jy nie ’n
paar foto’s neem, en iets skryf oor
’n eetplekkie in ons geweste nie?”
Eish! Wat ’n voorreg! ’n Kans om ’n
bietjie van my duur petrol uit te ry!
Naarstigtelik krap ek in Google
rond, op soek na ’n eterye in ons
gebied. Kry uiteindelik een wat
interessant lyk. Die Tin Roof Café
(Sink plaatdak Kêffie, vir
die taal puriste). O, ja, hier -
die is ook nie die TRC,
waar mense so gelieg en
ge ween het oor hulle 
by drae tot die apartheid-
era nie. Maar dit daar ge -
laat . . . Hierdie is ’n ‘dêm
grênd’ eetplek. Ek bel en
maak ’n afspraak vir mid -
dagete, Saterdag. Jenny,
met die vriendelike stem,
ant woord die foon en sê
dis reg, hulle wag vir ons.
Saterdag. Ek, en my
Eerste-Vrou-vir-Altyd

(afkorting: Eva), vat die pad – die
R515 vanaf Cullinan, deur Rayton,
oor die N4, regs in die R631, regs in
die R223, tot by die Kêffie se
indraaipad. Die laaste stuk kie is ’n
grondpad – in dieself de toestand
as ons geliefde stof paaie, Oaklaan
en Range Road, in Cullinan. Ons
voel sommer klaar tuis.
Van die ander kant af werk dit so:
Uit Lynnwoodweg-verlenging
(Grahamweg) draai ’n mens af met
die Boschkoppad. Ná ’n paar kilo -
meter draai jy links op die Mooi -

plaatsgrond pad. Jy vind hulle ’n
entjie verder aan op die regter -
kant, plot 198, Mooiplaats.
Bui te die gebou staan ’n fiets wat
blykbaar aan ’n langtermyn gas
behoort het – die mot en die roes
het hom deeglik bygekom. Met die
intrapslag is Jenny daar om ons te
verwelkom, en sy begelei ons na ’n
gerieflike plekkie op die stoep.
(Terloops, hier word die Rooitaal
gepraat.)

Ons kyk rond, en is aangenaam
verras – niks van die oordon de ren -
de plaaslike “agtergrondmusiek”
deur die mannetjies met die regop
hare – of ’n hardhorende takhaar
wat probeer kitaar speel en sing
saam met ’n “bêktrek” nie. Net die
blote salige rustigheid.

Die kelner, Tich, stel homself voor
en wys vir ons die spyskaart. Net
daar begin die moeilikheid – daar
is ’n wye verskeidendheid van
liplek-lekker-disse. Maar uiteindelik
besluit my Eva op die Hoender wat
Dood is Onder ’n Baksteen (Chic -
ken Under a Brick teen R168), en ek
op die Paddastoel met die Taalkun -
dige Inplanting (Mushroom Impa -
nato Linguini teen R128).
Ver skoning, Latyn was nog nooit

my sterk vak nie.
Ons stap ’n bietjie binne die res -
taurant rond, en dit is duidelik dat
hierdie instansie ordentlik bestuur
word – die plek is pynlik netjies en
skoon. Die personeel is hoflik en
effektief, die atmosfeer is elegant,
gemoedelik, en ontspannend.

Die
ingang
na Tin
Roof
Cafe

Paddastoel met die Taalkundige Inplanting
(Mushroom Impanato Linguini)

Mense kan binne-in die restaurant kies om bo of onder te sit Daar is ’n kaggelvuur vir die wintermaande

Oral in die ruim tuin is daar afdakkies waar mense in die koelte
kan eet

Gaste ontspan in die tuin

afsaalbladafsaalblad

Vreethans van Heerden en Metgesel besoek kuierplekke in die Bronberg-
gebied ongenooid en betaal self vir dit wat hulle geniet, of dalk nie geniet
nie. Dié twee het ’n ander draai gaan ry en vreetvriend Eus en sy Eva gevra
om ’n kuierplek van hulle keuse in ons kontrei te loop beproe(f) . . .

Hoender wat Dood is Onder ’n Baksteen (Chicken
Under a Brick),
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ons mense animal matters

Dogs are scavengers and om-
nivores. Anything is possi-
bly food to them. This does

unfortunately include cat poop
and sometimes human excrement
if you are walking off leash in the
veld. Although disgusting, it is not
abnormal behaviour.

Cat poop
Cat poop especially has high pro-
tein due to cats being carnivorous
and cats eating food with a higher
protein content. My own dogs
think cat poop is a delicacy and
will climb over trellises and fences,
destroying my garden, to reach my
cats’ favourite toileting locations. 
Dogs are dogs. 
Cat poop tastes nice. They will do
this and you will just have to limit
opportunity. It does not help
shouting at them or punishing
them. It would be like leaving
sweets all over the garden and
then disciplining your children for
finding and eating them. 

Their own
However, when dogs eat their own
faeces or that of other dogs, it is
not considered as normal beha -
viour. 
It is not common, though. Less
than about 16% of people in a sur-
vey, which was published, report -
ed that they had seen this in their
pets. I believe the true incidence is
actually less, as people whose
dogs aren’t coprophagic (‘co-
prophagia’ means eating faeces)
would probably not have com-
pleted the survey. 
In my experience coprophagia,
where a dog eats another dog’s or
its own faeces, is a relatively un-
common occurrence and certainly
doesn’t occur in one out of ten of
my clients’ pets.

Reason
There is no
defined rea-
son as to
why some
dogs start
eating their
own or other dogs’ faeces. With all
the questions asked of owners
with dogs who displayed co-
prophagia, the variable most cor-
related was dogs described as
greedy eaters. 
Dogs which had previously been
reported to eat soil or cat faeces
were also more prevalent in the
group of coprophagic animals as
were breeds in the terrier and
hound groups. 
No link could be found with age of
separation from the mother (early
versus late) or diet type. It is also
not a normal juvenile behaviour, as
it is generally reported in adult
dogs. Neither is coprophagia asso-
ciated with other behavioural pro -
blems or dogs displaying obses -
sive compulsive behaviour disor-
ders.

Finding
An important finding in this sur-
vey was that the coprophagia ap-
pears not to have been changed
by either behaviour modification
and/ or management techniques
attempted by owners. 
In descending order of frequency
of use, the various procedures
were: chase away from stools
(n = 1048); reward the successful
command of ‘leave it alone’
(n = 424); lace stools with pepper
(n = 295); and punish by electronic
or sound‐emitting collar (n = 56).
The reported success rate was one
to two percent, except for ‘leave it
alone’ which was slightly higher at
four percent.

Diseases
Certain diseases affecting the di-
gestion of food and absorption of
nutrients by the intestine may re-
sult in the production of faeces
which contain much “undigested’
food and thus be more like soft-
ened dog biscuits than actual fae-
ces. 
This can explain why dogs may
sometimes eat this type of faeces. 
So, if your dog is eating cat poop,
sorry – disgusting as this is – it’s
pretty normal behaviour. If your 

dog is eating dog poop, you can
consider using deterrents, which
are fed to your dogs with their
food and cause the faeces pro-
duced to have a foul taste. 
Copronat® is one such product.
Owners must treat all dogs whose
faeces are being eaten. In a multi-
dog household, this can be diffi-
cult to determine and all dogs
should thus be “treated”. 
Always also speak to your veteri-
narian, as in some situations there
is a medical problem. 

Dr Liesel van der Merwe is a small animal
medicine specialist. Send her your ques-
tions: info@bronberger.co.za.

When your dog eats poop . . .
Die Tierpoortse ‘Mafia’ het op

1 Junie 2022 rondom ’n knet -
te rende vuurtjie by Thulani in Tier -
poortweg byeengekom.
Die komitee, onder leiding van
Jouline Botha, het die saal treffend

in swart en wit versier, met strik -
das-servette en kaktusrang skik -
kings om die tema uit te beeld.
Na die gebruiklike verwelkoming

met ’n warm appel-
speserydrankie, kon
die seniors, in Mafia-
styl aan ge trek, besluit
waar hulle wou deel -
neem aan die verskeie

kaart- en bordspele tot hulle be -
skikking. Onder groot gelag en
gesels is ’n goeie uur verwyl met
entoesias tiese deelname.
Gasvrou, Marinza Herselman, en
bestuurder, David Lawrence, het
die komitee ’n blaaskans gegun
deur die Italiaanse geregte vir die
gaste voor te berei. Die spyskaart
het bestaan uit hoender lasagne,
broodrolletjies en oond-gebakte
groente met ’n sagopoeding as
nagereg.

Tierpoortse ‘Mafia’ kom byeen

Faan Pieterse en Dirk Maree in
gesellige luim

Coen en Dalene Verhoop met Paddy de Jager

Doreen Fourie en Rina Snyman

Lettie van Tonder en Magriet O’Neill
geniet die domino’s
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Ons val soms en almal kry seer . . .
Ek onthou nog duidelik drie -

honderd jaar gelede toe ek ’n
kleuter was, vertel oom Buks

Barnard: Destyds was ’n brose kin -
derlewe reeds nie sonder bese -
rings nie – ’n vinger in ’n deur
vas knyp, ’n mes wat jy onverhoeds
in die hande gekry het, ’n val uit ’n
boom, ’n kameeldoringdoring in
die voet en, algemeenste, ’n stuk -
kendgestampte toon.
In daardie dae mag jy nog (binne
perke) gehuil het as jy seerkry,
maar dit het net gehelp tot jy jou -
self té jammer begin kry. Ouers het
baie ander sake en kinders gehad
wat aandag vereis en kon nie te
lank op één tjankbalie konsentreer
nie, sê oom Buks.
Ek onthou nog daardie pynlike
toonstampe. Met daardie seer,
bloe derige toon draf ek eerder
verby my ma, wat wel ’n goeie,
sorgsame, bekwame ma was, maar
veels te netjies na my sin. Haar
resep vir ’n stukkende toon was:
Eers was sy die hele voet in ’n skot -
tel Dettolwater om alle moontlike
kieme uit te wis. (My ma kon vuil
en slordig nie verdra nie.)
Dan maak sy die hele voet, met
spesiale verwysing na die be seer -
de toon, sorgvuldig droog met ’n
sagte handdoek. Sy smeer liggies

’n dik laag kiemvrekkende, helen -
de salf oor die stukkende plek.
Sy verbind die toon netjies met ’n
reep ou laken op so ’n manier dat
geen vuilgoed by die seer kan uit -
kom nie. Die laaste deel van die
verband skeur sy in die lengte in
twee, sodat sy dit stewig om die
toon kan vasknoop en die puntjies
netjies met ’n skêr kan afknip.
Sy gee my ’n glas melk en sê:
“Goed, speel nou maar eers hier in
die huis rond totdat dit nie meer te
seer is om buite toe te gaan nie.”
Dit was goeie sorg waaroor nie -
mand sou kon kla nie, maar nog -
tans hardloop ek met die seer toon
verby my ma tot by die liewe buur -
tannie, tannie Tokkie Scholtz.
Met haar Peter Stuyvesant in die
hoek van haar mond maak liewe
tannie Tokkie net die seer toon self
effens skonerig met ’n nat lappie.
Dan besprinkel sy die toon en
groot dele van die voet ryklik met
bloedrooi merkurochroom. 
As finale afronding verbind sy die
toon, en sommer die hele voet met
boonop ’n paar slae om die hak -
skeen, met ’n lakenreepverband en
giet nog ’n klompie merkuro -
chroom op die verband asof hy nie
die seerkry vrygespring het nie en
ook behandeling nodig het.

As liewe tannie Tokkie ’n gestamp -
te toon gedokter het, kan selfs die
mees onoplettende mens van ver
af sien: Hier is ’n kind wat SEER -
GEKRY het. Die meegevoel wat

hul le uitspreek, laat jou sommer
kruppel loop van selfbejammering.
(Min beseffende dat baie van die
trooswoorde nie heeltemal opreg
is nie, soms selfs effens spottend.
Grootmense is maar so.)
Later in die lewe – penkopstadium
– is ’n Boerseun ook aan beserings
blootgestel, maar daardie bese -
rings is meer aanskoulik. Daar is
gewoonlik iets soos ’n fiets, ’n perd,
’n windpomp, ’n dak of ’n rugby -
veld betrokke, maar jy is mos taai. 
Baie maal sal die mense wat die
ongeluk sien gebeur uitroep: “Sjoe,
hy moes nou baie seergekry het,”

maar dan staan die seun op, stof
hom af en loop luiters weg . . . om
sodra hy om die hoekie is, ineen te
krimp van die weggesteekte pyn.
Selfs op ’n mens se oudag kom die
beserings soms sonder uitnodi -
ging: Daar slaat ek verlede week
sonder rede, oorsaak of aanleiding
uit die bloute op die skurwe se -
ment neer – geen aanskoulike aan -
loop of geskokte uitroepe van om -
standers nie, net ’n doodgewone,
onverwagse oomblik van balans -
loosheid teen die onwrikbare aan -
slag van swaartekrag. Kaplaks!
En daar lê ek – regterknie heel te -
mal velaf, twee linkertone uit lit,
waardigheid heeltemal verwoes.
En boonop te oud om te huil.
Om met my dik lyf en durende dui -
seligheid op te staan, is toe ook nie
so maklik nie – veral nie terwyl
liewe Simson en die bure se liewe
hond, Lilla, die petalje as die groot -
ste pret beskou en my met oor -
dadige, baldadige liefde toetakel
terwyl ek so lekker binne bereik op
die sement lê nie.
Kruip met die flenterknie kan ek
nie; ek moet maar rol tot teen Wit -
blits, my ou bakkietjie, sodat ek
aan hom kan vashou om op te
sukkel. En daar staan ek toe aan
die bakkie en kleef om regop te bly

– ineengekrimp van pyn,
gestroop van al my waardig -
heid; en ek wens ek kon my
vernedering op die skurwe
sement vir die wêreld ver -
berg.
En hier sit ek nou – vel- en
vleisaf knie steeds polsend
pynlik, ontwrigte tone
darem bietjie beter – en ek
wonder: Ek is nog heeltemal
te jonk en vol lewe vir ’n
kierie, maar veels te oud om
iewers merkurochroom en
trooswoordjies te gaan soek.
En ek dink: die beserings aan
die knieë en tone op ’n mens
se oudag is dalk erg, maar
lank nie so erg as die bese -
rings aan ’n mens so ego
wanneer jy sonder waar dig -
heid op die growwe sement
neerslaan nie.
En ek besluit: Ek sal maar die
troos (en spot) van my me -
de mens ontbeer en vir nie -
mand van my verleentheid
vertel nie.

“There’s no shortage of trouble
in our world . . . But life goes on
and we have a choice. We can

become overwhelmed, or we can
open our hearts to one another
and to the beauty that is still
around us.” 
So says Joan Borysenko. She says
that she and her husband took a
friend out to dinner. All three of
them have been feeling stress and
grief and spoke about what they
could do to stay present and hope-
ful in these taxing times. 
What the three of them had in
common was a love of nature and
gardening . . . and the refuge of
friendship. And what a refuge that
can be, girlfriend! But, what about
the times it’s not? Master Ming-
tong Gu says that we have all felt
lonely while surrounded by people
we love. He says that we live with
so many layers of hurt and grief
and perpetual stress and anxiety
that we end up disconnecting. We
hide our true selves – from our-
selves and others – because it feels
safer.
So, how do you heal this discon-
nectedness? Maybe one way is to
welcome the anxiety you might be
feeling right now as a gift. Christy
Whitman says that when you’re in
the middle of an anxious moment,
anxiety feels like anything but a
gift. But, once you understand
what it’s trying to tell you, you’ll
appreciate the gift.
“Anxiety is simply a messenger.
And once we receive the
message it’s trying to con-
vey, the energy of it natu-
rally releases from our
system. Unfortunately,
most of the time, we
shoot the messenger.”
Christy says it’s easier to
receive the gifts of anxiety
when you realize that anx-
iety is not actually an
emotion. It’s an indication
that we have emotions
that we haven’t allowed
ourselves to feel. It’s a pro-
tective mechanism that
temporarily shields us
from becoming over-
whelmed with deeper
emotions. 
According to Christy anxi-
ety has three gifts. The
first one is that anxiety
gets you to pay attention.
“The energy of anxiety is
kind of like a fire alarm. It
goes off to let you know
that some important as-
pect of you or your life
needs attention,” she says.
To receive this gift, take
some time to check in
with yourself and allow
yourself to connect with
the underlying emotion
it’s calling your attention
to.    

The second gift is that anxiety
arises to signal a block in your en-
ergy. “Emotions are simply energy
in motion. And anxiety is an indica-
tion of a block or a repression of
that normal flow of emotional en-
ergy.”  
“So, once you’re present with the
underlying emotions that are
blocked, grant them permission to
exist, instead of pushing the sensa-
tion aside. See if you can accept
however you are feeling in the mo-
ment, knowing that emotions are
nothing more than waves of en-
ergy.”
The third gift is that anxiety re-
minds us to focus on what it is we
desire, not on what we don’t want.
Whenever we’re feeling anxious,
one thing is sure: We’re focusing
more on what we don’t want than
on what we do want. The next time
you’re having an anxious moment,
remind yourself that you can delib-
erately direct your focus. 
Ask yourself: What if so-called
symptoms of anything are simply
messages? Right now many peo-
ple are diagnosed as having sea-
sonal depression: Feeling sluggish,
having difficulty concentrating,
craving carbs, and withdrawing
from social activities (aptly called
hibernating). 
Why is it a disease that has to be
medicated when you feel a mean-
ingful shift in winter? Dr Kelly Bro-
gan says that modern living fails to
recognize the cyclical nature of life.

Yet, even thyroid functioning slows
in the winter, which is not a pathol-
ogy and might explain the carb
cravings and lowered energy that
are diagnostic criteria for seasonal
depression.
Recognizing that winter is just part
of the cycle; can we reframe our
experience and see seasonal de-
pression as the gift of hibernation,
similar to the gifts that something
as unwanted as anxiety can bring
us? 
It’s true, girlfriend, right now there
is trouble in our world and we feel
anxious, but – as Rumi says – “Try
not to resist the changes that
come your way. Instead, let life live

through you. And do not worry
that your life is turning upside
down. How do you know that the
side you are used to is better than
the one to come?”

Anxiety is a gift the final word






