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AUTD SERVICE
CAR & TRUCK

SERVICE CENTRE CK2004/113450/23

Taking SERVICE to another LEVEL

MAJOR SERVICE | BRAKES / DISCS .. e
SHOCKS ABSORBERS | DIAGNOSTICS TEST . Geofisiese opname vir ondergrondse water
CLUTCH KIT | STARTER MOTORS | 3 F
ALTERNATORS | AUTO ELECTRICAL _ ==
AIRCON REGASS | SHOCKS / CV JOINTS R ! el
SUSPENSION 5 ' ' Vervaardiging van HDPE & LDPE & PVC pype

) ) Verskaffers van pompe
Owners: Vince, Costa and Charmaine - p

Filtrasie stelsels
Vince and Costa each having over 30 years

N experience in the motor trade industry. | 4 bl dale/ad Besproeiingstelsels
TR Managed by Owners Since 2004. R e g B TTNEN . ¢ N S TGS
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Forany assistance call us on: www.inyatigroup.co.za www.waterpumpgroup.co.za
ane@inyatigroup.co.za admin@waterpumpgroup.co.za
) Reception: 012 803 4021  Vince 082 382 6924
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( ‘ ” Costa 083 456 7077 Charmaine 072 632 1447 (+27) 12 940 0507 (+27) 12 940 0511
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On customer request we collect and deliver vehicles. Kom beSOEk ons by ons Wink9|5 . sla
& Altyd professionele diens!
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012734 0522

Redak5|e, Verspreldlng, Elenaar-mtgewers

Gerhard Kleijn 082 377 6807 Angie Kleijn 012 734 0522
gerhard@bronberger.co.za info@bronberger.co.za
WhatsApp: 083 959 1016

Advertensie:
Navrae en Bespreking

Bel ons nou vir jou wenner-advertensie in Die
Bronberger. Ons staan jou by met raad, daad,
fotografie en die opstel en uitleg van jou adver-
tensie teen geen ekstra koste nie. Jy kry 'n gratis
proef vir goedkeuring voor plasing. 'n Adverten-
sie in Die Bronberger bring nuwe voete na jou
besigheid. Ons bereik die min ontginde koop-
krag in die ooste van, en ten ooste van Pretoria
met 'n publikasie wat die mense regtig wil lees.
Vra gerus ons gereelde adverteerders of volg
die lesersmeelewing in ons briewekolom.

Bel ons by 012 734 0522 of 082 377 6807 of
stuur 'n e-pos na info@bronberger.co.za.
Besoek www.bronberger.co.za.

Tania 072 089 0227
tania@bronberger.co.za

Uitgegee deur: Die Bronberger, Posbus 92366,
Mooikloof, 0059 Tel: 012 734 0522;

Sell: 082 377 6807; Faks: 086 650 7860

E-pos: info@bronberger.co.za

Gedruk deur Seriti Printing Digital,
Derdepoortstraat 318, Silverton

Hannes 072 992 5440
hannes@bronberger.co.za
Rayton, Cullinan,

Advertensie & redaksionele navrae en -bydraes Bronkhorstspruit

Tel: 012734 0522 Sell: 082 377 6807

Verspreiding / Distribution: Die Bronberger word teen die middel van elke
maand versprei:

Toonbankverspreiding in: Olympus, Zwavelpoort, Shere, Tygervallei, Hazeldean,
Silver Lakes, Boschkop, Tierpoort, Rietfontein, Mooikloof, Bashewa, Grootfontein,
Welbekend, Bapsfontein, Klipkop, Witpoort, Kleinzonderhoudt, Mooiplaats,
Donkerhoek, Pienaarspoort, Kleinfontein, Vaalbank, Valtaki, Cullinan, Rayton,
Bronkhorstspruit, Kaalfontein, Faerie Glen, Moreletapark, Waterkloofrif, Menlyn,
Wapadrand, Lynnwoodrif, Willows, Equestria en Garsfontein.

Kopiereg

Kopiereg word op alle redak-
sionele materiaal in dié uitgawe
gehou. Terwyl alle voorsorg
deur die uitgewer en redakteur
geneem word, kan ons nie ver-
antwoordelik gehou word vir
enige foute of uitlatings nie.

‘LIBERTY'

Stables and Riding School

» Riding lessons for beginners to
advanced riders of all ages

® |deal exercise during lockdown

® Stabling, half-baiting and quarter-
baiting available

® nteraction for toddlers and moms

\ Bladuitleg
Jeanette 083 258 2665
1| jeanette@bronberger.co.za
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Graphic Designs
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Lees Bronnie aanlyn

Cotie Steyn van Centurion:

Aan Die Bronberger en span, baie dankie dat ons die
Bronnie aanlyn kan lees. So sal ons op hoogte kan wees van |
watter plekke ons in 2021 kan besoek.

Geseénde Kersfees

Johan Pretorius van Klipkop:
Geseénde Kersfees word aan die redaksie van Die Bronberger
toegewens.

Mag julle uitstyg

Louise-Marié van Zijl van Boschkop:

Ek is so bly die Bronnie kry dit steeds reg om te midde van hierdie aaklike
pandemie voort te gaan.

Baie geseénde tyd vir die hele Bronberger-span. Mag julle altyd met die
vreugde van Kersfees omvou word en julle drome in die nuwe jaar vlerke
kry. Mag julle ver bo Kovid uitstyg!

Lees hom oor en oor

Susan Greeff van Cullinan:

Eerstens, baie, baie dankie vir julle puik tydskrif. Ek lees hom letterlik van
voorblad tot agterblad - lekker in my bad water waar ek ontspan en my
inleef in elke artikel.

Ons vriende wat hier kom kuier — die manne hou daarvan om ure lank op
die ‘wit-stink-hout-meubels’in ons badkamers te sit en elke bladsy oor en
oor te lees. Hulle is nou al so ougat. As hulle hier kom en hulle wil 'n
draaitjie loop, word daar eerste gevra of ons al die nuwe Bronberger
gekry het.

Kersgety-marteling

Eus de Clerk van Cullinan:

In die Kersseisoen word daar by die meeste groot inkopiesentrums yslike
stoele geplaas, waarop gehuurde Kersvaders hulle sit kry — kompleet met
rooi EFF oorpakke, stewels, tosselrige-mussies op die koppe en vals baar-
de.

Terloops, ek kon nog nooit verstaan waarom dié Kersvaders heeltyd
sulke: “Hou-hou-hou!” geluide maak nie. Wie of wat moet ge-hou word?
Hoekom? Maar dit nou daar gelaat.

'n Paar jaar gelede, in die Kersseisoen, het die volgende toneel hom in'n
groot winkelsentrum in Pretoria afgespeel:

Moeders, met hulle snikkende kleuters se handjies styf in hulle eie
vasgeklem, staan in 'n lang ry voor die stoel waarop 'n Kersvader sit en
“Hou-hou-hou!”Hoe nader die huilende kleuters aan die voorpunt van
die ry kom, hoe harder ween en weeklaag hulle.

Wanneer 'n moeder uiteindelik voor in die tou kom, voer sy 'n vernuftige
raap-en-skraap beweging uit - amper soos ons Springbokrugbyspelers
van ouds. Die kleinding word van die grond gelig en knaphandig op die
Hou-hou-hou-man se skoot neergeplak.

Om te kan hoor

is ‘'n geskenk!

Vir diagnostiese gehoortoetse,
gehoorapparate en toebehore
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En dis nou waar die marteling begin! Die “Hou-hou-hou!” en
“Whaa! Whaa! Whaaa!” krete weergalm dwarsdeur die
gebou. Die moeder van die arme gillende, skootsittende
wesentjie, staan met 'n selfvoldane glimlag op haar gesig.
Die ander moeders glimlag gemoedelik saam en hulle
wagtende kindertjies snik en snuif en snuffel uit volle bors
- wetende dat hulle beurt kom!

Dis toe dat ek be-
sluit: Genoeg is
genoeg! Ek druk
voor by die ry in
en vra die Kersva-
der hoe oud hy is.
“Ses-en-twintig,
Oom,"sé hy sag-
gies.

“Nou goed, Boetie,
ek is 70 jaar oud.
Kom sit jy 'n bietjie
op my skoot, en
maak asof jy huil”
Die jongmanis 'n
bok vir sports, en
ons maak toe so.
Die snikkende,
snuiwende, traan-
benatte kleuters in
die tou het dit
vreeslik geniet om
te sien hoe Kers-
vader op my skoot sit en tjank, terwyl ek lekker sit en “Hou-
hou-hou!”

Nodeloos om te sé: Die kinders was daarna nie meer bang
vir hom nie.

Eus het Kersvader in sy baard laat huil

Na bladsy 6

Ons voorblad

Dié paradysvliieévang-
ers wat op die Bron-
nie se Kersuitgawe-
voorblad pronk. is

| tekenend van die

y belofte van nuwe

- Q nessie het op 4 No-
| vember by Stillbosch
Natuurgebied naby
Klipkop voor Johan
Pretorius se lens

= peland

Geseende Kersfees en’n
voorspoedige, veilige 2021

Met hierdie laaste Bronnie-uitgawe van dié jaar |é

2020 bykans op sy rug. Dit was 'n jaar wat meestal

om die verkeerde redes onthou sal word. Die

pandemie het die ganse wéreld verander en

in baie gevalle sal die leefwyse en doen en

late van die tyd voor 2020, waarskynlik nie

weer beleef word nie.

Nogtans is ons by die Bronnie dankbaar

om deel van 'n baie spesiale gemeenskap

te kan wees. 'n Gemeenskap van vas-

byters en 'n gemeenskap van mense wat

vir hulle eie omgee en bystaan waar dit

moontlik is. Dinge verander, maar ons

mense pas aan en gaan voort.

Dit is suiwer deur genade, die volgehoue meelewing van ons lesers
en getroue ondersteuning van ons vasbyt-adverteerders dat Die
Bronberger in hierdie buitengewone omstandighede, buitengewone
stappe kon doen om te verseker dat die gebied se eie gemeenskaps-
publikasie steeds maandeliks beskikbaar is.

Trouens, deur die bykomstige toetrede van elektroniese verspreiding
saam met die gedrukte Bronnie, kon ons 'n aansienlike groei in
leserstalle toon. lets waarvoor ons oneindig dankbaar is.

Gun ons hier die voorreg om aan al ons lesers en adverteerders 'n
Geseénde Kersfees en 'n nuwe jaar gevul met voorspoed en aange-
name verrassings, toe te wens!

Ons skep asem

Soos gebruiklik oor die Kersvakansie, skep die Bronnie se mense 'n
bietjie asem. Ons kantore sluit vanjaar reeds op Vrydag 4 Desember
en maak weer amptelik oop op 4 Januarie 2021.

Ons sperdatum vir die ontvangs van advertensie-besprekings en
bydraes vir Januarie 2021 se uitgawe is op Woensdag 13 Januarie en
die plan is om die eerste Bronnie van die nuwe jaar op Woensdag
20 Januarie te begin versprei.

Ons bly in die vakansietydperk beskikbaar vir besprekings en navrae
en adverteerders en lesers is welkom om met ons kontak te maak:
Tania: 072-089-0227 of tania@bronberger.co.za.

Angie: 083-959-1016 of info@bronberger.co.za.

Gerhard: 082-377-6807 of Hannes 072-992-5440.

0834306949 5

0128110209
info@bassek.co.za

' ’ 24 hour e_le-:trnﬁzﬁnitn_ring / Armed reaction / Gate motors

www.bronberger.co.za

Alarm installation & repairs / Electric Fences & Cameras



briewe/letters

Vanaf bladsy 5

Plotplesier

Rita Koster van Bashewa:

My kleinkind, Dian Steyn, en sy maatjie, Kevin Joubert, swem in ons
dam op ons plot 227 Bashewa. Ons is gelukkig genoeg om twee
groot damme op die plot te hé. Die een het 'n fontein binne.

Vakansie by die huis? Watter groot plesier! — Red

info@bronberger.co.za

Faks: 0B6-650-7860
WhatsApp: 083-959-1016
Posbus 92366, Mooikloof, 0059

Hartseer afskeid van Marie geneem

arie Hattingh van Rayton is op 8 Novem-
ber skielik tuis oorlede.
Sy was een van die Bronnie se grootste aan-
hangers en haar dogter, Thelma Grabie, sé dat
haar ma baie ingenome sou wees om te weet
dat daar 'n huldeblyk aan haar in Die Bronber-
ger is.
Marie, 'n nooi Markram, is op 6 Mei 1946 in Tha-
bazimbi gebore. Sy het op Marikana groot ge-
word en het op Rustenburg skool gegaan.
Marie en Jimmy is in die vroeé 1990’s in Durban
getroud en het met hulle aftrede Rayton toe
getrek.
“My ma was 'n ongelooflike mens, vol liefde en
omgee,"sé Thelma.“Sy het altyd uit haar pad
gegaan om mense te help. Sy was ongelooflik
passievol oor familie en ons taal. My ma het

Kan u gemakllk hoor?
Onslis om

ultelhelp!

DIENSTE:

» Gehoorbeskerming

Ons doen
aflewerings!

Skakel vir 'n afspraak:

082§32534SU L

® Diagnostiese gehoortoetse

® Alles wat nodig is vir gehoorapparate

® Verskillende style en soorte gehoorapparate
# Bekostigbare, moderne gehoorapparate

® Mobiele diens vir u gemak

mense altyd met respek behandel en sy het me-
de-respek verdien, en nie afgedwing nie. Haar
plek is leeg en sy gaan ongelooflik baie gemis
word.”

Behalwe vir al die briewe wat Marie vir Die
Bronberger geskryf het, het sy in ons Desember
2015 uitgawe ook deelgeneem aan 'n menings-
opname oor Kerskosse van vandag en gister.
Marie het vertel dat die Kersete in haar kinder-
dae 'n‘allemintige groot fees' was. Sowat 'n 60-
stuks familielede en vriende het by haar ouma
Annie se huis op Marikana saamgetrek.

Weke voor die tyd is die gebak reeds begin en
Marie het vertel dat haar ouma se konfyt-tert-
jies in die koolstoofoond gebak is sonder dat 'n
druppel konfyt ooit uitgeloop het.

Die Kersete was ampers in oorvloed, het Marie

onthou. Koue
vleise en slaaie
dat die tafels
kreun, maar niks
‘winkelkos’ nie -
alles self en met
sorg voorberei:
Tuisgebraaide skaapboud, potgebraaide bees-
stukke, beestonge, plaashoenderporsies en
varkboude.

Marie word oorleef deur haar man, Jimmy Hat-
tingh, drie kinders - Albert de Wet, Anjo Smith
en Thelma Grabie - nege kleinkinders en drie
agterkleinkinders.

Marie het altyd oor die verlies van familie gesé:
“Die seer gaan nooit weg nie, maar jy leer om

Marie Hattingh

* DB Rewires
* Fault Finding
= Earthing

daarmee saam te lewe.”

[Pty Ltd

Electrical Gontractors

Agricultural
Electrical Installations

Industrial - Domestic

& Maintenance

* Borehole & Irrigation Pumps

* Float Switches

OVE!'

* 3 Phase Connections
* Lightning Arresters

* Sewage Solutions

* Plugs, Lights,
* So much more

wours 078 735 8BS oAvs

Stove & Geyser Installations
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AUTOMOTIVE
BATTERIES

083 260 7589 « 012 997 D464/8
1299 De Villebois Drive
Moreleta Park, Pretoria
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LEGENDS

083 260 7589
012 997 0464/8

1299 De Villebois Drive
Moreletapark, Pretoria

/

bossiekappers vanaf
< 1kW tot 2.8kW knewels!
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STIHL BR 700

KRAGTIGE blaser:
35 N Blaaskrag maak voorbrande
met gemak

STIHL RE 110
Hoédruk spuit
1.7 kW / 440 Liter / minuut / 110 Bar druk
WINSKOOP @ R 3 900

1299 De Villebois Drive,
Moreletapark, Pretoria East
Tel: 012 997 0464/8
E- mail | ends@forextraderxu.za

LEGENDS

POWER
HOLDINGS

LEGENDS POWER HOLDINGS (PTY) LTD



ond mende

Baie wag magteloos en alleen
in hospitale

et die Covid-pandemie is
M derduisende mense se

operasies uitgestel en die-
gene wat wel in hospitale opge-
neem is, moes daarmee verlief
neem dat hulle naasbestaandes
hulle nie mag besoek nie.
Die hoof van die Gautengse Orto-
pediese Vereniging, dr Anton Ju-
lyan wat by die Netcare Pretoria-
Oos Hospitaal praktiseer, vertel dat
hy ongeveer 60 operasies aan die
einde van Maart moes uitstel.
Hy het weer in die middel van Mei
begin opereer omdat mense in
pyn was en dringende hulp nodig
gehad het. Dr Julyan verduidelik
dat operasies wat langer as drie
maande uitgestel word, sommige
patologieé kan vererger en mense
se gesondheid ernstig in gevaar
kan stel.
Een so 'n geval was dié van Talita
Hamers, 'n 35-jarige ma van twee
jong kinders wat in die grendeltyd
simptome soos ernstige hoofpyne,
vergeetagtigheid, gebrek aan kon-
sentrasie en erge angs ervaar het.

Gewas
Sy het besluit om 'n dokter te gaan
sien en in Julie het dr Schalk Bur-

Motors cc

Service & Repair
ALL types of vehicles
| - Advanced Diagnostics

= Aircon Repairs & Regas

- Mechanical Repairs

= Windscreen Replacement

E Trailer Service
& Repairs

Cornelis 081 409 2376

ger, 'n neurosjirurg by Pretoria-
Oos, haar met 'n nie-kwaadaardige
gewas gediagnoseer. Dié gewas se
konstante groei was letterlik besig
om haar dood te maak, al was dit
nie kwaadaardig nie.

Die 46-jarige Marisa Frouws
Foto’s: Verskaf

Talita sé dat sy gekies het om die
gewas in die hoogtepunt van die
pandemie te laat verwyder omdat
sy die ding uit haar kop wou hé al
moes sy alleen in die gang af stap
teater toe.

©
Joris 082 850 3124

Die 35- jarlge Talita Hamers by haar man, Michael, en die vyfjarige Leah en
tweejarige Chloé

Sy vertel dat niemand by haar in
die hospitaal kon gaan kuier nie,
maar dat die personeel “haar men-
se” geword het.”Aan die einde van
my tyd in die hospitaal het ek 50
Lindt-sjokolades gekoop om vir

almal te gee wat my so gehelp het,’

sé Talita.

Pynlik

Nog een van dr Burger se pasiénte
in dié tyd was die 46-jarige Marisa
Frouws wat dringende hulp moes
kry toe sy in die Covid-tyd pynlike
simptome begin ervaar het. Dit het
gestrek van iets wat soos elektriese
skokke aan die regterkant van haar
gesig gevoel het tot algemene pyn
in haar gesig wat deur enige iets
geaktiveer kon word, van praat tot
tandeborsel, grimering aansit, eet
of selfs die wind wat in haar gesig
waai.

Marisa erken dat sy bekommerd
was om in dié pandemie-tyd hos-
pitaal toe te gaan, maar sy kon nie
met die pyn saamleef nie en het
nie meer op medikasie en ander
terapieé reageer nie.

Marisa het in September 'n prose-
dure, genaamd Janetta, ondergaan
vir die mikrovaskulére dekompres-
sie van die trigeminale senuwee.
Haar man kon haar nie besoek nie
en terwyl sy viramper vier dae in

v D Bnttar

SEAMLESS GUTTERING SYSTEMS OF DISTINCTION

QUALITY SEAMLESS GUTTERING
FASCIAS & BARGE BOARDS
CHROMADECK & COLOURBOND

0127369024/6 / 082 926 7233

Fax2Mail: 086 716 6710

mrgutter@lantic.net | mrgutterpta@gmail.com

intensiewesorg was, het dr Burger
elke dag sy selfoon vir haar gegee
sodat sy met haar man kon praat.

Selfoon

Dr Burger sé dat hy en al die ander
dokters in dié pandemie-tyd met
hulle selfone in plastiese sakkies
rondgeloop het en aan pasiénte
geleen het sodat hulle met gelief-
des in aanraking kon bly.

Hy sé dat dit baie moeilik is vir pa-
siénte as geliefdes hulle nie mag
besoek nie en dat pasiénte, behal-
we vir mediese sorg, ook gerusstel-
ling nodig het — veral aanraking is
baie belangrik. Dr Burger verduide-
lik dat mediese ondersteunings-
personeel almal ekstra opleiding
gekry het om hulle kommunika-
sievaardighede te verhoog en om
meelewing uit te leef.

Dit is in hospitale waar van die
belangrikste oomblikke in mense
se lewens afspeel - soos die ge-
boorte van 'n baba en waar le-
wensreddende prosedures uitge-
voer word. In dié oomblikke, waar
families die afgelope paar maande
nie saam kon wees nie, moes hos-
pitaalpersoneel soos nooit tevore
nie, ondersteuningsrolle speel en
ook seker maak dat tegnologie
ingespan word om gesinne met
mekaar in verbinding te hou.

mrgutter.co.za

-
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WASHING LINES
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aktueel |

Twee plaasaanvalle |

in gebied eis lewens

J n Gewapende huisroof op Mooi-
plaats het die lewe van Anton
Kleyn geéis. Anton is in die

vroeé oggendure van 24 Novem-

ber, omstreeks 1:15 vm, in die bors
geskiet en is op die toneel dood
verklaar.

'n Vriend van hom wat op die klein-

hoewe gekuier het, Aubrey du

Plessis, is in die lies geskiet en het

teen die Bronnie se saktyd in die

hospitaal aangesterk.

Polisiewoordvoerder, kaptein Kay

Makhubela, het gesé die voorlopi-

ge ondersoek dui daarop dat die

mans deur die venster van Anton
se houthuis op die kleinhoewe ge-
skiet is.

Die 61-jarige Anton het jare lank

saam met sy broer, Louis Kleyn, op

die kleinhoewe geboer, eers met
beeste en later het hulle kitsgras
begin kweek, voor hy onlangs in sy
houthuis op die hoewe afgetree
het.

Die verdagtes is met albei mans se

selfone, 'n ou televisiestel en DVD-

speler daar weg. 'n Saak van moord

en poging tot moord word onder-
soek.

In 'n voorval op 21 November het
'n boer in die Boschkop-gebied,
wat nie geidentifiseer wil word nie,
'n plaasaanvaller doodgeskiet na
hy eers waarskuwingskote gevuur
het.

Die huisalarm het ongeveer 9 nm

Christelike waardes
Plaas atmosfeer

Instappies

Sensoriese tuin

Die venster waardeur Anton en Aubrey geskiet is

Musiekwaardering
Persoonlike aandag

Sensoriese akhiwiteite

g www.iscebook.comiliefielylAkademie

Anton Kleyn
Foto’s: Verskaf

afgegaan. Toe die boer gaan on-
dersoek instel, het hy glo drie
mans gesien wat by sy huis in-
breek. Hy het op hulle geskreeu en
het toe 'n paar waarskuwingskote
afgevuur en sy bure vir hulp ge-
roep. Die lyk van 'n onbekende

man is gevind toe die bure opge-
daag het.

Die boer en sy vrou is in Julie ook
aangeval. Skote is toe deur hulle
slaapkamerdeur afgevuur terwyl
hulle in die badkamer geskuil het.
Items is uit die huis gesteel.

aﬂﬁﬂs HH kuﬁdﬁﬂ‘nﬂ = adelekoffiepit@gmail com
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Kliek Konsultante

www.kliekkonsultante.co.za

Belasting

Finansiéle state
Boekhouding

.- Konsultasie

Kontak Awie Erasmus
Tel: 072 815 4053
E-pos: kontak@kliekkonsultante.co.za

: 12 maande tot 5 jaar
: Maandae tot Vrydae
i: 06:50 tot 14:00 of Voldag Opsie
: Kleinhoewe 218 Mooiplaats, Gryshokstraat,
Donkerhoek, Pretoria-Oos
: Me MS Erasmus, 076 028 B747
mariska@liefie-lyf.co.za
www.liefie-lyf.co.za

(Waaronsldielwondegvanldielwereldlontdekien)
speelspeelslimiword!

www.bronberger.co.za



Raaiselagtige verbod dwing die
uitstel van KragDag

shwane munisipaliteit ver-
T bied die organiseerders van

Sakeliga KragDag om voort
te gaan met die grootste alterna-
tiewe energie en selfstandigheid-
ekspo in die land, wat van 3 tot
5 Desember sou plaasvind.
Die besluit is op 'n Tshwane-JOC
(Joint Operations Committee) ver-
gadering op 18 November ge-
neem. Dit volg na 'n afvaardiging,
wat bestaan het uit bestuurslede
van Sakeliga en KragDag, byge-
staan deur 'n mediese span en re-
gulasievoldoeningsprokureur, 'n
positiewe vergadering met die
metroraad se nuwe burgemeester
gehad het, waarin die teenwoor-
dige raadslede hulle ondersteu-

ning vir die hou van die ekspo aan-

getoon het en die waarde daarvan
vir die Pretoria-gemeenskap be-
vestig het.

KragDag sou vir die 12e jaar aan-
gebied word op Diamantvallei
Landgoed, Rhenosterfontein op 'n
uitstalterrein wat oor ses hektaar
strek (die grootte van 12 rugbyvel-
de).

Die ekspo sou in nege buitelug-
areas verdeel word en sou besoe-

TAKE AWAYS AVAILABLE

Bashewa

SAVIRITER Ty

kers in die onderskeie areas beperk
tot onder die maksimumgetalle
volgens Covid-regulasies. Daar sou
ook mediese spanne wees om toe-
gangsbeheer en toetsing vir Covid-
19 toe te pas.

Die ekspo sou soos 'n opelug win-
kelsentrum wees, maar met beter
toegangsbeheer, higiéne en
ruimte. Met 450 uitstallers en

21 000 mense wat die ekspo oor
drie dae besoek, sou dit meer uit-
stallers en minder besoekers wees
as wat daagliks in vele winkelsen-
trums rondloop.

Die organiseerders sé dit maak nie
sin dat die ekspo verbied word,
terwyl daar daagliks groot winkel-
sentrums en weekliks talle markte
regoor die land oop is met veel-
voude meer besoekers nie.
Kriteriums waaraan voldoen sou
word, is dat daar nie meer as 500
mense by elke buitelug-area sou
wees nie en dat minder as 50% van
die kapasiteit van die perseel be-
nut sou word. As 50% van die per-
seel se kapasiteit bereken kan
word deur te werk op die voorge-
skrewe afstand van 1,5 m tussen
mekaar, kan die ses hektaar per-

SUPERMARKET
Where everyone is welcome

012 811 5013

Struggling to reach us? g0
Phone our cell phone \

082 289 6014
Plot 164 Bashewa

Hours during lockdown:
Mon-5at 07:30-18:30
Sun 08:30-15:00
Public Holidays 09:00-17:00

Festive Season Hours:
16 Dec 08:30-18:30
24 Dec 08:30-18:30
25 Dec 10:00-14:00
26 Dec 09 :00-14:30 -
31 Dec 07:30-18:30

1Jan 08:30-15:00

2 Jan 07:30-18:30

4Ok

~/

Chicken

20kg @ P249.00
8kg @ R1849.00

Bow Wow Dog Food
40 kg @ RP341.50
25 kg @ 221.50

'n Vonge KragDag ekspo
Foto: KragDag

seel gelyktydig meer as 26 000
mense huisves.

Baie van die ondernemings wat
sou uitstal het weens die inper-
kingsregulasies 'n moeilike jaar er-
vaar en sommiges het op die eks-
po gereken om hulle te help oor-
leef. Afgesien van die verlies van
miljoene rande wat reeds deur die
organiseerders en uitstallers span-
deer is aan voorbereiding, word

Eﬁ's’-’gﬁ Ostridge Daily
Grower lunchtinne
Complete specials

L Feed 40kg @ P250 prepared!

Feed “@

Dog Food
@ P751.00

10 kg @ 93.50

We do deliveries
Monday to Friday 09:00 - 16:00 / Saturday 09:00 - 15:00

ﬁ Top grower @ P285.50
Top starfer @ P3
4Okg 1 Top finisher @ P308.00

B 10k @ P625.90
8 25k @ R369.50

40 kg @ D15 500
25 KG @ R2335.50

uitstallers van 'n kans beroof om
hulle lewensonderhoud aan te vul.
“Tshwane se besluit kan selfs tot
die ondergang van sommige on-
dernemings lei,” sé die ekspo-orga-
niseerders.

Besoekers wat reeds registreer het,
se registrasies sal geldig bly wan-
neer die ekspo weer hervat. Die
plan is om die ekspo in die eerste
kwartaal van 2021 aan te bied.

54.00

Jock Value
Dog Food

10kg @ R186.50

8 ka @ P12.00
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FAX: 086 630-2616 & %7 . «i'0 i 2 W TR

P

14 Magic Avenue
Bapsfontein
(near BP Garage)

sales@gas2u.co.za °
www.gas2u.co.za

LP GAS

'. 3kg - R57-44
m 4.5kg - R86-14
’ e e Wall-Mounted
Tkg - R134-02 st
2= S WAS R2 000.00
19kg - R363-67 NOW ONLY RT 799.00

48Kkg - R918-74

1101 Type Light Flashlight

E Plus Tazer 40W Solar Floodlight
| Buy2tor R180 q with Solar Panel
WAS R899.00

I NOW ONLY R699.00

-

)Whlstllng Kettle 2.2L

Skg WAS R689.90
NOW ONLY R599.00

kg was R999.00
NOW ONLY R899.00

AHD Digital Camera Sets
4 Channel was g7 799.00 AHBCAMER

INCHT 1 UKD CRMERL

VoW oNLY RT 399.00

8 Channel Wds g2 799.00
NOW ONLY R2 399.00

GRepr OF°
Ferre 60x60 Wi

Free Standing gl

Cooker

4 Gas Burner %
with Electric oven

WAS R4 499.90 §
VoW ONLY R3 699.00

New Style
NOW ONLY RT99.00

GREAT CHgyg
Totai 5-Burner 4:5‘
Gas Stove + Oven
Stainless Steel
WAS RTT 499.00
NOW ONLY R9 999.00

75 For DAD

' Cadac Skottel Braai
WAS R899.00

NOW ONLY R799.00

§ Cadac Charcoal Pro
- with Thermo 57CM

WAS R2 000.00

NOW ONLY RT 799.00

Valid until end December 2020, while stocks last. . Y 0 .

All prices include VAT, Terms & Conditions Apply &‘l Hulags mﬂrg = INTA




oand mende

Bronnie se lesers praat oor vakansie in die jaar van die virus

Ons het 'n aantal Bronnie-lesers genader oor hulle planne vir die Kers-
vakansie. Ons wou weet of hulle beplan om weg te gaan en of die virus-
uitbraak en die gevolge daarvan enige invioed op hulle planne gehad
het: Ons het gevra waar hulle gewoonlik of gereeld vakansie hou en wou
hoor, as hulle enige vakansiebestemming kon kies, waar dit sou wees.
‘Kan jy besondere vakansies uit jou kinderdae of later onthou wat vir jou
uitstaan as van die lekkerste (beste) ooit?’ wou ons weet.

Johan Preto-
rius, die man
wat dié Kers-
uitgawe se
voorbladfoto
geneem het,
was sommer
dadelik baie
seker oor sy
antwoorde.
Johan woon in
die Stillbosch
Wildreservaat
naby Klipkop
en hy is“baie
lief vir die bos,
die natuur-
skoon, die
voéls en diere en pragtige bome,” sé Johan.

Hy bly die vakansie by die huis.“Want dis waar
'n mens die heel lekkerste rus!” Die virus het
geen invloed op sy besluit gehad nie.

Die Kruger Wildtuin is die plek waar hulle ge-
reeld vakansie hou en as hy enige plek kon kies
om te gaan vakansie hou, sal dit ook die Kruger
Wildtuin wees. Die heel beste vakansie wat hy
uit sy kinderdae onthou, was ook in die Kruger
Wildtuin gewees.

Johan Pretorius

Renette Els van Pretoria vertel dat die virus en
die gevolglike inperking met 'n draai gesorg het
dat hulle hierdie vakansie tuis bly.

Die reisbeperkings het veroorsaak dat hulle vir
baie lank nie by hulle huis in Stellenbosch kon
uitkom nie. Gevolglik was hulle na die ophef-
fing twee keer kort na mekaar Kaap se kant toe,
waar hulle gewoonlik vakansie hou.

Die familie, kinders en
kleinkinders sou saam
Kaap toe gegaan het
en in hulle woonstel
in die Strand gebly
het -“dan was ons
almal lekker naby aan
mekaar”. Maar dit is
besluit om dié va-
kansie net hier in
Pretoria te bly.

As Renette enige be-
stemming kon kies vir
'n somervakansie sou
dit ‘weer’ Mauritius
wees. i
Vakansies uit haar kin-  Renette Els

dertyd wat haar bybly,

is as hulle gesin, haar ma en pa en twee broers,
op Swakopmund vakansie gaan hou het. Sy
onthou hoe hulle altyd ‘trekkerspore’ met hulle
knieé in die strandsand gemaak het.

Koos Reyneke is 'n ervare argitek en woon al
36 jaar op die Bronberg bokant Wapadrand. Hy
skryf vir ons uit Suidwes (Namibi€) en dit het
alles met die virus-uitbraak te make. Ons laat

WITH MORE THAN 300 PROPERTIES ON OUR BOOKS!

WE MAKE IT OUR BUSINESS

T0 BE YOUR PARTNER OF CHOICE WHEN IT COMES TO THE

BUYING OR SELLING OF PLOTS & FARMS

PROPERTIES WANTED

properties

Indegandently cwned and agsrsied fesschise

Koos in sy eie woorde
vertel:

“Kinderdae se Kersfees
in die bosveld, oorkant
die grens, in Betsjoea-
naland (Botswana) was
die hoogtepunt om
saam met Pateryin
die Willys Jeep stasie-
wa, op soek na 'n mooi
donkergroen Mopipi-
boom met fyn blaar-
tjies vir 'n Kersfees-
boom?!

“Vir ons kinders was dit
groot opgewonden-
heid om Ma se twee
koekblikke te kon oopmaak, waarbinne al die
Kersboomversierings was, veral die pragtige
gekleurde glas balle, wat in watte toegedraai
was. Ook die glas engeltjie met die blink ster op
die punt van haar towerstaffie.”

“Vir die hele maand vooraf, het ons gereeld
deur die draadhekkie na Suid-Afrika gestap, aan
die anderkant van Derdepoortkoppie, na dokter
Teichler se huis, om elke dag te sien hoe hulle
agt kinders een of ander deurtjie of venstertjie
van hulle Kersfeeskalender oopmaak, altyd met
'n spesiale boodskappie daaragter, op pad na
hulle Weinachtzeit. Ons het nie so iets gehad
nie”

“Die blik kersblakertjies het knypers aan gehad
om, amper soos 'n wasgoedpennetjie, aan die
Mopipiboomtakkies vas te kon knyp! Dié kers-
blakertjies moes met 'n nuwe lang kersie ge-
toets word, sodat daar genoeg oop plek bo die
kersie was, dat die vlammetjie nie dalk Kersaand
'n takkie of blaartjies daarbo aan die brand sou
steek nie”

“Bokant Wapadrand, skuins teen die hang van
die Bronberg, het Paulette en ek, vanaf 1983,
ook elke jaar 'n Kersboom gehad ... eers vir 11
jaar vir ons eie kinders
in Kierieklapperkop,
maar later ook hoér op
in die berg, in die Klip-
berghuis, bokant Rots-
pas, vir noég 22 jaar.
Uiteindelik, ook vir ons
kleinkinders.”

“Op 23 Maart 2020
drink Paulette en ek 'n
glasie borreltjie-doepa
om ons 53-ste huweliks-
herdenking te vier, kort
na die Sjinese-pes uit-
gebreek het. Ons hoor
oor die oggendnuus dat
die president die land
se inwoners die middag
hieromtrent gaan toe-
spreek. Daar is sterk
gerugte oor inperking
en reisbeperking.”

“Met jou baie werk in
Suidwes, moet jy dalk
sorg dat jy gou uit Suid-
Afrika uit kom, sommer
nou oppak en ry, sé sy
tydens ontbyt.”

“Ek moes klomp goed
doen maar twaalfuur
begin ek huis toe jaag
toe ek besef Paulette is
reg. As hulle die lands-
grense sluit, is ek bank-
rot! Byna al my werk is
in Suidwes.”

Koos Reyneke

Pieter Strydom

“Ek bel haar na een by
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Atterbury Teater en sé ek jaag huis toe om te
gaan pak, maar daar is nie tyd om haar wéér te
kom groet nie!”

“Ek gaan saam! Die kinders sé ek kan jou nie al-
leen laat gaan nie! Netnou sit jy 'n maand of
dalk twee daar alleen vasgekeer!”

Koos en sy katte in Wapadrand

“Dis reeds agt maande later. Kersfees, sal dit
meer as nege maande wees. Ek sit steeds in
Suidwes. Paulette kon laas maand vir die eerste
keer huis toe. Gelukkig kon sy weer terugkom.”
“Ons het die wonderlike vooruitsig dat byna al
ons kinders en kleinkinders vir ons hier in Wind-
hoek en Swakopmund gaan kom kuier vir Kers-
fees 2020!"

“Wie sou dit nou ooit kon dink of raai op

23 Maart, agt of nege maande gelede?”

Cotie Steyn van Centurion sé die Bronnie is
saam met hulle in Desember 2020 om 'n baie
moeilike jaar af te sluit en so kon sy gelukkig
elke maand met die in-
perking die Bronnie
aanlyn lees, sonder om
'n voet by die deur uit
te sit.

Junie 2020 se buiteblad
met die pragtige aal-
wyn op, was vir haar
baie spesiaal. 'n Alwyn
is sterk en gehard. Sy
het uitgesien na haar
80ste verjaarsdag in
Junie 2020. Spesiaal op
haar verjaarsdag, 'n foto
saam met 'n aalwyn.
Haar aalwyn-plantjie
was besig om dood te
gaan. Sy het dit onder
haar sorg geneem en
siedaar! Dit het haar
beloon met 'n pragtige
blom vir haar verjaar-
dag, sé Cotie.

Haar dogter wou graag
vir haar die dag spesiaal
maak. Familie en vrien-
de was genooi om
saam te kuier in hulle
pragtige tuin. Die Co-
vid-19 het egter 'n stok-
kie daarvoor gesteek.
“My liewe dogter het
gesien hoe teleurge-
steld ek was. Sy het my
daagliks besoek. Toe die
datum al nader kom,
besluit sy dat ek darem

www.bronberger.co.za

op my ver-
jaarsdag na
haar huis kan
gaan. Sy en
haar man,
wat ook 'n
goeie kok is,
het moeite
gedoen om
dit vir my
spesiaal te
maak. Beter
as enige va-
kansie,"sé
Cotie.

“My twee
kleindog-
ters met hul-
le mans en
babas was
ook daar. Maskers het ons gedra en 'n distansie
gehandhaaf. Ek was baie opgewonde om my
eerste agterkleindogter te kan sien! Dit was 'n
baie eienaardige gevoel om nie eers aan haar te
kon raak nie. Die naaste wat ek aan haar was,
was toe daar 'n foto van ons geneem is. En dit
was so vinnig, ons het skaars gesit, of ons was
weer 'n distansie weg van mekaar. Maar dank
die Heer, niemand het siek geword nie. Dit net
baie geniet”

Kersdag sal hulle weer bymekaarkom en in die
tuin, onder die bome, gesellig saamkuier, terwyl
haar identiese-tweeling agterkleinseuns heerlik
op die gras kan baljaar. Hulle het onlangs begin
loop. En Cotie se agterkleindogter sal sy darem
kan vashou. Natuurlik sorg die twee mammas
vir voorsorg en die nodige ontsmettingsmid-
dels, sé Cotie. Hulle handhaaf die ou spreek-
woord: “Voorkoming is beter as genesing.” Ons
is as familie saam en gelukkig dat ons bymekaar
kan wees sonder om vasgedruk te voel en die
vars lug te kan inasem.

Cotie Steyn

P|0'|' ¥ 0 (opposn'e Nﬂ

)

oand mendée

Louise Du Plessis van Silverwood-landgoed sé
Kersfees is om die draai en vir die eerste keer
kan sy haarself nie kondisioneer om haar Kers-
tyd-beplanning, wat gewoonlik teen dié tyd
stewig op dreef is, behoorlik in rat te kry nie.
“Dit voel of die jaar nie uitgeloop het nie, dat
ons 'n lang tuisbly-vakansie gehad het met die
inperking saam, maar nie uitgerus is met die
skielike werksdruk wat daarna gevolg het nie.
Tog het ons net
na die provinsia-
le grense oopge-
stel is die lekker-
te gehad van'n
week se weg-
breek na die St
Lucia meer en
gaan ons middel
Desember'n
paar dae Sun City
toe voor die
groot vakansie
stormloop,’ sé
Louise.

Daarom het hulle
besluit om weer
met Jan Tuisbly
se karretjie te ry rondom Kersfees. Eerstens oor
hulle reeds kon wegbreek en ook oor die Covid-
19 gevaar. Tweedens aangesien hulle al in die
hoér ouderdom risiko-groep val en derdens om
eerder die tyd saam met hulle kinders deur te
bring. Die tradisionele Kersete gaan moet plek
maak vir 'n gemaklike braai, darem met 'n heer-
like skaapboud en die tradisionele koekstruif.
Met kinders wat reeds die huis verlaat het, kan
hulle maklik reis en geniet hulle dit om verskeie
plekke te besoek en te verken.

Louise Du Plessis

na bladsy 15

We specialize in:

B Mushroom compost
- .

Lawn dressing
L

Garden soil mixes
-

Building material
L
Building Sand
L ]

Concrete stone/mix
]

Plaster Sand
L ]
River Sand
»
Cement
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Lekker vars plaasprodukte
« Melk « Botter » Jogurt « Kaas » Halloumi Kaas

+ Feta » Poomys » Gevriesde Jogurt » Soft Serve

* Plaaseiers » Tuisgemaakte Pastele » Tuisgebak

« Vars Groenteg Vrugte « Konfyte » Vieispasteie

» Ingelegde Produkte » Pou Heuning
« Verpakte viels
B T N N 9
« Boekebank « Lappoppe « Handvaardighede « Kraletjies «

nuu..le besfuury
onsintless
Spyskaant! e

Smaak- en prysgewys, L~y
kraai ons verskeidenheid kase S—

i . Byvoorbeeld: Vi hambu
en tuisgemaakte suiwelprodukte pizrz:: pap:r: sIr:!i"‘l"ﬂ'r:gmlﬂsm en :-‘grc:g: >
koning!

verskeidenheid ander smulkosse!
Oop: Woensdag tot Vrydag 9vm tot 4nm.

Kraalmis beskikbaar Saterdag 8vm tot 4 nm.

KaalfFontein 26, tussen Rayton & ou Bronkhorstspruit-pad

Hannelie 083 399 6497 7 O76 399 8963 / albie@nes.co.za
Maandag & Saterdag: 7vm - 6:00nm | Sondae: GESLUIT Bankkaart-geriewe beskikbaar

'n Geseénde Kersfees en voorspoedige nuwe jaar
aan al ons klante, kennisse en vriende. Baie dankie
vir die wonderlike, gewaardeerde ondersteuning!

Vakansie...

vanaf bladsy 13

Die Drakensberge en plekke in die omgewing
van die tuinroete in die Wes-Kaap, onder andere
Tesen-eiland in Knysna, bly egter van hulle
gunsteling vakansiebestemmings.

Dit is ook met verblyf in Plettenberg en Knysna,
waar Louise as kind saam met haar ouers on-
vergeetlike lekker vakansies gehad het. Min
plekke in Suid-Afrika bied so 'n wye spektrum
van dinge om te doen en te sien, meen sy.
Victoriabaai met sy reuse branders waar hulle
verskeie kere omgeslaan is; die prentjie mooi
Tsitsikama met sy voetbrie en groot ronde
klippe waaroor die blou-blou seewater spoel;
die volstruisplase waar hulle onsuksesvol ge-
poog het om op die volstruise se rle te ry; die
Kangogrotte waar sy doodbang was om deur
die‘skoorsteen’te klim; die ry met die Outeni-
qua Choo Tjoe tussen George en Knysna en
soveel meer, is vakansie-ervarings wat sy altyd
sal onthou.

'n Vaart aan boord van 'n passasierskip wat aan-
doen by verskeie hawens bly egter hulle heel
gunsteling vakansie. Hulle droom is om, wan-
neer omstandighede dit toelaat, vanaf Vancou-
ver, Kanada op 'n vaart na die Verre Ooste, wat
aandoen by Alaska en Mount Fuji, te vertrek, sé
Louise.

Altie Potgieter van die Cullinan-omgewing sé
hulle het besluit om vir die eerste keer in baie

jare Suidkus toe te gaan vir vakansie. Omdat al
drie hulle kinders in die skool is en sy self in die
onderwys is, moes hulle maar altyd in skoolva-

Morgan blink uit

D ie 12-jarige Morgan Jordaan van Laerskool Tygerpoort is

as die nasionale tenniskampioen in haar

ouderdomsgroep aangewys nadat sy die eindstryd in dié
kampioenskap in Bloemfontein met 6-3 en 6-3 gewen het.
Morgan speel tennis sedert sy vyf jaar oud is en vandag word
sommige van haar afslane teen 115 km/h gemeet. Sy blink
ook uit op die atletiekbaan en is in haar skool se sagtebal- en

netbalspan.

Sy droom daarvan om eendag op Wimbledon tennis te

speel.

kansies iets
doen - as die
finansies dit
toelaat, sé
Altie.

Sé het hulle
lank voor die
tyd bespreek
en afbetaal
aan 'n lekker
vakansie in
Uvongo vir
Maart 2020. Hulle wou juis in Maart gaan, want
dan is dit nie te warm nie en in Junie/Julie is dit
weer te koud.

Die vakansie het toe aangebreek en hulle ge-
sinnetjie van vyf is see toe. Altie vertel dat hulle
skaars by die see was toe die aankondiging ge-
maak word dat inperking op Donderdag om
middernag begin. Op hulle eerste dag was die
strande nog oop en die kinders kon swem. Op
dag twee het al die strande toegemaak en “ons
kon aanvoel dat daar moeilikheid is".

Op dag drie het hulle begin pak en die volgen-
de dag in die pad geval sodat hulle voor mid-
dernag by die huis kon wees. Hulle was “so
hartseer, kwaad en gefrustreerd, want alles was
verniet. Die maande se afbetaal. Die petrol, die
tolhekke en veral die hele vakansie-gevoel -
alles verniet”.

Terug by die huis het die inperkingstyd begin.
Sy en die kinders was beperk tot die huis, maar
haar man se werk is as noodsaaklik beskou en

Altie Potgieter

Morgan
Jordaan met
haar beker
Foto’s: Verskaf

Altie kamp as kind by die v:swaters saam met
haar pa

hy het elke dag gaan werk. 'n Bietjie goeie nuus
is dat die eienaar van die vakansiewoonstel te-
gemoetkomend was en hulle genooi het vir'n
week se vakansie sonder enige verdere koste.
Hulle beplan om vroeg in Januarie 2021 weer te
gaan. Altie sé hulle is baie opgewonde oor die
vooruitsig om hulle see-vakansie “oor te hé”.
Die beste vakansie is vir Altie by die see, omdat
hulle in die bosveld bly. Die mooi herinneringe
van vakansies uit haar kinderjare was ook dié by
die see of 'n dam. Altie se pa het 'n groot Mer-
cedes ‘trokwoonwa’ gehad waarmee hulle altyd
vakansie gaan hou het. Dit was ingerig met al-
les wat 'n mens nodig kan hé: Oondjie, yskas,
vrieskas, beddens, kaste en selfs 'n toilet.

Haar pa was baie lief vir visvang en die boot
was agter die trok-woning gehak. Hulle was vyf
kinders en hulle het altyd gekamp. Dit was Altie
se beste tye in haar kinderlewe en sy sal dit al-
tyd onthou, sé sy.

oAl Michs
INkkuraat
IBetroubaar;

« Efficient Service

e Precision
o Trustworthy L ®I=T1= 958 0381

Plot 231 Swaeltjie

hiretlb@gmail.com

www.bronberger.co.za




Het )y gehoor7 Have you heard? .'

'n Gelofte-
fees word
op 16 De-
sember van-
af 9.30 vm
by Laer-
skool Wit-
poortin die B
Welbekend-distrik gehou. Neem jou eie kamp-
stoel, gazebo en masker saam. Die skool is uit
met Garstfonteinweg-verlenging. Vir navrae, bel
Piet van der Merwe: 083-302-0565 of Sunette
du Toit: 082-385-2737.

Armand Joubert en EImé
Churr doen 'n Queen en
Abba-konsert op Sondag

by die Monte Dome, Mon-
te de Dios in Achillesweg,
Zwavelpoort. Kaartjies kos
R180 en is beskikbaar by
https://tickets.tixsa.co.za.
Daar is genoeg ruimte op
dié plot om binne die
Covid-19 regulasies te bly.

ARMAND JOUBERT
i ELME CHURR

Die Pretoria Produkte Kersmark word op Son-
dag 6 Desember van 12 uur tot 6 nm by Mooi-
krans, 15a Midaslaan, Olympus gehou.
Benewens 'n verskeidenheid uitstallers, gaan
musikante optree, jy kan piekniek op die groot

grasperke hou
en daar gaan
heerlike kos
en’n jenewer-
kroeg wees.
Toegang is

R15 vir vol-
wassenes en
gratis vir kin- :

ders onder 18 jaar, maar almal moet maskers
dra. Skakel 076-339-5752, stuur 'n e-pos:
info@mooikrans.com of besoek
www.mooikrans.com.

A GoSport
mountain bike
night ride and
trail run series
is held at Ha-
zeldean Valley
Trails, corner
of Ridge Road
and Oukraal
Boulevard, on
18 December from 6 pm to 8 pm. There is un-
limited access to all trails for a fun and self-de-
termined trail run or mountain bike ride. Social
run or ride — choose your own path, your own
distance. The routes are relatively flat, yet inte-
resting and well worthwhile and now you have
the opportunity to roam free. Entry is R80 and
includes access to all trails from 6 pmto 11 pm

as well as a Boerie roll with a beer or cool drink.

Lights and reflectors are required. Enter online
at www.bouttime.co.za or RSVP via WhatsApp

to 082-453-0096. Phone the Cowhouse market,

Hazeldean at 082-453-0096. Send an e-mail to
gosportevents1@gmail.com.

‘Kersstories
met Jannie
en Corlea’
word op

18 Desem-
ber om

8 nm by die
Atterbury-
teater op-
gevoer. Met
'n groot
verskeiden-
heid gewyde asook populére musiek, met pé-
rels poésie en stories tussen in, gaan Corlea en
Jannie die gehoor die vreugde van Kersfees

opnuut laat ervaar. Jannie, wat al verhoé gedeel

het met die legendariese Pavarotti en wéreld-
klas-soprane soos Marieta Napier en Mimi
Coertze, beskou Corlea as die beste in haar
genre in Suid-Afrika. Kaartjies kos R200. Die
teater is in Daventrystraat 4, Lynnwood. Skakel
012-942-5951.

Mark Rose-Christie’s “Mystery Ghost Jaunt” will
run on 5 December in Cullinan with an array of
stories; poltergeist tales; exotic and haunted
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Johan 072 266 9614

www.noodkreetloodgieters.co.za

ONS HET DIE NODIGE TOESTEMMING
EN HELP GRAAG TYDENS DIE

ALGEMENE LOODGIETERSWERK

Lekkasies ® Herstelwerk ® Verstopte riole & afvoerpype
Koperpypwerk ® Toiletspoelkleppe ® Toiletinlaatkleppe

NUWE INSTALLASIES

Toilette ® Baddens & Storte ® Wasbakke ® Opwasbakke ® Krane ® Drukpompe
Drukbeheerkleppe ® Afsluitkrane ® Watermeters ® Eenrigtingkleppe

GEISER-INSTALLASIES

Songeisers (hoédruk en laedruk) ® Elektriese geisers ® Gasgeisers

GEISER-INSTANDHOUDING

Elemente ® Termostate ® Veiligheidkleppe ® Anodes
Vakuumbrekers ® Druppanne ® Geiserkomberse

KWALITEIT-WERK GEWAARBORG

INPERKING
(LOCKDOWN)

buildings; dows-
ing rods audien-
ce participation;
an old abandon-
ed hospital (mor-
tuary included);
and the Lantern
Lady (whois
guaranteed to
appear at the old
railway station). You will even download ghost
hunting apps onto your cell phone. The jaunt
begins at St George’s Church and ends at the
historical cemetery.

All details, price and bookings are at
www.MysteryGhostProductions.co.za.

Het jy gewonder wat om in hierdie Covid-tyd
op Oujaarsaand te doen? 'n Oujaarsdans word
op 31 Desember by Die Boskombuis gehou.

Etes is beskikbaar. Die Boskombuis is op plot 65,
Donkerhoek, naby die N4-Oos-snelweg.
Bespreek by Renee: 083-485-2529 of
info@boskombuis.co.za.

maal deur Lientjie Wessels van Kokkedoor-faam
insluit en 'n staptog saam met die Bronnie se
Angie Kleijn om ongewone feite oor die dorpie
se geskiedenis te hoor. Gaste slaap oor by die
geskiedkundige Cullinan Premier Hotel. Dit is
moontlik om te reél om net die middagete of
net die staptoer te doen. Vir meer inligting
WhatsApp Gilda by 082-472-6414 of stuur 'n e-
pos: eenblondtours@gmail.com.

Vanjaar is daar baie beperkte toegang tot die o0

Geloftefees op 16 Desember by die Voortrekker-  Anglo-Boere-oorlog slagveldtoergids, Rob
monument. Slegs 250 mense kan binne wees Milne, wat onlangs op ‘Die Siener’ se kykNET-
en 500 buite. Elke jaar op 16 Desember skyn die  program te siene was, doen toere na die Dia-

son om twaalfuur in die middel van die seno-
taaf. Bokant die heldesaal is 'n koepel met 'n
opening waardeur die son skyn. Die senotaaf is
slegs 'n simboliese graf, wat die rusplek van Piet
Retief en al die Voortrekkers wat in die Groot
Trek gesterf het, voorstel. Skakel 012-326-6770
of 012-323-0682 of stuur 'n e-pos:
bdpa@vtm.org.za.

Gilda Swanepoel se EenBlond Tours doen dees-
dae naweektoere na Cullinan wat 'n viergang

mond Hill-slagveld op Kleinfontein. Dit sluit 'n
besoek aan die militére begraafplaas, 'n piek-
niek-middagete by die lapa langs die begraaf-
plaas en 'n staptog op die slagveld in.

Vir meer inligting, stuur 'n e-pos na
info@junglers.co.za of skakel 072-600-0406 of
praat met Rob self by info@robmilne.com of
076-792-8107.

Ge nd
*ONdheidsorg vir pigehele W'

Pragvige Kersgeskenke
. besygigkbaar . -

@y h 5O

n Geseénde Kersfees
en voorspoedige 2021.

Baie dankie aan al ons
kliente vir hulle getroue
ondersteuningl

® g

BEKOSTIGBARE GESONDHEIDSORG VIR ALMAL
AFFORDABLE HEALTH CARE FOR ALL

RANVINON a5

Raymed Sentrum

Treurnichstr, Rayton
Tel: 012 734 4800
Faks: 012 734 5647

Feesseisoen Tye

16 December:
10:00 - 12:00

24 Desember: 8:00 - 16:00

25 Desember: Gesluit

26 Desember:
09:00 -12;:00

31 Desember: 8:00 - 16:00

1Januarie:

09:00 - 12:00

Weeksdae; 08:00 - 18:00
Saterdae: 08:00-13:00
Sondae & vakansiedae; 10:00- 12:00

\;Q\Flpteeliy 'ar;ma ;

-..-T— A e

Oaklaan 112, Cullinan
Tel: 012 734 0557

Sel: 083 302 5918

Faks: 012 734 1624

Feesseisoen Tye

16 December: 10:00 - 12:00
24 Desember: 8:00 - 16:00
25 Desember: Gesluit
26 Desember: 09:00 - 12:00
31 Desember: B:00 - 16:00

1 Jenuarie: 10.00 - 12:00 wgeksdae 08:00 - 18 00 / Saterdae 08:00 - 13 00

Sondae: 11:00-12:00

www.bronberger.co.za




Ons draai die horlosie terug na Kerstyd 100 j Jaar gelede

Angie Kleijn

et Kersfees in die knel-
greep van die Covid-pan-
demie, draai ons die hor-

losie 'n honderd jaar terug en sien
dat grafstene in ons kontrei wys
dat mense in 1920 steeds aan die
Groot Griep oorlede is.

Die Groot Griep van 1918 het ook
as Spaanse Griep of die Driedag-

Die film, ‘Blind Wives' is op 19 De-
sember 1920 vrygestel

Foto: moviefone.com

Bron: morneweb

griep bekend gestaan, omdat baie
mense binne drie dae te wyte aan
dié virus dood is. Die eerste golf
van die griep was van Maart tot
Mei 1918 in die Noordelike Half-
rond. Dit was matig, maar hoogs
aansteeklik en die virus het die ver-
moé ontwikkel om vinnig oorge-
dra te word. Met die tweede golf
van September tot Oktober 1918
het die virus mutasies gevorm.

Die griep het in September 1918
met troepeskepe van arbeidskorps
soldate wat van die Eerste Wéreld-
oorlog teruggekom het, hier aan-
geland. In die eerste ses weke van
September tot Oktober 1918 het
sowat 350 000 mense gesterf, en
tot vier miljoen van die land se

Willem (dr O’kulis) Postma Tatamkhulu Afrika

Foto: allpoetry.com

(toe) sewe miljoen
mense het siek ge-
word.

Twee jaar later, in

lik baie minder ge-

kon behoorlik Kers-
fees vier.

Foto's van daardie
jaar wys dat seun-
tjies toe al treinstel-

letjies wat op
treinspore
kon loop vir
Kersfees ge-
kry het. Poppe
het nog por-
seleinkoppe
gehad al kon
hulle loop en
praat, en vier-
wiel-kaskarre-
vir-kleintjies
was alge-

meen. "THE MARK ¥ ZORRO'

Die Oldsmo-
bile was 'n ge-

Desember 1920, het
dié sterftes genadig-

word en baie mense

wilde voertuig ‘The Mark of Zorro'is op
en kantoorfo- 5 Desember 1920 vrygestel

to's wys groot Foto: moviefone.com

ruimtes volgepak met mans in
pakke as klerke, vroue as tiksters,
elektriese boekhoumasjiene en
teks-na-spraak transkripsiemasjie-
ne.

Daardie Desember was dit skaars
vier maande na vroue in die Ver-
enigde State van Amerika stemreg
gekry het en die dekade van'n
mode-omwenteling, wat as die
‘Flappers’ bekendgestaan het, het
met mag en mening ingeskop.
Selfs foto's wat op die Suid-Afri-

METHO

M| ;5o Keaton was in die film,
‘Neighbours; wat op 22 De-
sember 1920 vrygestel is
Foto: moviefone.com

e

e

Does your medical aid
meet your needs?

Look no further.
We have you covered!

Affordable medical aid
and GAP cover.

Free needs analysis and compansons | Professmnal advice
* GAP COVER COVERS SHORTFALLS AND CO-PAYMENTS DURING HOSPITALIZATION.

medical sehame

&) Discovery bes

medlhelp momentum

health

PROFM=D

® MEDICAL SCHEMES COMBINED WITH GAP COVER MIGHT EVEN 5AVE YOU MONEY.

& Can't afford Medical Aid Premiums? Want to add affordable benefits to your

Medical Aid Option e.g: GP visits and medication? HEALTHCARE CONSULTING

& FINANCIAL SERVICES
F5P:17112 / Org, 35

(012) 991 0446

info@cmac.co.za
www.cmac.co.zZa /

Lositas
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kaanse platteland geneem is, wys
dat vroue die ‘Flapper’-gier met
oorgawe hier verwelkom het.

Sterftes

Op eie bodem het 'n sterk vrou ge-
sterf. Romanskrywer en politieke
aktivis, Olive Schreiner, is op 11 De-
sember 1920 in die ouderdom van
65 jaar oorlede. Olive, gebore op
24 Maart 1855, word veral onthou
vir haar roman, ‘The Story of an
African Farm) wat in 1883 gepu-
bliseer is.

'n Kersfees 1920 speelgoed-
katalogus
Bron: FAO Schwarz

'n Kersboom in 1920 met speelgoed van
daardie jare as geskenke

N4 ‘Woman and Labour’in Bron: cardboardchristmas.com

1911 gepubliseer is, was Olive

baie siek en is vir behandeling En-
geland toe. Daar is sy met die uit-
breek van die Eerste Wéreldoorlog
vasgekeer en het in dié tyd met
Gandhi en ander prominente akti-
viste, soos Emily Hobhouse, kontak
gemaak.

Na die oorlog is Olive terug Kaap
toe, waar sy in 'n losieshuis in haar
slaap oorlede is. Sy is in die Mait-
land-begraafplaas in Kaapstad by
haar familie begrawe. Haar lig-
gaam is later deur haar man, Sa-
muel Cronwright, opgegrawe en is
saam met haar baba en hond op

'n Franz Schmidt & Co pop met

Buffelskop op die plaas Buffels- porseleinkop uit 1920
hoek naby Cradock herbegrawe. Bron: eBay
NG Gemeente Leeudorlngstad Olive Schreiner Samuel is 15 jaar later ook daar
Foto: Gemeentegeskiedenisargief Foto: Wikipedia begrawe. na bladsy 20

JP Conrad‘i Boerdery 8K
PR OLNO s

za( S+

Vir enige navrae of kwotasies, stuur gerus ‘'n e-pos na
office. man@mweb.co.za of admin.man@mweb.co.za
€1 www.facebook.com/JPConradieBoerderyBK/

Dui asseblief die hoeveelheid wat u benodig aan sowel as die area vir aflewering.

GPS koordinate: -25.920504 & 28.600459

www.bronberger.co.za :



toeka se dae

vanafbladsy 19

Weerlig
Springbok-rugbyspeler, Johannes
Augustus (John Botha), is op 8 De-
sember 1920 deur weerlig dood-
geslaan. John is op 19 November
1879 in Kaapstad gebore as kind
van Johan en Johanna (Stegman)
Botha. Hy het aan die Engelse Sea
Point High School in Kaapstad ge-
matrikuleer en het daarna 'n boer
geword en met Christina Fourie
getrou.

John het slot gespeel vir die klubs
Hamiltons in die Kaap en Diggers
in Johannesburg en vir Transvaal
en vir die Springbokke teen n span
van die Verenigde Koninkryk
(Leeus) wat die Bokke met 8 -0
gewen het.

'n Motorhandelaar wys dat
Kersvader in 1920 'n Oldsmobile in
die skoorsteen afgestuur het

Bron: cardboardchristmas.com

Hy is op sy plaas, Vogelstruisfon-
tein in die Standerton-distrik, deur
die weerlig getref.
Baanbreker-skrywer, streng Calvi-
nis en Gereformeerde predikant,

'n Kantoor met 19 mans wat pa-
pierwerk doen aan die linker-
kant en omtrent 'n dosyn vroue
wat aan die regterkant tik

Bron: officemuseum.com

GET THE_BOY SOMETHING HE WA 15|

| " Y »

‘n Winkelvenster uit 1920

Bron: cardboardchristmas.com

Willem (dr O’kulis) Postma, is op
13 Desember 1920 op Redders-
burg oorlede. Hy is in 1874 gebore
en het hom in Bloemfontein be-

ywer vir die erkenning van Afri-
kaans.

'n Oldsmobile uit 1920
Bron: hemmings.com

Willem het voorspel dat Afrikaans
een van die amptelike tale in die
land sal word. Hy het die Engelse
Onderwysstelsel in die Vrystaat
heftig teégestaan en het die eerste
Christelik-Nasionale onderwys-
skool in 1905 in die voorportaal
van die Gereformeerde Kerk,
Bloemfontein gestig.

In 1909 verskyn sy werk, ‘Die Esels-
kakebeen; enin 1914 word hy ge-
neraal JBM Hertzog se regterhand
met die stigting van die Nasionale

'n Tipiese 1920-kantoor met 64 klerke
Bron: officemuseum.com

Party. Willem het in 1916 voorsitter
van die provinsiale onderwyskom-
missie in die Vrystaat geword en in
dieselfde jaar het hy die Nuwe Tes-
tamentiese boek, ‘Titus, in Afri-
kaans vertaal.

Gebore
Suid-Afrikaanse digter en
romanskrywer, Tatamkhu-
lu Afrika, ook bekend as
Mogamed Fu'ad Nasif,
John Carlton, Jozua Jou-
bert en Ismail Joubert, is
op 7 Desember 1920 ge-
bore. Sy eerste boek, ‘Bro-
ken Earth; is toe hy 17 jaar

'n Outomatiese wiegie, 1920 -
Lullabye Furniture
Bron: picclick.com

i 'n Kantoor met 'n Burroughs elektriese

boekhoumasjien
Bron: officemuseum.com

‘Flappers’in aksie
Bron: scotneycastlent.wordpress.com

What It Costs to Be a Well-
Dressed Flapper

By oo Fascs X

“What it Costs to be a Well Dressed
Flapper: $150 coat; $25 blouse; $30
skirt; $20 handbag; $4.50 stockings;
S5 flower clip; $10 pearl necklace;
$8.50 gloves; $18.50 shoes for a total
of $356.50.

Bron: vintagedancer.com

oud was onder sy ‘Metodiste-naam’
gepubliseer.

Hy is as Mogamed Fu’ad Nasif in
Egipte gebore met 'n Egiptiese pa
en 'n Turkse ma, en het as 'n baie
jong kind na Suid-Afrika gekom.

na bladsy 22

i Drie mense in 'n kantoor uit 1920

met 'n lessenaar, tikmasjien en teks-
na-spraak transkripsiemasjien
Bron: officemuseum.com

www.qualuminium.com
kobus@gualuminium.com
Fax: 086 609 6403

Kobus -
082 439 6403

Aluminium Doors & Windows ® Glass & Glazing
5hnwer5 ® Shop Windows & Flttlng SEWICES

DIE NAAM SE DIT ALLES |

| THE NAME SAYS IT ALL

PROPERTY MERCHANTS

—~
< RE/MAX
v

ErnSt L&SCh Sales Associate

083 274 3024

Agent vir kopers en verkopers van
plotte en plase in die Bronberg-gebied.
KLEINHOEWES EN PLASE

Tel & Fax 012 480 1752 | re-am.losch@absamail.co.za
WWW. remax.co.za
Each Office independently Owned and Operated
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Eeu terug...

vanaf bladsy 20

Albei sy ouers is aan griep dood,
en hy is deur familievriende onder
die naam John Carlton grootge-
maak.

'n Dorp is ook daardie Desember
gebore. Leeudoringstad in die
Noordwes-provinsie is op 6 De-
sember 1920 op die plaas Rietkuil
geproklameer en genoem na die
leeudoringboom nadat 'n spoor-
wegstasie met die naam Leeuw-
doorns in 1908 daar opgerig is.

Kinders op 'n Kerskaartjie uit 1920
Bron: sibylschristmas

'n Meer tradisionele Kerskaartjie uit
1920
Bron: etsy.com

Die dorp, 30 km oos van Wolma-
ransstad, |& aan die hoofspoorlyn
tussen Kimberley en Johannesburg
en het om die spoorweghalte ge-
groei. Die dorp en sy NG gemeente

Rib & Blochk
1st floor

Concrete

mary
loop-

pop’ uit die 1920%. Dié Effanbee-
pop se rok is nie oorspronklik nie
Bron: eBay

het ook lank as Leeuwdoornsstad
bekend gestaan.

'n Geboorte van 'n ander aard is
dat Suid-Afrika op 17 Desember
1920 Volkebond-mandaat oor
Suid-Wes-Afrika ontvang het.

Getroud

Magda Boyce, Afrikaanse roman-
skrywer, is in Desember 1920 met
Harry Archibald Boyce, later in-
spekteur in diens van die Suid-Afri-
kaanse Spoorweé en Hawens, ge-
troud.

Sy is op 27 Desember 1894 as Ma-
ria Magdalena van Niekerk op
Barkly-Oos gebore. Met die Anglo-
Boere-oorlog (1899-1902) is haar
pa as rebel op die dorp verhoor. Hy
is kort tevore as koloniale kom-
mandant verkies en is aan hoog-
verraad skuldig bevind.

As sewejarige dogtertjie was dit
haar plig om drie keer per dag vir
haar pa kos in die gevangenis te
neem. Die gesin se plaas is deur
die Engelse verwoes. Al hulle per-
de en vee is geskiet, plantasies is
vernietig en die inhoud van die
huis geplunder. 'n Jaar na die vre-
desluiting is Magda se ma oorlede.
Daar was groot geldnood in die
gesin en Magda moes op jeugdige
ouderdom by plaasskole begin
skoolhou om die pot aan die kook
te hou. Sy het eers in 1936 begin
skryf en omdat sy slegs in Engels
en Nederlands skoolonderrig ont-
vang het, was dit aanvanklik moei-
lik om in Afrikaans te skryf. Haar
eerste pogings was verhale onder

Slabs

BEWARE OF IMITATORS
SPEAK TO US FIRST!

Contact us:

Tel : 012 736 9056
Cell : 072 049 9560

Die 1920’s sal vir ewig as die
mode-era van ‘Flappers’
onthou word

Foto: fashionthroughtimeuonkt.
blogspot.com

'n Belgiese Kerskaartjie
uit 1920

Bron: pinterest

'n skuilnaam in Engel-

se tydskrifte. Sy het

later begin Afrikaans

skryf vir'‘Die Land-
bouweekblad; 'Die
Huisgenoot; 'Die
Brandwag’en ‘Na-

week’ asook verskeie romans.

Medalje

Jare né die Anglo-Boere-oorlog het
die Boeremagte steeds geen me-
daljes vir hulle diens ontvang nie,
terwyl die Britte met hordes me-

— 2= ‘n Handgemaak-
'n Beperkte uitga- te 1920 Kersvader
we porselein deur Virginia-
Kersvader uit kunstenaar,

1920 D Ball
Bron: etsy.com Bron: etsy.com

daljes gespog het. Dié feit het ko-
lonel Skinner, bevelvoerder van
Tempe Basis in Bloemfontein, baie
gehinder en hy het in 1913 versoek
dat dié diens herdenk moet word.
Eersin 1920 is 'n Bond van Oud-
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’

s 'n ‘Flapper’ Kerskaartjie
Bron: etsy.com

stryders onder beheer van Evert
Dommise, gestig. Die reglemente
vir die nuwe Anglo-Boere-oorlog-
medalje, Dekoratie voor Trouwe
Dienst en die Lint Voor Wonden
het in Desember 1920 in die
Staatskoerant verskyn.

Die Anglo-Boere-oorlogmedalje is
uitgereik aan elke burger wat tot
31 Mei 1902 te velde was, nooit
gevang is nie, nooit oorgegee het
nie en nooit 'n joiner geword het
nie. Die Dekoratie voor Trouwe
Dienst is aan offisiere uitgereik en
die Lint Voor Wonden vir elkeen
wat gewond was.

Die medaljes is aan 'n lint in die
republikeinse kleure gehang en
het die ZAR-wapen aan een kant
en die OVS-wapen aan die ander
kant gehad. Die Lint Voor Wonden
was slegs 'n lint wat op 'n sertifi-
kaat uitgereik is.

ratie

voor

Trou-

we Dienst (1899-1902)
Bron: Wikipedia

' i
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EREDIENSTE GEDURENDE SKOOLVAKANSIE

Sondae - 09:00
Kersdag - 08:00 / 10:00
Oujaarsdiens - 19:00

www.nglyger.com
012 809 0107




ablueel

Terugploeg spreek hongersnood
S0 aan

A gt hektaar grond naby die dan een van Herman

Rayton-Cullinan-afrit van die  se trokke plase toe
N4-Oos-snelweg, word nou gestuur om met
die hoofkantoor vir Terugploeg, 'n groente of vrugte
liefdadigheidsprojek wat in die volgelaai te word. Dié
Covid-19 tydperk ontstaan het om kos is by Vibro Bricks
na honger mense om te sien. in Pretoria afgelaai en
Daar gaan kosverwerkingsgeriewe  dan in kleiner porsies

en 'n koelstoor wees en 'n vrugte- verdeel. Daarna is dit
en groentetuin, klerebank en 'n in bakkies gelaai en
plek waar braaihout gesny en ver- by kinderhuise, oue-
pak word vir verkope. Dié grond is tehuise en skole uit-
deur Faan en Dirk van der Walt, gedeel.

stigters van WeBuyCars, gratis aan Ongeveer 'n maand
Terugploeg beskikbaar gestel. na Lood en Herman
Terugploeg is op 17 November in hiermee begin het,
die Atterbury-teater bekendgestel het hulle met Louis
in samewerking met GrootFM 90.5.  van der Watt, hoof

Die bekendstelling is deur onge- uitvoerende beampte

veer 200 kommersiéle boere, sake-  van die Atterbury —

lui en potensiéle skenkers byge- Groep, ooreengekom  Voor: Mariaan Keulder, links; en Zahn Hulme, regs. Agter van links na regs: Vasti Kirchner;
woon. om Terugploeg vanuit  Leonie du Preez; Jani Doms, Ananja Koen; Herman Marx; Lood Bester; en Louis van der Watt

Bouwerk aan nuwe geriewe op die  Atterbury Trust te be-  Foto: Verskaf
perseel gaan in Januarie volgende stuur.

jaar begin en die opening word vir  Dit het gou duidelik geword dat vore gekom om die grond gratis kombuistoerusting en vleisver-
Mei 2021 beplan. 'n Lesingsaal Terugploeg 'n maklik toeganklike beskikbaar te stel. werkingsmasjinerie in.

gaan in die gebou ingerig word en goed toegeruste perseel nodig Skenkings van konstruksiemate- Vir meer inligting, bel Lood Bester
waar praatjies en kursusse aange- het sodat hulle groot hoeveelhede  riaal vir die oprig van die Terug- by 082-925-1118 of Jani Doms by
bied gaan word om praktiese raad kos op een slag kan ontvang, ver- ploeg-gebou is welkom. Dit sluit 076-313-7212 of stuur 'n e-pos na
en opleiding te bied sodat mense werk en berg. Faan en Dirk van der  skenkings van sement, bakstene, lood@terugploeg.co.za of

hulle eie omstandighede kan Walt het in daardie stadium na matte, roldeure, lugversorgers, jani@atterbury.co.za.
verbeter.

Daar gaan ook werkgeleenthede
wees vir mense om kos wat ge-
skenk is te verwerk, tuine te ver- D k kr

sorg, klere-skenkings uit te sorteer, a g S e o S u I p we g
te was en stryk en vragte hout te

verpak. Gertie Stofberg sé die

Lood Bester, medestigter van Te- hoenders by Du Plooy Melkery
rugploeg, sé die konsep het ont-
staan in gesprekke tussen hom en
sy vriend, Herman Marx van Vibro
Bricks, toe hulle in die begin van
inperking bewus geraak het van
die enorme voedselnood in sekere
Afrikaanssprekende gemeenskap-
pe en dat daar vir hulle geen hulp
beskikbaar gestel is nie.

Lood en Herman het aanvanklik tuisgemaak om enige

self kos aangekoop en in die ge- onnodige misverstande en
meenskappe versprei. Later het rampe te vermy

hulle by boere gaan aanklop en

wees en kan sweerlik lees.
Onlangs het Gertie gesien hoe
die man van Die Pienk Koei-
teetuin die dag se geregte op
'n swartbord neerskryf en die
hoenders het dit duidelik ook
gesien. Die geveerdes het hulle |*
op die plek hoog in die takke

SP’IﬁFﬁTSKrF’

m van @f’mié(f/ vy
A DMSION OF KROSA | VAN RENSBURG SAND

Sedert 1983 Sand

- Bousand RUBBLE REMOVAL
Gewaste Pleistersand
Riviersand
6 mm-50 mm Klip

Tel: 012548 4531 /32

Fax: 012 548 6927
Tel: 012548 4531/ 32 E-mail:
Fax: 012 548 6927 - smartskip@krosasand.co.za
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ond emgeuring

Wegbreekkans in en om Pretoria in tuisblytye

ie Desember-vakansie is hier, maar die
D Covid-krisis het soveel mense platsak ge-

laat dat 'n rekordgetal vakansiegangers
vanjaar met Jan Tuisbly se karretjie ry. Die groot
verskeidenheid openbare reservate in en om
Pretoria bied 'n wonderlike bekostigbare ma-
nier om die natuur en dierelewe as dagbesoe-
ker of oornaggas te ervaar.

Bronkhorstspruitdam
Natuurreservaat

Die Bronkhorstspruitdam Natuurreservaat is ge-
wild onder vissermanne, so naweke en vakan-
siedae kan baie besig wees. Tog is daar baie
watervoéls te siene en 'n voélskuiling naby die
ingangshek van waar 'n mens enige plek in die
reservaat per voet kan bereik. Die reservaat
bied 'n verskeidenheid kampeerplekke langs

| Saadverskaffer van alle voer en weldlngs
gewasse asook grasperk grasse

g ¥

die oewer met ablusie- en braaigeriewe. Dit is
uit met die N4-Oos snelweg. Neem die afrit na
die Bronkhorstspruit-Bapsfontein-pad (R25)/
Kemptonpark-pad. Bel Andrew Sibonyoni by
071-671-8605.

Voortrekker Monument-
natuurreservaat

Die Voortrekkermonument is op 'n koppie bin-
ne-in 'n 340 hektaar grootte natuurreservaat.
Daar is 'n verskeidenheid fietsry-, stap-, draf- en
perdryroetes, maar minder aktiewe mense kan
ook self deur die reservaat ry. Diere wat gesien
kan word strek van sebras, wildebeeste en ver-
skeie bokspesies, sowel as kleiner diere soos
muishonde, ystervarke en krimpvarkies. Vanaf
die Ben Schoeman-snelweg draai jy met afrit
335 na die M7/Eeufeesweg in Pretoria se rig-
ting. Draai links in Eeufeesweg en regs in Mo-
numentstraat. Skakel 012-326-6770 of stuur 'n
e-pos: marketing@voortrekkermon.org.za.

Rietvlei Natuurreservaat

Rietvlei Natuurreservaat is in 1948 geprokla-
meer en bestaan uit 3 800 ha Bankeveld vanaf
die dam oor vlaktes, heuwels, vleie en stroom-
pies. Jagluiperds, buffels, elande, renosters,
waterbokke, sebras en swartwildebeeste is van
die wildspesies in die reservaat. Hier kan jy in'n
oornag-hut bly, kampeer of piekniek hou by die
dam met sy verskeidenheid watervoéls. Jy kan
vir nagritte gaan, op perdryroetes, op 'n 10 km
dagstaproete of 'n 21 km roete waar jy deur
natuurbewaarders vergesel word. Visvang word
op die noordelike en westelike oewer toegelaat
en daar is 'n seilklubhuis op die noord-westelike
oewer. Rietvlei is uit met die Delmas-pad, naby
die Nellmapius/R21 kruising.

Skakel 012-358-1810/1/2 of stuur 'n e-pos:
rietvlein@tshwane.gov.za.

Wonderboom Natuurreservaat
Die 200 hektaar grootte Wonderboom Natuur-
reservaat is beroemd vir sy wildevy, Ficus salici-
folia, wat die Wonderboom genoem word. Die

boom is ouer as duisend jaar en was eens groot
genoeg sodat 'n duisend mense gelyk onder sy
skadu kon inpas. Die reservaat bied staproetes
met asemrowende uitsigte en spog ook met
ystertydperk- en steentydperk-terreine.
Diegene wat in geskiedenis belangstel kan ook
die fort uit die 1800’s bo-op die Magaliesberg
besoek. As jy rigting noord uit die stad uit ry
met Paul Krugerstraat, gaan die pad deur'n

poort in die Magaliesberg. Draai regs op die M1.

Die ingang is omtrent 300 meter vanaf die
R101. Skakel 012-358-1792 of stuur 'n e-pos:
wonderboom@tshwane.gov.za.

Groenkloof Natuurreservaat

Die Groenkloof Natuurreservaat bied 'n verskei-
denheid aktiwiteite vir die hele gesin. Daar is
drie fietsry- en staproetes en stappers kan selfs
'n oornaghut bespreek. Kinders kan ook ponie-

ritte of perdryroetes ervaar. Daar is piekniek-
plekke te huur. Wild strek van kameelperde,
rooibokke, koedoes, volstruise en sebras tot
rooihartebeeste en blouwildebeeste sowel as 'n
wye verskeidenheid voéls. Die reservaat is in
Christina De Witlaan. Skakel 012-358-1757/3 of
065-314-1295 of stuur 'n e-pos:
groenkloofnaturereserve@tshwane.gov.za.

Dinokeng Groot Vyf-reservaat
By die Dinokeng Groot Vyf-reservaat kan jy nie
net op wildritte gaan nie, daar is ook bootritte,
kleiduifskiet, boogskiet, visvang, staproetes,
perdry, lugballonritte, ‘paintball; skubaduik,
wynproe, restaurante en pieknieks. Daar is 'n
verskeidenheid oornag-geriewe, vanaf kampe-
ring tot vier en vyfster verblyf in dié reservaat
noord-wes van Cullinan. Dié 18 500 ha reservaat
bestaan uit individuele stukke grond in private
besit. Dié wildtuin het vyf toegangshekke. Die
hoofhek, Boekenhoutkloofhek, word soos volg
bereik: Vanaf die N1 noord, neem die Boeken-
houtkloof / Hammanskraal afrit. Draai regs oor
die snelweg en volg die aanwysingsbordjies.

TR

LY

A

elcome to a

/’ vnu. are mvrtw?
tov an open air

' fCI\mw; n-ormhg
' @ 07:45 for 08:00 With Communion

Followed by tea and mince pies!
Bring the family & friends. /P

w

wlmq‘g

Skakel 012-711-4391, stuur 'n e-pos na
reception@dinokengreserve.co.za of besoek
www.dinokengreserve.co.za.

Klapperkop Natuurreservaat

As jy op soek is na 'n pragtige uitsig oor Preto-
ria, is die Klapperkop Natuurreservaat 'n goeie
keuse. Die reservaat is gewild onder fietsryers of
diegene wat vir 'n luilekker Sondagagtermid-
dag rondry-uitstappie wil gaan. 'n Mens ry met
'n teerpad tot by Fort Klapperkop, gebou in
1897, bo-op die berg.

na bladsy 28

Vlew Methodlst Church

GPS Cuurdlnates

-25.823207, 28.350195 S$2549392 E2821.012
admin@eastviewmethodist.co.za

012 348 8661
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Wegbreek...

vanaf bladsy 27

Langs die pad sien jy sebras, blouwildebeeste,
rooihartebeeste en kleiner diere. Die natuur-
reservaat is 460 hektaar groot en word deur die
Departement van Natuurbewaring bestuur. Die
reservaat is vernoem na die prominente Klap-
perkop, 'n kop bedek met klapperbome aan sy
noordelike hange. Die ingang is uit Johann

Rissikrylaan, Groenkloof. Skakel die fort by
012-341-0591 of die reservaat by
012-346-7703.

Moreletakloof Natuurreservaat
Die Moreletakloof Natuurreservaat is op die
melkplaas wat Jacobus en Cornelia Erasmus in
die vroeé 1800’s besit het. In 1877 het Carel
Erasmus die plaas gekoop en 'n drie-slaapkamer

huis, wat vandag die kapel is, gebou. Sy skoon-
seun, Johan Marneweck, het in 1903 die huis,
wat vandag 'n restaurant is, gebou.
Moreletakloof bied 'n netwerk staproetes van
ongeveer 7,5 km. Die Rademeyer is 1,57 km
lank, die duiker is 2,89 km en suikerbos is 3,32
km. Daar is 'n verskeidenheid voélspesies en
wild soos springbokke, blesbokke, rooibokke en
sebras. Uit Hans Strijdomrylaan (Solomon Ma-
hlangu) draai in Rubensteinrylaan en links in
Heliosstraat, waar parkering beskikbaar is.
Skakel Vriende van Moreletakloof se Jeannie du
Plessis by 082-927-4673.

Tswaing Natuurreservaat
Ongeveer 220 000 jaar gelede het 'n meteoriet
die aarde by Tswaing

W Frvgily Migrtin Tambm o
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getref en 'n krater van
1,4 km in deursnee en
200 meter diep agter-
gelaat. Dié krater is
vandag met water
gevul enis een van
die bes-bewaarde
meteoriet impakkra-
ters in die wéreld. Die
krater vorm deel van
‘n vleiland-ekostelsel
met 'n groot verskei-
denheid plant- en
voélspesies en 'n paar
wilde diere. Daar is 'n
7,2 km sirkelvormige
staproete rondom die
krater. Ry uit met die
R35, noord van Pre-
toria en draai af by
Soutpanweg. Skakel

076-945-5911, 012-000-0041 of 076-945-59110f
stuur 'n e-pos na tswaing@ditsong.org.za.

Faerie Glen Natuurreservaat

Die 128 ha Faerie Glen Natuurreservaat is rond-
om die Rhenosterkop gedeelte van die Bron-
bergrif geleé. Hier is 'n verskeidenheid kleiner
soogdiere soos kleinkolmuskeljaatkatte, muis-
honde, groototters, hase en krimpvarkies, gro-
ter diere soos sebras en bokke en 'n groot ver-
skeidenheid voélsoorte. Daar is drie wandel-
roetes: Hadida is 2,3 km lank, Akasia is 3,2 km
lank en Kiepersol is 4,2 km lank. Die veld is
tipies van 'n oorgangsone tussen Bankeveld,
suur gemengde bosveld en Akasia-veld. Die
reservaat is oop van 6 vm tot 6 nm en bespre-
kings is slegs nodig vir begeleide staptogte. Die
ingang is uit Louis Botharylaan. Bel Louise
Kritzinger, voorsitter van Vriende van die Faerie
Glen Natuurreservaat, by 072-275-0614 of stuur
'n e-pos: admin@fgnr.co.za.
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Klein boompie dra swaar
aan stink name [

aar is 'n boom in ons kontrei
D wat swaar dra aan 'n hele

paar aardige volksname —
die soort woorde wat kinders ge-
leer is om nie sommer hardop voor
Oom-dominee te sé nie.
Dié boompie, wat mense maklik in
Moreletakloof Natuurreservaat te
siene kan kry, se name strek van
hondepis, hondepisboom, honde-
pishout, perdepisbessie en perde-
bessie tot Kamdeboo-stinkhout,
seerkeelboom en blinkblaar.

Dle blmkblaar kan vier tot ses meter
hoog word
Foto: Plantbook

Sy wetenskaplike naam is Rhamnus
prinoides, en hy behoort aan die
Rhamnacaceae, die blinkblaar-
wag-'n-bietjie, familie. Hy is die
enigste spesie van die genus Rha-
mus in suidelike Afrika.

Sy genusnaam ‘Rhamnus’is die
klassieke Griekse naam vir 'n ver-
skeidenheid doringagtige struike.
Sy spesienaam ‘prinoides’is van die
Griekse woord ‘prinos; wat na die
ooreenkoms met die immergroen
steen-eik met sy blink blare ver-
wys.

Waar die volksname van dié arme
boompie vandaan kom, is nie baie
duidelik nie. 'n Mens kan maar aan-
neem dat hulle meestal op die
stink-tema gebaseer is, maar kom
ons luister eerder na die antieke
Grieke en noem hom in hierdie
skrywe die blinkblaar.

Baie dele van die plant word in tra-
disionele medisyne gebruik, en hy
word waarskynlik seerkeelboom

genoem omdat daar met sy aftrek-
sels gegorrel word. 'n Aftreksel van
sy gekookte blare word gedrink
om die bloed te suiwer en 'n af-
treksel van sy wortels om longont-
steking en respiratoriese probleme
te behandel.

Die onopvallende groenerige
blommetjies
Foto: Wikipedia

'n Salf word van sy blare gemaak
om verstuitings en rumatiek te be-
handel en die blare word ook ge-
bruik teen maagpyn en velpro-
bleme. Dele van die plant het glo
beskermingsmag teen donder-
weer, hou bose geeste van huise
en landerye weg en bring geluk
wanneer daar gejag word.

Die vruggies
is rooi as
hulle nog nie
ryp is nie
Foto: Wikipedia

Bier en wyn word van dié plant ge-
maak. Sy stamme word gekook en
die ekstrak word met heuning ge-
meng sodat dit kan gis. Blare word
ook uitgedroog en fyngemaal tot
'n soort meel, wat met garsmout
gemeng word en vir drie tot vyf
dae laat staan word om te gis.

Die blinkblaar word in meeste dele
van die land vier tot ses meter
hoog. Hy kan 'n bosagtige boom-
pie word, maar neig om 'n slordige,
yl meerstammige struik te wees in
die Magaliesberg. Hy kom hoér in
die berg in klowe naby water voor.

N Office: 012 734 5798

Cell: 073 908 9201

Ryp vrugte
Foto: Wikipedia

Sy hout is wit tot geel, wat baie
keer bruin, pienk, rooi of groen
strepe het. Dit is hard en swaar,
maar te klein om vir iets anders as
kieries gebruik te word. Die bas is
liggrys, glad en oortrek met lenti-
selle.

Groot en klein blaartjies kom ge-
reeld op dieselfde takkie voor. Sy
blare is eiervormig tot ellipties of
enkelvoudig, en is afwisselend en
spiraalgewys om die takkies ge-
rangskik. Die blaarbasis is spits-
toelopend tot rond en die blaar-
punt is spitstoelopend. Die blaar-
randjies is getand en na onder ge-
vou en die blaarsteel is ongeveer
10 mm lank.

Die blare se bokant is blinkgroen
en hulle onderkant dofgroen. Hulle
is haarloos, maar sou jy 'n ver-
grootglas nadertrek, sal jy sien dat
harige holtes in die blaaroksels kan
voorkom.

Die blmk blare
Foto: Wikipedia

Die groenerige blomme is onop-
vallend en word tussen November
en Januarie in klein trossies van
twee tot tien in die blaaroksels ge-
dra. Hulle lok bye, skoenlappers en
insekte, wat dan insekvretende
voéls lok. Die blomsteel is onge-
veer 7 mm lank.

Die vruggie is eiervormig tot am-
per rond en so groot soos 'n ertjie
—omtrent 5 mm in deursnee. Elke
vruggie is in drie kompartemente
opgedeel en is aanvanklik groen,
dan rooibruin en verkleur pers tot
swart as hulle vanaf Desember tot
Junie ryp word. Hulle is smaaklik
en lok vrugtevretende voéls.

Die blinkblaar is 'n stadig-groeien-
de boompie en kan as 'n immer-
groen heining aangeplant word.
Hy groei maklik van saad, maar die
vleesagtige deel van die vrug be-
lemmer groei en moet eers ver-
wyder word.

Dié boom is redelik koue- en ryp-
bestand en doen goed in die
meeste grondsoorte. Hy het nie’'n
aggressiewe wortelstelsel nie en
kan ook as 'n potplant aard.

Wapadrand Shoppmg Centre,
Pretuna& East Rand

Eye exammatmn Rlﬁt] UD
Spectacles: Single vision from R540-00

Bifocal

Multifocal

from R1120-00
from R1920-00

e Frame included (more than 250 to choose from)

* Most medical aids accepted (152 Csapply)

* Upgrades available (e.g. photachromic,
thinning, anti-reflex, rimless- and titanium frames)

Indigenous trees, shrubs and plants
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PEST & HYGIENE SPECIALIST

PEST CONTROL

® Ant control ® Cockroach cnntml ® Fly control
e Termite control “soil pmsnnmg ® Weed control
® Disinfection for Covid 19 e Certified work

We tackle any pest control problem!

Tel: +27 (0) 12 8021778
083 302 2499

E-Mail: office@ipcplumbing.co.za
Website: www.ipcplumbing.co.za

072 376 7831 [j

www.wildroute.co.za
wildroutecc@gmail.com
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Eet en kuier hier moeiteloos in

Soos al gebruiklik met ons Kersuitgawe geraak het, noem Vreethans en Metgesel 'n aantal
moontlikhede vir diegene wat nie vanjaar die groot moeite wil doen wat tradisioneel met die
‘groot eet’ van die feesseisoen gepaard gaan nie. Ons lig 'n paar plekke in ons omgewing uit
waar jy saam met jou geliefdes vir jou Kersmaal sonder die kook- en skoonmaak-moeite kan
gaan aansit en ons vertel jou wat jy kan verwag.

Oukersdag-middagete

by Lientjie Wessels
Die bekende kunsskilder en kos-
kunstenaar, Kokkedoor en skrywer

van die gewilde
kookboek ‘Geure;
Lientjie Wessels
van Cullinan, bied
'n Oukersdag-ete
by die geskied-
kundige huis van
die dorpie se
eerste stasiemees-
ter aan.

By dié mooi ou
huis in die oopte
met groot gras-
perke, stoep en
koeltebome sal die
maaltyd op groot
deelborde op die

tafels bedien word.

oy
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In die koelte van die ruim tuin

Gaste sal verwel-
kom word met 'n
spesiale Kersfees-

Dr Marcel C Niemandt

Eyve Specialist [/ Surgeon

Chogspesialis /| Chirarg

Keep your eyes healthy

this summer

1.  Wear a wide brimmed hat to protect

your eves from the sun

2. Sunglasses that are polarized and
protect your eves against UV are

recommended

. Swi

keep vour eyves lubricated

ming with vour contact

; Lali a:t 0 -'":i | brica |_'| "E -.I -
also referred to as artificial tears - to

lenses

Dr, Marcel C. Niemandt

MECAS eaty, FCOphth ()

Silver Lakes

Wishing you and yvour loved ones a blessed
Christmas and a prosperous new yvear!

T: onz-Bo9-6027 [ C:078-456-1943
E: info@drmeniemandt.co.za
W: www.drmeniemandt.co.za
Unit g, Intercare Hazeldean,

Die geskiedkundige eerste stasiemeestershuis waar koskuns-
tenaar, Lientjie Wessels, vir uitsonderlike geregte sorg

jenewer drankie.
Lientjie het vir ons die spyskaart
vertaal, maar ons volstaan hier met

die Engelse weerga-
we:

Heirloom tomato,
burrata and basil sa-
lad topped with pine
nuts and served with
garlic bruschetta.
Beef fillet, rocket with
lemon and black
pepper creme fraiche.
Chinese master stock
gammon and‘pam-
poenkoekies'.
Deconstructed light
fruit cake, straw wine,
cream and amaretti
trifle. Cheese platter.
Die koste is R650 per
kop en bespreking is
noodsaaklik. Net 'n
beperkte hoeveel-
heid gaste kan ge-
huisves word. Die ete
beginom 1 nm op
24 Desember.

Bel Lientjie by
082-531-6141 of
stuur 'n WhatsApp vir
bespreking en ver-
dere besonderhede.

Sinkshack,
Bronkhorst-
spruit

-

Die Sinkshack se binnewerk

Dié eiesoortige kuierplek op Bron-
kie bied 'n buffet-ete vanaf 6 nm
op Oukersaand aan.

Op die spyskaart is: Skaapboud
met aartappels, gestopte kalkoen,
twee groentesoorte en kapokaart-
appels en/of rys. Slaai is aart-
appelslaai.

Nagereg is 'n tradisionele Kerspoe-
ding met muntstukke in. As jy 'n
muntstuk kry, is jou kos gratis.

Die Oukersaand-ete kos R130 per
kop. Oorslaapplek is beskikbaar.
Die adres is Cathiestraat 37. Jy kan
Deon bel by 078-741-7597 vir
besonderhede en bespreking.

Die Boskombuis

Die Boskombuis is 'n kuierplek op
'n Donkerhoek-hoewe (jy draai
met die Kleinfontein-teerpad af)
wat letterlik in die bos ingerig is.

lapa of skuur van Die Boskombuis
geniet word

Ek en Metgesel het al 'n paar aan-
gename kuiers aldaar ingewerk en
kan getuig daarvan dat die atmos-
feer en geregte aanbeveel kan
word.

Die spyskaart vir vanjaar se Kers-
middagmaal is: Voorgeregte: Tuna
verrassing; hoenderlewertjies; en
knoffelbrood.

Oukers-

| aand

= word
Wy daar by
Bronkie se
Sinkshack
gekuier
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N

Onderdak-plek, sou dit dalk sous

Hoofgereg: Gebakte beesboud;
varkboud; en hoender. Gebakte
aartappels, geurige rys, stamp-
mielies, groenboontjies, spinasie,
pampoenkoekies, soetwortels en
ertjies, en 'n mengelslaai kan by dit
geskep word.

Nagereg is roomys en sjokolade-
sous.

Die Kersete kos R230 per kop. Bel
Renee vir meer besonderhede en
bespreking by 083-485-2529.

Country Garden Café
Op 'n mooi Zwavelpoortse hoewe
(jy draai oorkant die Zwavelpoort-
teerpad net langs Bafana ten
noorde uit Lynnwoodweg-verleng-
ing / Grahamweg af) is dié Country
Garden Café waar 'n ete op Kers-
dag tussen 11 vm en 2 nm voor-
gesit word. Trouens, dié middag-
maal kan reeds vanaf Geloftedag,

Kersfees kan in die oopte van 'n mooi
Zwavelpoortse hoewetuin geniet
word

dié Kerstyd

16 Desember, tot en met Kersdag
geniet word.

Wat jou te wagte is:

Voorgereg: Geroosterde soetpatat-
wiele.

Hoofgeregte: Stadig geroosterde
lamsboud en knoffelhoender met
roosmaryn. Daarby is geroosterde
Brusselse spruite, botterskorsie
met kaneel, pekanneute en rooi-
bosbessie, ‘hasselback’ aartappels
met heuning, gorgonzola kaas, en
spek- en groenboontjie-bondels.
Nagereg: Tiramisu sjokolade-
mousse, ‘Eton mess.

Dit kos R280 per volwasse kop en
R130 vir kinders onder 10 jaar.
Bespreking is noodsaaklik.

Bel Marinda by 076-988-3724.

LeSi Restaurant (Casa
Toscana)

As verskeidenheid (groot) jou idee
van 'n Kersete is, gaan jy ver soek
om 'n wyer keuse as by dié Tos-
kaanse plek in Lynnwood Manor te
kry. Dit is ook hier waar Die Blou
Hond Teater gehuisves word. Op
Kersdag word die maal ‘buffet-styl’
voorgesit en tafels wat twee tot
agt mense huisves kan bespreek
word. Hier kan jy letterlik 'n hond
uit'n bos eet -'n bloue.
Voorgeregte is na die ‘tapas’ ge-
woonte beskikbaar en ek noem
weens plekgebrek nie al die keuses
hier nie: Mini-sosaties van bees,
hoender, uie-en-kaas met allerlei
souse daarby, mini-Italiaanse frik-
kadelle, vier verbuigings van paté
(biltong is een) met varsgebakte

Plot 65, Donkerhoek — naby die N4 snelweg

www.bronberger.co.za

GPS: 250 B0203(5) & 28D 497395(E)
Renee: 083 485 2529
info@boskombuis.co.za

Oujaarsdans

: .Etes'
beskikbaar

broodrolletjies en Parmesaan
broodstokkies. En so loop die keu-
ses vir voorgerete nog 'n tienstuks
voort.

LeSi het op Kersdag 'n slaaistasie
(salad station)
met 'n keuse
van ses slaai-
soorte.
Hieronder tel
'n Italiaanse
aartappelslaai
en 'n Griekse
pastaslaai.

'n Hele hand
(of twee) vol
hoofgereg-
keuses word
op die self-
help-wyse

1

Die mooi tuine van die Country Garden-kuierplek gebied.

Sondae vanaf 4 uur tot faat
L]

koswaentiie'

e
Kinderplasie vir die kleingoed

082 6911703

@ns wens al ons
klamte 'n

Casa Toscana waar LeSi Restaurant 'n Kersmaal aanbied

Hieronder tel geroosterde lamsrol,
Londen beesstuk en ‘Yorkshire
pudding, geroosterde varkpens
(pork belly) en Toskaanse hoen-
derborsies. Daar is rys, gebakte
aartappel, spinasie en
botterskorsie-tert vir groente en
dan 'n’nageregstasie’ met vyf keu-
ses, soos onder meer aarbei-pav-
lova en tradisionele koekstruif.
Die koste per grootmenskop is
R450; vir kinders tussen vier en agt
jaar, R180; en nog kleiner, R80.
Suigelinge en dié jonger as twee
jaar eet verniet. 'n Diensheffing
van 10 persent word bygevoeg.
Die Kersete is tussen 11 vm en
2nm.

Skakel 012-348-8820 of e-pos:
booking@casatoscana.co.za vir
bespreking.

g geseende Kersjees g :

Nuwejaar toe!

en voorspoedige :



In‘Leserslens’ plaas ons foto’s wat die aard en gevoel van die Bronnie
se verspreidingsgebied uitbeeld, soos gesien deur die lens van ons
lesers. Jy is welkom om jou foto’s te stuur aan info@bronberger.co.za
of om dit op ons Facebook-blad te plaas. Beskikbare ruimte bepaal
hoeveel foto’s ons in 'n uitgawe kan gebruik. Ons bére alle foto’s en
poog om soveel moontlik in opvolgende Bronnies te publiseer.

Op 23 November was Mari Dreyer gereed om dié sonsopkoms oor
Zwavelpoort vas te vang

gestuurom

te wys hoe

& groen die

N wéreld van
Onbekend

nd die reén

was

Buks Barnard van Elands-
hoek het hierdie kapokkie-
kuiken aangeneem, nadat
die ma die nes verlaat het
voor die hoendertjie be-
hoorlik uitgebroei het. Buks
sé hy het eers getwyfel oor

die dingetjie se geslag,
Johann van der Lmde sé hulle het maar gemeet aan die 0og-
onverwags hierdie besoeker op die grimering, lyk dit hom of dit

plaas Rooikoppies ontvang 'n hennetjie kan wees

Dié grootkoningriet-
haan is deur Roelof |
Jonkers by Boardwalk

Altie Potgieter het die sonsondergang op Boekenhouts-
kloof afgeneem pas nadat 'n goeie reénbui uitgesak het

Auron Gerber het gekyk hoe

Scaffy die sonsondergang Estate in die Faerie |
op ‘nwildsplaas in die Riet- Glen-omgewing afge-
fontein-gebied geniet neem k

S| Dié kleur-
volle to-
neel is on-

| langs deur
o Emma
Koekemoer
in’n plaas-
q tuin in die

= omgewing
afgeneem

Vroeg op die reénerige oggend van 22 November het Eus
de Clerk dié merkwaardige foto in die omgewing geneem

A-Z CHEMICALS

Industriéle & huishoudelike
gebruik (1-25 liter) asook
hervul van eie houers

MATWASMASJTIENE TE HUUR

We offer:

* Frail Care @ home for all ages
* Fully trained carers available

EKOVRIENDELIKE PRODUKTE : Z
VIR INSEKPROBLEME * Fully trained nurses available
| Kerkstraat 32, Bronkhorstspruit 013 932 1034 o | * Monthly & Daily rates available

2
4 U | * Affordable prices

Avril Mills
082 333 8544

Baie dankie vir almal se

r}nders#e:unn :
% " Cesnwense vir die
.-.- L — _.. '-. ., i

¥ ﬁfnﬂ?];'f'. FEE-_S_@EISI)EN |
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Liezel Yssel vra oor dié
goudgeel varkoor: “Is dit nou
nie mooi nie?”

Helena Naudé Potgieter sé
die swaeltjies wat vanjaar
weer by hulle op Tweedracht
kom nesbou het, is blykbaar

n erg musikale paartjie dat sy die flits vasgehou het

Dle 13-jarige Louts Grobler van Donkerhoek het
gesien hoe dié padda uit die grond uitkruip

Johann van der Linde van
Rooikoppies se haan, Sebas-
tiaan, het dadelik 'n ‘hou-
ding’ as hy sien hy gaan
afgeneem word

Elaine Groenewald Hoe sé
as hy blom, weet 'n mens
Kersfees kom nader

Johan Pieterse sé dié broei-
ende kiewiet en sy/haar
maat, wat op sy hoewe
nesgemaak het, is sommer
baie beskermend en
aggressief

Dié rooivink lyk skoon selfvol-
daan waar hy breébors op sy
takkie sit Foto: Albert Bester

Sl fende, dog
=Y hartseer

4 | spoorin
& Cullinan
| watin

Christine Kraamwinkel het dié witwanguil in hul-  Die bloukopkoggelmnder, heldr kop
le tuin voor die lens gekry. Haar ma, Martie, spog  ten spyt, smelt saam met die boom se bas

Foto: Katherine Jade Burgess

Dié tref-

foto van
die trein-

onbruik
verval het,
is deur
Roxanne
Dehon
geneem

'n Asembe-
newende
sonsonder

gang in die Dle Elandsrivier by Ekangala naby die
gebied Bronkhorstspruitpad nd Saterdagog-
soos deur gend 21 November se heerlike reén
Laurika Foto: Driekie Williams

van der
Linde
afgeneem

Die plant
senaamis
Lewesia
Contylelon,
maar hulle
noem dit sommer Blommetjie, sé Eus de Clerk

DrinsLoo woninas

woonhuise & aanbouings

We have specialized in building
houses Pretoria & Centurion areas
over the last 20 years

(MHBRC Reg. No. 2728) .
Phone Tobie (All H) on 012 803 2244 ANOTHER DESIGN AND BUILD BY

Cell: 082 955 0079 LIVING SPACE TO YOUR NEEDS,

tobie@prinsloowonings.co.za
www.prinsloowonings.co.za

O @prinsloowonings

PRINSLOO WONINGS WE DESIGN CREATING

Phone Anton (All H) on 012 803 2244
Cell: 082 551 5020

anton@prinsloowonings.co.za
www.prinsloowonings.co.za

www.bronberger.co.za



animal matters

Five fundamental freedoms

Dr Liesel van der Merwe is a small animal medicine specialist. Send her your questions:

info@bronberger.co.za.

vets and people we have to be careful not

to judge this. As long as the dog or cat or
horse is not suffering any harm, let them wear a
frilly T-shirt for whatever pleasure that gives the
owner.
Animal welfare organizations work with criteria
aligned to the five animal freedoms and these
fundamentals must be considered when judg-
ing quality of life for pets.

Freedom from hunger and
thirst

This means ready access to fresh water and a
diet to maintain health and vigour. It doesn’t

P eople have pets to fulfil many roles. As

Oneg Upon a Time

BOOKSHOP

Besoek ons in Oaklaan, Cullinan

oorkant Harries Pancakes
Wo - 50 09:30 - 16:00 / Ma & Di gesluit

Skakel eienaar, Natasha Kichenbrand 082 696 0479 ! diet.

JLB GAS INSTALLATIONS

FIRE PLACES - BRAAI - STOVES - HOBS
GAS WATER HEATERS - PLUMBING

We provide a Certificate
of Compliance
after each

jibgas.installations@gmail.com JUEEUELLY

mean that the dog or cat needs to be on a pre-
mium diet. If what is affordable by the owner is
allowing the pet to have a good body weight
and hair coat and isn’t causing gastrointestinal
signs, then that is fine.

The cheaper foods are sometimes not tolerated
by certain individual dogs and then a diet
change is required. If an owner wants to use a
raw diet — as long as it is balanced and fresh -
then | have no problem. It may not suit my
lifestyle, but it is not an incorrect way to feed
your dog. These variations are ascribed to
owner preference and cost.

However, a vegan diet is not ideal for feeding a
dog. Although dogs are omnivores, they are
healthier with some
meat protein in their
diet. A vegan diet is
absolutely incorrect
when feeding cats,
which are obligatory
carnivores. They can
only obtain most of
their amino acids -
the building block to
proteins — from their

So, although your pet can
adjust to some of your
lifestyle choices, there are
compromises they should
not have to make.

Freedom from discomfort
Discomfort should not be equated to pain. Dis-
comfort may occur when a pet doesn’t have
adequate shelter from the elements or doesn’t
have adequate freedom of movement for a
large part of the day.

So, not a life-threatening issue, but one that will
impact on quality of life. Here, once again, some
situations are open to individual interpretation.

Freedom from pain, injury

or disease

Here the line becomes a little blurred. Obvious
injuries, such as fractures, bite-wounds and
medical illnesses, are easy to notice. The more
insidious, chronic conditions, such as arthritis,
visual impairment, deafness and cognitive dys-
function, can severely impair quality of life.
These may need to be addressed, but are often
not picked up by owners because they think
the dog is “just getting on a bit”. Sometimes lit-

r
l-!t'u-:-r-.'ft\';"x _}
LP Gas Instalpsr

= Big or small,

wu@ﬁhmmﬂ_

SUPPLY & INSTALLATION:

VHIECOORING

® Carpet ® Vinyl

® Decking & Tiling

Jaco 079 573 6839 / vanjaco7 1@gmail.com
info@jvhflooring.co.za / jvhflooring.co.za Centurion

® Laminate

® Artificial Grass w

IRYX

Jacques 079 458 4485 / oryxrevamp@gmail.com -J\, %

DIGGING TRENCHES ® DIGGING POOLS
DIGGING FOUNDATIONS ® STUMP REMOVAL
DEMOLISHING SMALL STRUCTURES
LANDSCAPING WORK ® FITS IN SMALL SPACES

Inverter Repairs

o Koop direk van die fabriek

M ANV o i

= Volled tdln-m:nuf_“ ; :
bewoording

Lmnmumuumuxu imgmlslnﬁiumgul
7 omliggende dele

oprigting.

* Solar Krag » Krag "Backup” » Sn[ar Geysers

SoLAar mnn#

“dk—:ﬂr

.za

PHOTOSHOOT
VENUE FOR HIRE

Lowahy Form atrnosphese with rmultiphe
eaitify 1t
iature Horses avalle Jhlﬂ- 15 an .--.r!.. O

n Featune

For maone info, please contoct Hanneia

044 200 5500 / ¥HoppyHooves miniatunes
Pretoria East
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tle can be done, but in many cases treatment
can improve the patient’s quality of life for
months or years.

Another side to this coin is what | am often con-
fronted with at work: Soft-hearted vet students
who feel that any pain is unacceptable. Any sur-
gery or treatment process may be associated
with pain or discomfort. That is unavoidable.
The criteria should be: Are we managing it as
best we can? Is there a good option for recovery
at the end of this process?

Each owner has a different personal level at
how much they want their pet to “suffer” before
they decide it is time to euthanize. | have seen
this line extend from a patient, which is not
even ill yet but has a growth, all the way to a
dog which | so badly wanted to euthanize, but
the owner, so reluctant to let go, said: “He still
has some good days".

Ethical

Some cases can become ethical issues — when
life is dragged out when there is no option of
any kind of recovery and the patient has poor
quality of life. Sometimes the decision for eu-
thanasia is made based on owner issues and
sometimes it is made on patient issues. Owners
are unable to manage the stress of watching
their pet being ill or alternatively, unable to let
go.

In some cases, where finances are restricted,
freedom from pain, injury or disease may result
in euthanasia. This is hard for everyone - the
owner and the vet. It is hard to euthanize a two-
year-old dog for a fracture where the owner
does not have the financial wherewithal to pay
for surgery. The truth is that vets have bills to
pay and although most of us do a “freebie”
every now and again, we cannot do it in every
case.

So, although hard, euthanizing a patient which
is in pain, with a fixable condition, which, for
whatever reason, cannot be fixed - is the right
thing to do. That animal is no longer feeling
pain. It may have had a short life but it was a
happy one.

Here, however, the question becomes: Is this a
recurrent problem. Are the owners taking steps
to avoid a recurrence of the situation with the
next dog? If no effort is made, and pet after pet
comes through your door with bite wounds or
fractures from car accidents, and the home si-
tuation doesn’t change - then, even though we
are treating the individual patient, we would be
remiss in our duty if we were not addressing the
cause of the situation at home. We would not
be doing what is necessary to prevent pain and
injury to the dogs in that household.

Freedom to express normal

behaviour

Dogs are pack animals and they need compa-
nionship. | see many cases where the dogs have
become children or the baby in the family. Al-
though this may not be everyone’s cup of tea,
these dogs are happy. They are enjoying the at-
tention and companionship.

As long as they are allowed some freedom to
move around by themselves and go outside on-
to the lawn - by all means, push them around in
a pram when you take them out. Just don't
equate feeding with love and cause them to be-
come obese.

Dogs left to their own devices in the yard, as
only pets with working owners, are actually
much more negatively affected by their living
conditions. Dogs need companionship, human
or another animal.

Big dogs are lazy, so they can be perfectly con-
tentin a small property, as long as they get a
walk every day or so. Small dogs are often the
worst dogs for a townhouse complex - they are
active and bark. It is the nature of the dog that
determines the lifestyle it requires, not only the
size (this determines cost of feeding).
Daschunds, terrier breeds, working breeds (col-
lies, pointers, Weimaraners) all need structured
activity as part of their day. They were made to
work and be active. In the absence of some-
thing to do, they will find something to do: Dig-
ging, running up and down along the fence,
chewing themselves, barking at everything that
moves.

Cats are a different story. They can be quite con-
tented as only pets. Some people advocate a
total indoor lifestyle for cats due to fear of dis-
ease and injury. How awful, one may think —
cats love to roam and play outside. Yet cats are
lazy. They sleep most of the day. If small im-
provements are made to an apartment, such as
adequate litter trays, interactive toys, a room
with a view, no overcrowding, meals on de-
mand, then most cats
settle in very happily.

Freedom from
fear and

distress

Anger towards the
pet by the owner
when they are behav-
ing in a certain way,
due to a lack of train-
ing on the owner’s
part, is something we
see all too frequently.
Your dog will not
miraculously follow
commands and walk
on a leash for the first
time at the vet orin
the dog park. These
actions need to be
gradually trained into
your pet.

Raised voices and the
stress of the expe-
rience will just actas a
deterrent for the next
time the lead is
brought out. We are
the‘adults’in the rela-
tionship. It is the ex-
ception when the

We invite

Plot 2399 CGraham Reoad, Zwavelpoort
CPS : 25"50'26.4"S 282342 4'E
012 941 9200 | 082 213 5920 | K}

St

Vet shnp haurl:
Mon ta Fri 08:00 1o 1800
it 00 1o 12:00
After hours emergencias only

082 2135 5920

Consulting hours:
Montofn Ca0G- 11008 WAWEL
!5 I}O ISW S

ANIMAL HOSPITAL

Dr. Janes Wagner

We provide all veterinary services

-

ET

www.bronberger.co.za

you to visit our vet shop : A spacious spotless
shop with a full selection of pet food in Hills, Royal Canin,
Eukanuba, Ultradog, Acana and Orijen ranges.

We have a wide selection of pet accessories including for
fish, small mammals, birds and horses, and can order in
for you if you have special requests.

animal matters

problem is due
to the pet and
not how the pet
was raised.

You should take
responsibility
when you realise
that there are pro-
blems between the dogs
you have. There are many peo-

ple and vets who have qualifications in animal
behaviour. They may often have good insight
into how the situation can be managed - be-
fore you have to go to the lengths of rehoming.
Fights between certain individuals are not al-
ways preventable. They sometimes just don't
like each other. Sometimes animals need to be
separated; sometimes homed out elsewhere.
These are painful decisions, yet you as owner
are the one responsible for these animals and
have to do something, rather than allowing the
‘abuse’ of the one dog to continue because you
will “miss it” or because you don’t want to re-
move the aggressor.

Some aspects of these above freedoms are truly
black and white. Many of them, however, can be
influenced by the owner’s lifestyle choices. A
farm dog is not treated the same way as a Mal-
tese poodle owned by an elderly lady as a com-
panion. But, in both cases the essence of the
freedoms are being upheld.

We see it all in our practices and often | have to
try to separate what is just a difference in what |
think is appropriate from what is actually an in-
fringement of my patients’ freedoms.

MOOIKLOOF VILLAGE
CNR ﬁnnsmrmm RD & JOLLIFY MAIN

HD-DIKLDOF
VETERINARY M SHOP

012996 3369

Open from 8 am
until 6 pm on weekdays




A pedn §e /9/&5/9 waatjies

Bronnie van den Berg

Is die wereld op sy kop, oom Kersvader?

nie Kersmoeder. Dis ek, Daan-

tjie van Donkerhoek.
Ek hoop oom-hulle kry my brief.
My pa sé ons sal die brief moet
iemail, want soos als hier by ons,
werk niks wat moet werk nie. Ook
nie die mense nie, al gaan hulle
werk toe en kry hulle geld. Ek ver-
staan nie mooi nie, oom.
Die hele wéreld is op sy kop, oom.
So sé my pa. Bly oom en die tannie
dan nou op die Suidpool, oom? Is
dit hoekom ons nou moet iemail?
Ek moet ook net my sterte dank en
hoop dat daar by oom Kersvader-
hulle 'n tykelot is, sé my pa. Hy
dink nie oom gaan oor al die gren-
se kan kom met 'n bokwa vol per-
sinte nie oor die Kouwit-virus oral

BOMNd

I iewe oom Kersvader en tan-

Leserskeuse
Eerste Plek

‘'n spénner in die wiele sit. Dan sé
my ma my pa moet nie vir hom
simpel hou nie en 'n klomp strooi
in die kind se kop praat nie. Ek is
die kind, oom.

Maar hy sé ek moet maar vra of
oom vanjaar my persint saam met
die tykelot kan stuur, anders kry ek
sweerlik (my pa ken snaakse woor-
de, oom) nie 'n date (weet nie wat
dit is nie oom) nie. Ek wil in elk ge-
val nie 'n date hé nie, dankie oom.
Dis seker maar iets wat my pa wil
hé.

As oom Kersvader nie met tykelot
kan regkom nie, sal ek verstaan,
oom. Veral as dit nou so is dat oom
en die tannie nou doer onder in
die ys en nie doer bo sit nie. Met
dié dat die wéreld dan nou so

Vleismark

Meal Marher

Boma Vleismark doen dit weer!
2 x Cleaver-Toekennings in een jaar!
BOMA Vleismark Moreletapark  cveave,

Platinum Provinsiaal 2020

BOMA Vleismark Olympus
Platinum Provinsiaal 2020

Dankie vir u ondersteuning, ons gewaardeerde kliént.

Boma

Garsfontein

Boma Vieismar

« Moreleta Plaza

012 811 5032

Ons bedien middagete op Sondae. Skep en weeg.

heeltemal op
sy kop is.

As oom net
oom se in-
vloed (nog
een van die
snaakse
woorde van
my pa) kan
gebruik om te
help dat die Sji-

nese pes wat almal op hol het en
mense maskers maak dra en heel-
dag hande maak was en laat siek
word en bang word en te veel by
die huis laat bly en te min met'n
mens se maatjies te laat mag speel
en nie meer saam met 'n mens se
pa Loftus toe mag gaan nie en nog
baie goed, oom - as oom net oom

se invloed kan gebruik om die Sji-
nese pes uit te roei, sal dit al klaar
vir ons almal 'n baie groot persint
wees.

En ek dink nou net aan 'n paar an-
der peste wat oom ook kan help
uitroei, terwyl oom-hulle besig is.
Maar ek sé maar niks dan is daar
niks. My ma sé altyd so.

Maar sé nou net tykelot kan oom
help, sal oom Kersvader tog asse-
blief onthou dat daai rooi kanoe-
boot vir op die dam ry, nou nog
nie by my aangekom het nie?

Sé groete aan die takbokke en die
kabouters en die tannie en as oom
ry, moet oom mooi ry en as oom
bly moet oom veilig bly, oom.
Van Daantjie, plot 1930, Donker-

Dankie vir almal se etuu nndrﬂening
deur die jaar! Geseénde Kersfees
en Voorspoedige Nywejaar!

hoek
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LEADERS IN DRILLI

NG & MINERAL EXPLORATION

Services:

« Borehole drilling

« Blasthole drilling

» Borehole rehabilitation

« Large diameter drilling

« Monitoring boreholes

« Odex | Symmetric drilling

« Refuge bays

* Reverse circulation drilling

-+ Ventilation shafts

« Sampling of mine dumps

+27 13932 1740(®
+27 795267196
info@georoc.coza@®
www.georoc.coza@®




Silent night

his has been a tremendously
T challenging year for most of

us and as we now enter the
last stretch, the season of giving,
many of us find ourselves numb,
tired and with no desire or re-
sources left to give anything to
anyone else.
It has a name, this feeling - com-
passion fatigue. Clinical psycholo-
gist Elevia Aderinoye says, “It is
important to talk about compas-
sion fatigue in our current times
because many individuals are com-
ing to the aid of people with trau-
ma and emotional distress and the
helper needs to be aware of the
impact and after-shock of assisting
in these situations.”
Even if you haven't been helping
people, you have probably been
bombarded with images and sto-
ries of tragedy and suffering. This
has caused a sort of empathy over-
load and we've become desensi-
tized.
The term ‘compassion fatigue’ was
first coined in 1992 by Carla Join-
son to describe the harmful impact
hospital nurses were experiencing
as a result of their repeated, daily
exposure to patient emergencies.
According to the South African De-
pression and Anxiety Group
(SADAG), compassion fatigue is the
physical and mental exhaustion
and emotional withdrawal expe-

rienced by those who care for sick
or traumatized people over an ex-
tended period of time.

Unlike burnout, which is caused by
everyday work stresses, compas-
sion fatigue results from taking on
the emotional burden of a person’s
pain, agony or trauma. It is also
known as ‘second-hand shock’ or
‘negative cost of caring’
Professionals who usually suffer
from it range from doctors, nurses,
palliative care workers, child pro-
tection workers, veterinarians and
animal welfare workers to police
officers and, yes, journalists. Family
members of those who have a
chronic illness often also expe-
rience compassion fatigue.

Itis ironic, says psychologist Heidi
Allespach, that caregivers can be-
come so over-empathic that they
eventually find themselves grow-
ing numb to their patients’ suffer-
ing. They become overwhelmed
with the feelings of others, which
can feel like drowning.

In our society, we applaud people
who neglect their own self-care to
help others, says Kerry A Schwanz.
We praise those who work them-
selves to death, but rarely approve
of those who take the day off.
That's why a website, which helps
front-line workers deal with the
Covid situation, recommends get-
ting enough sleep, enough to eat,

that you do some exercise, some-
thing pleasurable, focus on what
you did well, pray, meditate or
relax.

As the pandemic stretches on and
on, we need to find out where
we're standing on the compassion
fatigue scale. Psychologist Beth
Hudnall Stamm developed a self-
report tool, called ‘Professional
Quality of Life, which measures
symptoms, such as tiredness, loss
of productivity, intrusive thoughts,
depression, jumpiness, feelings of
being on edge or trapped, or the
inability to separate personal and
professional life. It also measures
compassion satisfaction - the posi-
tive emotions associated with
helping others to heal.

Kelly Noonan Gores, director of the
‘Heal’ documentary series, says
that the first step on any healing
journey is acceptance. Itis as it is.
But please take note that accep-
tance doesn’t mean approval. Still,
there is a fine line between accep-
tance (read: non-resistance) and
apathy, and many of us are head-
ing towards apathy precisely be-
cause we're over-empathic.

So, how do you keep feeling your
emotions without drowning in
them? After all, Milan Kundera, au-
thor of The Unbearable Lightness
of Being, says that there is nothing
heavier than compassion. Andrew

Boyd says that compassion hurts.
When you feel connected to every-
thing, you also feel responsible for
everything. And you cannot turn
away.

I think the trick is to let go of self-
importance so that we can see that
we're all at some stage receivers
and at another stage givers; heal-
ers and wounded.

“Compassion is not a relationship
between the healer and the woun-
ded. It’s a relationship between
equals,” says Pema Chodron. “Only
when we know our own darkness
well can we be present with the
darkness of others.”

And only then, as Andrew Boyd
says, can you grow strong enough
to love the world, yet empty
enough to sit down at the same
table with its worst horrors. Empty
as in still, girlfriend - the way the
eye of a tornado must feel.

May we all find stillness this Christ-
mas. Our own silent night. May it
be silent enough so that we can
hear our hearts opening up again.
Love, peace and joy to you and
yours, dearest girlfriend!

making a difference lives of peopie with disd

THANK YUU!

FOR SUPPORTING THE
NICKEL CHRISTMAS MARKET

WE LOOK FORWARD TO SEEING YOU NEXT YEAR
AND WE WISH YOU A BLESSED FESTIVE SEASON!

@nickelmarket ﬁ E nickelxmasmarket

WWW.KWO.ORG.ZA | 012 940 0221 | INFO@KWO.ORG.ZA
KUNGWINI WELFARE ORGANISATION, GRAHAM ROAD, SILVERLAKES

Cosmedent Tandarts

S\~ Oaklaan 109, Cullinan
01273471079/012 734 0280

F Noodnommer: 082 836 6689

\ ontvangs@cosmedent.co.zali

= Clartal

Baba & Kleuter Akademie
Baby & Toddler Academy

Kleuterskool in Pretoria-Oos, Lynnwoodweg-verlenging

Registrasie oop vir 2021
Geen prysverhoging

Kom kyk gerus na ons skool waar daar genoeg spasie is vir
sosiale afstand. Klasse van 40 m* wat ook met osoon
gesteriliseer word. 2 000 m? grasbedekte speelarea.
Groentetuin waar vars groente vir etes gekweek word.
Plaasatmosfeer waar die kinders speel-speel leer.
Ons voldoen ook aan Covid-19 vereistes.

RESIDENCY AND
24 HOUR CARE

come a part of our family!

OUR SERVICES

« 24 Hour Care

* Dns praktyk het ekstra voorsorg
en veiligheidsmaatreéls in plek. |

Maandae en Dinsdae: 08:00 tot 18:30 (Per afspraak)
| Werksure: Woensdag tot Vrydag: 08:00 tot 17:00
Saterdae: 08:00 tot 13:00 (Per afspraak)

Sekere mediese fondse word aanvaor.
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« Trained Medical Staff

« Activities Warkshop

wd "J.-- I
i N

Hnnmn / Smallholding 246, Swaeltjie, Zmubmrf
Chantal is 'n gekwalifiseerde onderwyseres met 'n
honneursgraad in spesiale onderrig en sy is baie kundig
oor die natuur met haar natuurbewaring agtergrond.
Navrae / Enquiries:
Chantal @ 079 508 2887 | dartal.akademie@gmall.com

« Protective Workshop

« Fun Qutings

"

,,{3

« From 18 years and up

: .
@kungeani n kungwini_ong

VISIT OUR WEBISTE
o WWW.KWO.ORG.ZA OR

Kungwini Welfare Organisation started in 1983 when Paul Jungnickel
Home was cpened for adults with disabilities. Since then we have

come a’long way and now we offer medical care and residency to 132
disabled adults an

YOU CAN APPLY TO BECOME A RESIDENT OR A DAY VISITOR!

25 seniars.,

APPLY NOW AND EMAIL
PIH@KWO.ORG.ZA

0.9 ©

[Die praktyk kan ook Medifin direkte finansiering vir pasiente en praktisyns met
| vooraf-goedkeuring binne vyf minute en betaling binne 24 uur aan die praktisyn, bied.
] Terme en voorwaardes geld met kaart-betalings

B Kantoor [ Office: 032 51 u 8470
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~ {Help jou kolon
| omjou gesond

'Pro_gjas_t& L

MATURAL LAXRATIVNE

ny-GIo Ias - 'nse derm detoks

Teen baie volwassenes se middeljare, is daar soveel as 7kg
onverteerde voedsel in hulle kolon!

Gifstowwe wat hieruit geproduseer word, hoop op en
word weer in die bloedstroom opgeneem, en dit skep
'selfvergiftiging' - ook bekend as dermtoksemie.

OXY-COLON CLEANSE: DIE NATUURLIKE BOTANIESE LAKSEERMIDDEL

3 Beskikbaar by DisChem,
P ro g asS t Clicks en onafhanklike apteke.

jou kolon spesialis ww.progast.coza ¢ hulplyn 086 111 8272

Hierdie ongeregistreerde medisyne is nie deur die SAHPRA geévalueer vir die kwaliteit, veiligheid of beoogde gebruik daarvan nie.



