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Bel ons nou vir jou wenner-ad  ver ten sie in Die 
Bron   ber  ger. Ons staan jou by met raad, daad, 
fo  to     grafie en die op stel en uit leg van jou ad ver-
tensie teen geen ekstra koste nie. Jy kry ’n gra  tis
proef vir goed keu ring voor pla   sing. ’n Ad ver ten-
 sie in Die Bron ber ger bring nuwe voe  te na jou 
be sig  heid. Ons be  reik die min ont gin  de koop -
krag in die oos te van, en ten ooste van Pre toria 
met ’n publi ka sie wat die mense regtig wil lees. 
Vra ge rus ons gereelde ad verteer    ders of volg 
die le sers  meele wing in ons brie   we   ko lom. 

Bel ons by 012 734 0522 of  stuur ’n e-pos na
info@bronberger.co.za. 
Besoek www.bronberger.co.za.

Tania 072 089 0227
tania@bronberger.co.za

Hannes 072 992 5440
hannes@bronberger.co.za

Rayton, Cullinan,
Bronkhorstspruit

Angie Kleijn
012 734 0522 

info@bronberger.co.za
WhatsApp/Telegram:

083 959 1016

Gerhard Kleijn

Kopiereg
Kopiereg word op alle redak-
sio  nele materiaal in dié uit-
gawe gehou. Terwyl alle
voorsorg deur die uitge wer
en re dak  teur ge neem word,
kan ons nie ver ant woor  delik
gehou word vir enige foute
of uitla tings nie.

Hoe heerlik!
Elizabeth Kendall van Bronkhorstspruit:
Hoe heerlik! Baie dankie vir die aanlyn weer ga -
we van die Bronnie. Ek het tannie Ebi se storie
onder andere so baie geniet!
Mooi wense vorentoe.

Julle goeie artikels
George Nel van Montagu:
Goeie middag, George hier van Montagu –
voor heen van Lynnwood. Kan u asseblief vir
my ‘Die Bronnie’ maandeliks aanstuur. Ons mis
nogal julle goeie artikels en stories.

Dis tyd!
Gerhard van Zyl van Moreletapark:
Angie (verskoon die voorbarigheid!), by die
lees van jou artikel oor die “onnoembare” wat
gaan deweg die “onmisbare”(sowaar, sigself
vrede, vreugde, redding en verligting!) geword
het, Bronnie Maart 2023, het dit my herinner
dat daar reeds bykans agt jaar sedert die pu bli -
kasie in 2015 van ‘Toeka se Dae – Die Karakters’
ver loop het.
Jy skryf mos 12 dusdanige artikels per jaar, by -
gevolg is daar tans rondom 80 gepubliseer,
inderdaad ’n ryke erfenis! Dus, is die tyd nie
(lankal) ryp vir ’n nuwe ‘Toeka se Dae – ’n Pot -
pouri Mense en Hul Dinge’, ’n keur van al jou
noembares en onmisbares nie? Of is so iets
reeds in wording, vreugde! 
Inderdaad, julle kan my versoek maar publi -
seer, as julle wil. Dalk is daar andere wat ook so
dink?
Belangstellendes kan ’n e-pos stuur:
info@bronberger.co.za of ’n WhatsApp: 
083-959-1016. – Red 

More info on Frank?
Elizabeth Doumen from France:
‘The Willows se Strubens ontdek goud ná mis -
lukte boerdery’: I’m keen to obtain an English
translation of your very complete article pu -
blis hed in January 2010. I’ve been living in
France for 40 years and my Afrikaans is more
than rus ty! Please advise.
I’d also be grateful for any information on Har -
ry’s youngest son, Frank Struben, my grandfat -
her who built Lynnwood Home and owned
Fae rie Glen, The Willows and other farms
around Pretoria. 
It’s odd that there is so little information on
him. What I know is that he was a laatlamme -
tjie, born 13 years after the second last sibling.
Harry and Mary Cole had eight children. He
studied (violin, I think) in Germany where he
stayed with various grand relations, but he 
volunteered to join the Allies at the outbreak
of WW1. 
Despite his height (6ft 5’’) he survived the tren -
ches to return to Pretoria and near fatally
crashed his plane. From then on he was con-
fined to a wheelchair. His wife Maisie, sister of
Sir Ro derick Jones of Reuters, had moved, or
been moved out of Lynnwood. 
Rosemary, my mother, whose first husband, an
RAF pilot in WW2, had been shot down and
killed, returned to run and entertain lavishly
for her invalid father. He was a philanthropist
to all accounts and amongst other things do-
nated land on which Saint Albans School was
built. 
Harry had long since built Strubenheim in
Con stantia and left The Willows etc to his
youngest son. Frank had an ingenious mind

Vintage
Graphic Designs

Weet jy dalk?
Anoniem van Cullinan:
Hier in die Nuwedorp deel van Cullinan is ons al raadop met die 
reuk van brandende plastiek wat elke middag so vier uur begin. Dit ruik
asof dit iewers van Koppiesrylaan af kom, maar ons is nie seker nie.
Ek het al skrywes gerig aan die gesondheidsinspekteur, wat ook nie weet
waar die reuk vandaan kom nie. Dit veroorsaak migraine en naarheid en
ek glo dis ’n gesondheidsrisiko wat aangespreek moet word. Weet
iemand waar dit vandaan kom?
Lesers wat dalk weet waar die oorsprong is, kan ons kontak:
info@bronberger.co.za of 012-734-0522. – Red 

Buitelug rangskikking
Annamarie du Toit van Kleinfontein:
Twee niggies het in die Maart-skool va -
kansie ’n buitelug blommerang skik king
gemaak – kosmos wat op water dryf. 
Die foto is op ’n Kleinfontein-hoewe ge -
neem en die niggies is Mary-Ann du Toit
(13) en Cayla Combrinck (11). Hulle het die
rangskikking gemaak vir hulle oupa, Len
Combrinck, en vir Mary-Ann se pa, Francois du Toit, wat albei verjaar het. 

Vir die gemeenskap
Magda Cloete van Constantia Park:
Julle tydskrif is deur die gemeenskap vir die gemeenskap. Die mense
geniet die geskiedenis en die algemene gemeenskapsnuus.
Julle het regtig ’n baie besondere tydskrif en ons, wat in die gemeenskap
bly, mis dikwels die Bronnie. Ek sukkel om dit te lees op my selfoon en
verkies dus die papiertydskrif.
Brief verkort. – Red 

Plaasnaam so gebore
François Vermeulen van Pretoria-Noord:
Ons woon in Pretoria-Noord, maar kom gereeld op Cullinan waar ek sem -
plare van Die Bronberger vir ons gehou word. Dankie vir ’n puik tydskrif
en ’n groot dankie aan die adverteerders. 
Op bladsy 5 van Maart 2023 se Bronberger skryf Isabel Groesbeek oor
haar oumagrootjie en op bladsy 6 skryf Greville Sheard dat Lood Pre to -
rius sy oupa was. Majoor Lood Pretorius het die bynaam van “Skote Pe -
toors” gekry, tot sover die geskiedenis. Wat baie tragies is, is dat Eugene
Marais by Lood ’n dubbelloop haelgeweer geleen het en homself om die
lewe gebring het. 
Minder bekend is die oorsprong van die naam Pelindaba. ’n Klompie
man ne het vergadering gehou om op ’n naam vir die plaas te besluit. Na
afloop van die vergadering sou een gesê het: “Indaba phelile”. Dit bete -
ken “Vergadering op (verby)”, en die naam Pelindaba is gebore.
In 1919 het die Kaapse Administrasie die wêreldberoemde, ’n ander ma -
joor Pretorius, as olifantjagter aangestel om die Addo-olifante uit te roei
omdat hulle skade op plase aangerig het. Binne 11 maande het Pretorius
120 olifante doodgeskiet en die naam “Skote Petoors” gekry. 
Daar het minder as 20 olifante oorgebly waarmee die Addo Nasionale
Park tot stand gekom het. Pretorius het deurgaans van Britse dubbelloop
jaggewere gebruik gemaak in kaliber 470 en 475, wat ontwerp is vir die
jag van gevaarlike wild.
Brief verkort. – Red 

Omring deur die seisoen se eerste herfsblare sit Nova
die kat hoog bo in ’n boom en staar stip na iets wat
haar kat-verbeelding aangryp. Laurika van der Linde
het die foto geneem.

briewe/letters briewe/letters

Om jou Bronnie maandeliks elektronies te kry,
stuur die versoek met jou naam en van en die

omgewing waar jy woon na
info@bronberger.co.za. Stuur ’n dergelike 

versoek per WhatsApp na 083-959-1016 om die
elektroniese uitgawe op WhatsApp te ontvang.

Dit is gratis. 

Ons voorblad

Tragiese
nuus

Dit is met ’n baie swaar en
seer hart dat ek Bronberger-
lesers moet meedeel dat ons
geliefde Gerhard Kleijn skielik
op 14 April oorlede is. 
Dit het op die nipper in sper -
tyd van hierdie uitgawe van
Die Bron berger gebeur. Hy
kon dus onge lukkig nie hier -
die ‘kom men taar’ deel skryf
nie.
In die volgende Bronberger
sal ’n huldeblyk geplaas
word.
Namens Angie bedank ek
almal wat met boodskappe
en oproepe vir haar onder -
steun. Dankie vir al die oor -
vloedige liefde.
Daar sal op Die Bronberger
se Facebook-blad besonder -
hede aangekondig word
rakende die begraf  nis -
reëlings.
Esperance Grobler

To page 6

Die kosmos-rangskikking in ’n
kruiwa
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briewe/letters

and invented an electric wheelchair in which he’d drive to Pretoria. 
To all accounts, although an invalid after his plane crash, he was a very
strong character, extremely inventive and very sociable. I know from my
mother Rosemary, his daughter with wife Maisie née Jones, that around
1935 he did a world sea tour with his English nurse, mrs Chapman, my 15
year old mother, the electric wheelchair he invented and his car!
He also invented and made models for ‘sub-street’ parking. Underground
parking at the time was considered an absurd rich man’s folly! 
We told Elizabeth that she can try to use Google Translate on our website:
www.bronberger.co.za. – Ed 

Laas naweek ontdek
Tiaan Oosthuizen van Kemptonpark:
Ek bly in Kemptonpark, maar is altyd nuuskierig om te weet wat aan
Pretoria se kant gebeur. Ek het die Bronnie laas naweek ontdek en het
gesien dat dit ’n baie interessante tydskrif is.
Ek sal graag ’n gratis kopie wil hê via e-pos.
Lesers wat die Bronnie per e-pos wil ontvang kan ’n versoek met hulle naam
en omgewing waar hulle woon stuur na info@bronberger.co.za. Om dit per
WhatsApp te ontvang, stuur ’n soortgelyke versoek na 083-959-1016. – Red 

Deesdae stry ons
Louise Smith van Pretoria-Noord:
Baie dankie vir my elektroniese Bronnie solank. Ai, die tyd gaan stadig
verby totdat die nuwe een op die rakke is. 
Deesdae stry ek en oupa ook oor wie die Bronnie eerste lees. Gaan dit
gate uit geniet. Pragtige foto van ons nasionale voël die Bloukraan.
Dankie aan die redaksie vir harde werk, veral uit ‘Toeka se dae’.

Nie meer blou nie
Riana Lombaard van Silver Lakes:
Die [elektroniese] Bronnie maak dat ’n Maandag nie meer blou kan wees
nie. Baie, baie dankie. Gaan heerlik lees! 

Stukkie nagereg
Naomi Lubbe van Cullinan: 
Dankie vir julle deursettingsvermoë om in hierdie moeilike tye ons as
gemeenskap nog so te bederf. My elke maand se “stukkie nagereg”.
Sterkte.

Magiese
paddastoele
Jors Vorster van
Cullinan:
Kyk net wat kry ek
vanoggend in my tuin
hier in Golf Crescent
op Cullinan.

Geniet alles
Lukas de Waal van Moreletapark:
Baie dankie [vir my elektroniese Bronnie] – ek geniet alles. Dankie vir al
julle harde werk.

Welkome besoeker
Hennie Heymans van Queenswood:
Baie dankie! Die Bronnie is altyd ’n welkome besoeker op my rekenaar-
skerm!

Puik soos altyd
Emma Koekemoer van Rayton: 
Baie dankie vir my [elektroniese] Bronnie. Puik soos altyd.

Very disappointing
Edward John Bruce from Cullinan: 
It’s very disappointing to see: Road conditions causing stop, start. Waste
around town, water disruptions, power failures, storm water flooding,
COT service delivery lacking direction and digging up trenches with no
reinstatement of kerbside topsoil.
Where is the leadership and management driving these metro initia-
tives? We continue to experience half-baked potatoes that one cannot
eat.

Briewe/letters . . .
From page 5

’n Bruidspaar onder die paddastoele
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dieresake

Fietsryers James Swart en sy
vrou, Janine, is om 9 vm op
21 Maart buite Bapsfontein

op die Delmaspad (R50) gekaap en
be roof.
“Die Welbekend-polisiestasie het
bevestig dat ons geval die derde
soortgelyke een binne die laaste
week is,” skryf James op die fietsry
Facebook-groep, Pretoria East MTB.
“Dieselfde modus operandi, die -
self de plek.”
James sê dat hy en Janine deur vier
gewapende mans in ’n silwer of
grys Honda Civic van die pad af
gedwing is. “Hulle het ons met die

kar gestamp en in die bosse in
gedwing waar hulle ons met ons
eie toerusting vasgebind het.”
“Die fietse en toerusting is gesteel.
Hulle het ons fone gevat en het
baie aggressief geraak as ons
kodes of patrone verkeerd intik.
Ons is met vuurwapens gedreig.
Na omtrent ’n halfuur het ’n trok
opgedaag. Dit het geklink of daar
’n kap op is omdat ons deure kon
hoor toe hulle die fietse opgelaai
het,” sê James.
Janine sê dat hulle niks kon sien
nie, omdat hulle met hul gesigte
na onder gelê het, maar hulle kon

die trok se deure hoor oop- en
toemaak. James het gehoor hoe
die trok by die grondpad afdraai.
“Twee van die gewapende mans
het gesê dat hulle iemand gaan
stuur om te kyk of die bankkaarte
se kodes werk en as dit nie werk
nie, is ons in ernstige moeilikheid,”
sê James.
Ná hulle vertrek het iemand ge -
lukkig langs die pad stilgehou en
James en Janine losgemaak en na
veiligheid geneem.
Op die fietsrygroep se kletsblad
het Julie-Anne Bell gesê dat dit

pre sies is wat so twee tot drie 
weke gelede gebeur het toe hulle
ge stop het om ’n fietsryer te 
help. 
Dit was op dieselfde stuk pad, die
fietsryer is ook van agter af ge -
stamp, daar was ook vier mans en
’n aparte trok het opgedaag. 
Hulle het ook die fietsryers se eie
toe rus ting gebruik om hulle vas te
bind. Sy sê dit lyk asof hulle so
tussen 7 vm en 9 vm toeslaan.
Fietsryers word gemaan om die
Delmaspad te vermy of in groepe
van vier of meer te ry.

aktueel

Fietsryers word op dié pad gekaap

Klassieke musiek verlaag koeie
se stresvlekke en verhoog
hulle melkproduksie.

Dit is die bevinding in die eerste
studie van sy soort in Suid-Afrika,
gedoen deur Lize-Mari Erasmus
van die Universiteit van Pretoria
(UP). Haar studie is onlangs in die
vakjoernaal, ‘Domestic Animal En -
docrinology’ gepubliseer. 
Lize-Mari het eers ’n BMus (graad
in musiek) by UP verwerf en het
daarna ’n meestersgraad in BSc
(Agric) dierewetenskap verwerf.
Haar nagraadse navorsing is ge -
doen deur haar twee passies te
kombineer: Musiek en diere.
Met die eksperimentele fase van

haar projek het Lize-Mari vier
maan  de by die universiteit se
Future Africa-instituut se Holstein-

koeie in kommer -
siële melk plaas-
toe stande spandeer.
Nege Holstein-koeie
is in drie groe pe van
drie verdeel en is
aan drie
verskillende be -
hande lings bloot ge -
stel. Een groep het
24 uur ’n dag na
klas sieke musiek ge -
luister; die tweede
groep is aan geen

mu siek blootgestel
nie en die derde
groep het net na
klassieke mu siek
ge luis ter terwyl
hulle gemelk is.
Lize-Mari het hulle
laat luister na kom -
poniste soos Mo -
zart, Grieg, Corelli
en Offenbach asook

komposisies soos Beethoven se
‘Maanlig-sonate’, Saint-Saëns se
‘Karnaval van die diere’ en Handel
se ‘Watermusiek’.
Dit het die koeie glo so twee weke
gevat om aan die musiek gewoond
te raak. Om seker te maak dat die
koeie nie leer om ’n spesifieke stuk
musiek met ’n sekere deel van die
dag te assosieer nie, is die volg -
orde waarin die musiek gespeel
word, die heeltyd verander.
Lize-Mari sê dat sy stadiger stukke
gekies het omdat vorige navorsing
reeds bewys het dat melkkoeie
meer van stadiger as vinniger mu -
siek hou en meer van instru men -

tele stukke as iets soos rock of La -
tynse musiek.
Die koeie se stresvlakke is getoets
met die hulp van UP se Endokriene
Navorsingslaboratorium waar Lize-
Mari gereeld getoets het hoeveel
glukokortikoïed in die melk en mis
van koeie in verskillende groepe
teenwoordig is. Glukokortikoïed is
’n hormoon wat in stresvolle situa -
sies geproduseer word.
Koeie wat 24-uur per dag aan mu -
siek blootgestel is, het die laagste
vlakke van glukokortikoïed in hulle
mis gehad en was merkbaar kal -
mer wanneer hulle gemelk is. Dié
groep koeie het ook met elke
melksessie tot twee liter melk
meer gelewer.
Lize-Mari se raad aan skool ver la -
ters wat in haar vakgebied geïn te -
resseerd is, is om aan hulleself en
hulle missie te glo. “Daar sal altyd
mense wees wat vir jou sê iets kan
nie gedoen word nie, maar die
wêreld het innoveerders nodig en
dié wat bereid is om kanse te
waag,” sê sy.

Die stel van lokvalle met skerp voorwerpe op
die N4-snelweg het weer begin toe neem.

’n Motoris het ’n noue ontkoming gehad toe hy net
voor 6 vm op 30 Maart omtrent 1 km voor die
Donkerhoek-weegbrug, rigting Pre toria, oor ’n
skerp voorwerp gery het.
Vol gens die plaaslike Gemeenskap polisië rings -
forum (GPF) is lokvalle op die snelweg weer in
Maart aangemeld. Die publiek word gevra om in -
sidente by die SAPD, GPF of ‘n sekuriteits maat -
skappy aan te meld.
“Moenie stilhou as jy oor skerp voorwerpe ge ry het
nie,” is gewaarsku. “Hou so ver as moont lik aan ry
met die pap band tot dit veilig is om te stil te hou.”

Lize-Mari Erasmus by die melkkoeie   
Foto’s: Verskaf

Lize-Mari in die melkery

Die luidsprekers sit bo aan die dak sodat die koeie
heeltyd na musiek kan luister

Die band met die
skerp voorwerp in
Foto: Verskaf 

Moee-zart se moee-siek
help koeie só
Moee-zart se moee-siek
help koeie só

Lokvalle weer op
snelweg gestel
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Sake by polisie oopgemaak ná skade  aan infrastruktuur
onder Tshwane se aandag gebring
en ’n verwysingsnommer gekry. 
Hy is laat weet dat die saak ge-
ëska leer’ is en het niks weer van
hulle gehoor nie.
Teen die 8.30 nm op die aand van
21 Maart het die stadsraadslid vir
die gebied, Johannes (JB) Bekker,
’n ‘opdatering’ op die groep laat
plaas. Daarvolgens was die een
span besig met die vervanging van
die Magalies-substasie. Die ander
spanne was nog besig om ander
foute te isoleer.
Die voorman het hom verseker dat
hulle eers die foute sal opspoor en
dan sal isoleer, sodat Eskom “Culli -
nan weer kan aanskakel”. Hy het
die grootste gedeelte van die dag
saam met hulle
deurgebring, sodat hy
hulle kon motiveer. Hy
vra om verskoning vir
die ongerief ná die
vandalisering van ons
infrastruk tuur, het JB
laat weet.
Teen die middag van 
22 Maart is berig dat
die substasie in Hos -
pitaaldorp ook onder
vandale deurgeloop
het en dat krag in dié
gebied nog af was.
Later dié middag moes
inwoners hoor dat die
vandalisme erg was en
dat dit eers die volgen -
de dag verdere aandag
sou geniet.
Intussen is begin om
water aan te ry en het
mense op die groep
mekaar gehelp met die
laai van selfone en ber -
ging van voedsel en
medikasie.
JB het later aan die
Bronnie gesê dat Cul -
linan se Hospitaaldorp
10 nuwe veiligheids -
kameras gaan kry en
dat hy reeds Rayton se
substasie, wat twee
keer deurgeloop het,
begin skoonmaak het.
’n Pad is om die substa -

sie geskraap en ’n maatskappy was
besig om kameras en alarm-strale
in te sit. Oor die substasie by
Magalies Water het JB gesê: “Ons
werk nog aan dié een.”
Enkele dae later was mense in Pre -
toria se oostelike voorstede, waar
’n groot winkelsentrum drie dae
kragloos gelaat is, kwaai ongeluk -
kig oor dié verduideliking wat deur
Tshwane aan hulle gegee is: 
“Teg nici het aan die substasie be -
gin werk sodat die volgende stap -
pe geneem kan word. ’n Kon trak-
 teur sal terugkeer sodra hulle die
nuwe mini-sub, die nodige toe -
stemming, noodsaaklike materiaal
en nodige personeel het om met
die vervanging van die mini-sub te

begin. Dit is nie op die oomblik
moontlik om te bereken wanneer
die herstelwerk klaar sal wees nie,

maar terugvoer sal more, sodra
hulle op die perseel is, gegee word
oor die pad vorentoe.”
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Twee sake van kwaadwillige
saakbeskadiging aan infra -
struktuur is volgens ’n poli sie -

woordvoerder by Cullinan se
poli siestasie aanhangig gemaak,
ná die dorp vanaf die middag van
20 Maart vir minstens 48 uur lank
sonder krag en gevolglik ook water
gelaat is. Sommige dele van die
dorp moes nog langer deurloop.

Een saak rakende die beskadiging
van infrastruktuur in Rangeweg
(na verneem word ’n kabel wat
geknip is) is op 21 Maart gemaak
en ’n volgende saak op 22 Maart
oor die beskadiging (vandalisme)
van ’n substasie in Hospitaalstraat.
Oor die tydperk wat die krag af

was, is verskillende redes deur
Tshwane se onderhoudspanne aan
’n telegram-groep vir inwoners oor
munisipale sake deurgegee.
Som mige inwoners het warm on -
der die kraag geraak, terwyl die
onderbreking en onduidelikheid
voortgesleep het en grootskaalse
ongerief en verliese aan gevriesde
vleis en voedsel ervaar is.

Aanvanklik is gesê dat die pro -
bleem ’n ‘lynfout’ is en ’n foto van
los drade is deurgegee.
Met die kragonderbreking wat
deur die eerste nag voortgesleep
het, is die volgende oggend laat
weet dat die probleem by Tshwane
gelê het. Eskom se werkers was glo

tot 11 nm op die toneel en het ge -
wag op Tshwane vir toestemming
om die krag weer aan te skakel.
Volgens Eskom het hulle nie die
nodige ‘toestemming’ gekry nie en
het die toneel verlaat.
Toe die krag eers die oggend van
21 Maart wel aangeskakel is, het
dit aanhou uitskop en is laat weet
dat die fout elders lê en opgespoor

moet word.
Teen 11.25 vm op 21 Maart is laat
weet dat die fout gevind is en dat
dit nie ‘goeie nuus’ is nie. Die
substasie by Magalies Water is ‘ge -
vandaliseer’ en nog drie ander fou -
te word na gesoek, is gesê.
Twee foto’s is later op die groep

geplaas om die kwaai skade van
die ‘vandalisme’ uit te beeld.
Op 23 Januarie, twee maande voor
die onderbrekings, het ’n mede -
wer ker van die Bronnie, Eus de
Clerk, foto’s van die einste substa -
sie geneem en ’n tong-in-die-kies-
rubriek is in Februarie se uitgawe
hieroor geplaas.
Eus se foto’s van Januarie toon 

dui delike tekens van verwaar lo -
sing met min sprake van enige
onder houd of instandhouding van
die substasie. Eus het uitgebreide
op leiding en ervaring in die veld
van kragvoorsiening.
Hy het destyds die verval en po -
ten siële gevaar by dié substasie

Foto’s wat op 3 Januarie reeds van die substasie by Magalies Water deur Eus de Clerk geneem is

Foto’s wat in Maart van dieselfde substasie geneem is ná dit glo onder
vandaliste deurgeloop het
Foto’s: Verskaf

aktueel
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Tweedracht se wonderwerk-
tweeling het op 15 April ’n
jaar oud geword en dit gaan

goed met hulle.
Ons het verlede jaar berig dat Frie -
del en Emmie Kruger se tweeling

so vroeg gebore is dat die woord
‘prematuur’ glo nie eers van toe -
passing was op hulle nie. “Daar is ’n
ander woord,” het Friedel gesê,
“iets soos prem-prem.”

Lian het 855 gram geweeg en Lia -
né 740 gram toe hulle op 26 weke,
ongeveer drie maande te vroeg, in
Die Wilgers-hospitaal gebore is.
Hulle was so klein dat ’n doek vir ’n
pasgeborene die tweeling se lyfies
van kop tot tone toegemaak het. 
Van Die Wilgers af is hulle na ’n
spesialis-hospitaal, MedForum in
Sunnyside gestuur, wat beteken
het dat Friedel en Emmie elke dag
so 100 km van Tweedracht af soon -
toe en terug moes ry.
Hulle was 150 dae in die hospitaal
en kon eers op 21 Augustus ver le -
de jaar huis toe gaan. Die tweeling
kon eers ontslaan word as hulle 
2 kg geweeg het. Die aanvanklike
skatting was dat hulle einde Julie
verlede jaar sou huis toe gaan. Op
29 Mei het Lian 1.085 kg geweeg
en Liané 960 gram.
Friedel het toe verduidelik dat die

tweeling albei van antibiotika en ’n
binneaarse drup af is en op norma -
le suurstof geplaas is. Daar was
met geboorte ’n bietjie bloeding
op die brein, maar skanderings
wys dat alles nou “skoon” is, het hy
toe gesê. 
Vandag weeg Lian 8.5 kg en Liané
so 7 kg. Friedel sê dat Lian baie
aktief is en die hele huis vol kruip.
“Liané rol al so bietjie om, maar
kruip nog nie,” sê hy.

Woedende be to -
gers het die Ou
Bronk horst spruit -

pad (R104) op 27 Maart
met klip pe, tak ke en bran -
dende ban  de versper. Die
pro tes-aksie het oor onvol -
doende water voor sie-
ning aan in for mele neder -
settings in die omgewing
gegaan.
Ross Welsh, voorsitter van
die Boschkopse Gemeenskap poli -
sië ringsforum (GPF) het gesê dat
die SAPD en Metro-polisie ingelig
is en die nodige stappe geneem
het om die Ou Bronkhorst spruit -
pad tussen die Cullinan/Rayton-
pad (R515) en Hans Strijdomrylaan
(Solomon Mahlangu) te sluit.
Die N4-oos-snelweg was oop en
verkeer het in lang toue by die Cul -
linan/Rayton tolhek opgedam. Die
pad is teen 12.30 nm weer oop ge -
maak en motoriste is ge waar sku
om bedag te wees op puin langs
die pad.

Ross het motoriste vir hulle geduld
bedank en ook alle GPF-lede wat
hulle tyd opgeoffer het om die
gemeenskap veilig te hou. 
Inwoners van die informele ne -
dersettings in dié gebied sê dat
hulle voorheen sewe dae ’n week
water gekry het, maar nou kry
hulle net op Maandae, Woensdae
en Saterdae water, wat nie genoeg
is vir die hele gemeenskap nie.
Oupa Mahlangu van die Donker -
hoek-omgewing het aan Die Bron -
berger gesê dat die mense van
Lethabong en Skierleke dringend

hulp nodig het met dienslewe-
ring.
Tshwane-metro woordvoerder,
Lindela Mashego, het gesê dat
basiese dienslewering aan dié

informele nedersettings op 
6 Maart begin het. Daar was glo ’n
paar vertragings en uitdagings,
maar Lindela het belowe dat
dienslewering sal voortgaan.

Lian en Liané Kruger soos hulle
vandag lyk   Foto’s: Verskaf 

Friedel Kruger met die tweeling toe
hulle in MedForum was

Emmie en Friedel met die tweeling
toe hulle verlede jaar huis toe kon
gaan

Betogers het die Ou Bronkhorstspruitpad versper
Foto: Itumeleng Mokoena

Tweedracht-tweeling word een jaar oud

Betogers versper pad oor dienslewering

Tweedracht-tweeling word een jaar oud
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span. Sy het dié herlewing af ge -
skop met die boek, ‘The Revival of
Mothering Sunday’, wat sy in 1921
onder die skuilnaam C Penswick
Smith uitgebring het.
Constance het gesê dat ’n dag in -
gestel moet word om al die vorms
van moederskap te vereer – van
moeder aarde, die moeders van
kinders, die moeder van Jesus tot
die moederkerk. Deur die Mid del -
eeue het die gewoonte ontstaan
om almal wat weggetrek het, toe
te laat om hulle tuis-gemeentes en
moeders op ‘Laetare Sondag’ te
besoek. ‘Laetare’ beteken ‘om bly te
wees’ en die dag is op die vierde
Sondag van ‘Lent’ (Vastyd) gehou. 
In die noordelike halfrond het
Chris tene vir 40 dae lank in die
laaste gedeelte van die winter ge -
vas en gebid in voorbereiding vir
Paasfees in die lente. Die woord

‘Lent’ is van Duitse afkoms en ver -
wys na die dae wat langer word.
So, Constance se ‘Mothering Sun -
day’ was nie net om jou eie moe -
der te vereer nie, maar moeder -
skap in verskeie vorms. Die idee
het teen die einde van die Tweede
Wêreldoorlog vlamgevat, glo om -
dat so baie jong mans in die oor -
log gesneuwel het. Dit was juis vir
dié soort dag wat Julia Ward Hove
in 1870, ná die Amerikaanse Bur -
ger oorlog, ’n veldtog gevoer het.
Teen Constance se dood op 10 Ju -

nie 1938 is ‘Mothering Sun -
day’ in elke gemeente in
Brittanje gehou. Sy het
nooit getrou nie en het
geen kinders gehad nie.

Uitbuit
Anna Jarvis van Amerika
het later groot berou gehad
oor die kom mersialisering
van die dag wat sy met
soveel liefde laat instel het.
Sy wou hê dat almal ’n wit
angelier op Moedersdag
dra om hulde aan hulle
moe ders te bring. Die ge -
woonte het ontwikkel om
’n rooi of pienk angelier te
dra vir ’n lewende moeder
en ’n wit angelier vir ’n
oorlede moeder. Die latere
massa-verkope van blomme, kaart -
jies en geskenke het Anna woe -
dend ge maak.
Sy het baie jare van haar lewe
span  deer om te veg teen die mate -
rialistiese verdraaiing en geldelike
gewin rondom Moedersdag. Teen
die vroeë 1920’s is Moeders dag -
kaartjies verkoop en Anna het ge -
glo dat haar oorspronklike idee
van ’n handgeskrewe briefie uit ge -
buit word.
Sy het openbare boikotte teen vie -
rings van Moedersdag gereël en

maatskappye met hofsake gedreig.
Anna het in 1923 by ’n suiker bak -
kongres in Philadelphia pro tes -
aksies gehou en ook by ’n byeen -
koms van ‘American War Mothers’
in 1925 – glo omdat hulle ange lie -
re verkoop het om fondse in te
samel. Daar is Anna in hegtenis
geneem vir rusverstoring.
Sy is op 24 November 1948 in die
ouderdom van 84 jaar aan demen -
sie oorlede en niks het ooit gekom
van al haar boikotte, protesaksies
en dagvaardings nie.
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Stigter skop teen uitbuiting van  Moedersdag
Angie Kleijn

Die dag wat moeders dwars -
oor die wêreld vereer is
danksy die veldtogte van

drie baie vasbeslote vroue ingestel.
Vreemd genoeg het nie een van
dié vroue ooit kinders gehad nie,
twee van hulle het nooit getrou
nie en een het later by byeenkoms -
te protesteer teen die materialis -
tiese verdraaiing van Moedersdag.
Moedersdag word in Suid-Afrika
op die tweede Sondag van Mei
gevier. In die Verenigde Koninkryk
word ’n ouer, tradisionele kerklike
Moedersdag, bekend as “Mother -
ing Sunday”, drie weke voor Paas -
fees gevier.
Tog is dit die geskiedenis van Moe -
dersdag in die Verenigde State van
Amerika wat dié dag bekend ge -
maak het. ’n Historiese baken in
Henderson, Kentucky lui dat ’n
jong onderwyseres, Mary Towles
Sasseen Wilson, die eerste mens
was om Moedersdag in 1887 te
vier.

Mary
Mary is op 5 Maart 1860 in Hen der -
son, Kentucky gebore. As die oud -
ste van vier kinders was sy baie na
aan haar ma, na wie sy vernoem is.
Mary het by die Centre Street-
skool in Henderson begin klasgee
toe sy self skaars uit haar tienerjare
was. Leerlinge en mede-onder wy -
sers het haar as ’n vurige rooikop
beskryf en sy het glo glad nie in
die tradisionele rol van onder wy -
sers gepas nie.
In Mary se klas het kinders in 1887
begin om hulle moeders te vereer.
Later het Mary ’n pamflet oor dié
spesiale dag gepubliseer en deur
Amerika gereis om haar idee van ’n
nasionale dag om moeders te ver -
eer, aan die land bekend te maak.

Die idee was om haar eie ma se
verjaardag, 20 April, as Moe ders -
dag daar te stel.
Mary het in 1900 ophou skoolhou
toe sy getroud is en Florida toe ge -
trek het. Sy is in 1906 oorlede, son -
der dat sy ooit self ’n ma was.

Anna
Die Amerikaanse vrou wat vandag
die bekendste is as die ‘stigter’ van
Moedersdag is Anna Jarvis van Phi -
ladelphia, gebore op 1 Mei 1864.
Haar veldtog om Moedersdag
amptelike erkenning te gee het in
1905 begin toe haar ma, Ann
Reeves Jarvis, oorlede is. Sy was ’n
vredesaktivis wat in die Ameri -
kaan se Burgeroorlog na gewonde
soldate omgesien het.
Sy en nog ’n aktivis, Julia Ward
Hove, het ’n veldtog geloods vir
die skep van ’n ‘Moedersdag vir
Vrede’ waar moeders sou vra dat
hulle mans en seuns nie meer in
oorloë doodgemaak moet word
nie. 

Julia het in 1870 ’n ‘Moedersdag
Bekendmaking’ uitgereik waar sy ’n
beroep op moeders van alle na -
sionaliteite gedoen het om saam
te staan in die bevordering van
vriendskaplike skikkings van in ter -
nasionale aangeleenthede in be -
lang van vrede.
Ná Ann Reeves Jarvis se dood wou
haar dogter, Anna, dié sentiment
vereer en ook ’n dag opsy sit om
eer te betoon aan “die mens wat
meer vir jou doen as enige iemand
anders in die wêreld”. Op 12 Mei
1907 het Anna só ’n gedenkdiens
by haar oorlede ma se kerk in Graf -
ton, Wes-Virginia gehou. Die An -
drews Metodistiese Episkopa le-
kerk dien nou nog as die Inter na -
sionale Moedersdag Heiligdom.
In 1908 het die VSA Kongres Anna
se idee om Moedersdag amptelik
te maak, verwerp en daar is spot -
tenderwys gesê dat daar dan ook
’n Skoonma-dag ingestel moet
word.

Teen 1911 het alle state in die VSA
Moedersdag gehou en sekere state
het dié dag amptelik erken.
Uiteindelik, op 8 Mei 1914, het pre -
sident Woodrow Wilson ’n pro kla -
masie onderteken dat Moedersdag
dwarsoor die VSA op die tweede
Sondag in Mei gehou sal word om
moeders te vereer.

Constance
Oorkant die groot oseaan, in die
Verenigde Koninkryk, het ’n vrou
genaam Constance Adelaide
Smith, dié verwikkelings met ’n
arendsoog dopgehou. Sy is op 
28 April 1878 gebore en teen 1913,
toe sy ’n 35-jarige oujongnooi was,
het sy ’n koerantberig oor Anna se
Amerikaanse veldtog gelees.
Constance wou moeders vereer,
sonder om sommer net so in die
Amerikaners se voetspore te volg.
In haar poging om ’n meer Britse
interpretasie aan so ’n dag te gee,
het sy in die geskiedenisboeke
rondgekrap en besluit om ’n Mid -
deleeuse tradisie af te stof en in te

toeka se dae toeka se dae

Ann 
Maria 
Reeves Jarvis 
Foto: Wikipedia

Anna Jarvis 
Foto: Wikipedia

Julia Ward Howe
Foto: Wikipedia

Constance Adelaide Smith 
Foto: thejoyclub.com

Die baken wat Mary Towles Sasseen Wilson
vereer
Foto: hmdb.orgMary Towles Sasseen Wilson 

Foto: hendersonky.org
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brokkies / snippets

Alle kaart jies sluit ’n glas en wyn proe in. Skakel 082-335-5659 of stuur ’n
e-pos: info@shokran.co.za. Kaartjies is by iTickets.co.za beskikbaar.

CMR Silverpark is hosting its annual golf day on
26 May at the Cullinan Golf Club. The aim is to
raise funds for the mental and emotional needs
of children in need of care and protection.
Enjoy a day full of fun and amazing prizes. The
cost is R4 000 per four-ball and includes green
fees, a golf cart, lunch and the prize giving. For
more information, phone them at 012-734-8000 or 081-705-8722 or send
an e-mail: cmrcullinan@cmroos.co.za or cmrbhsmw1@cmroos.co.za

‘Liewe Heksie vang vis’ met Margit Meyer-
Rödenbeck en Deon van Zyl word op 6 Mei om
10 vm en 12 uur by Atterbury-teater aangebied.
“Haai oe, dis vir my so lekker as ek ’n vis vang.
Dan sing ek sommer ’n liedjie en die vis wil
saam sing. Ek weet, want sy bek gaan so oop en
toe. Of dalk gaap hy omdat hy moeg is, dan
gooi ek hom terug en vang ’n nuwe ene.” Maar
hoekom raak Koning Rosekrans se forelle dan
minder? Is Levinia die skuldige of is die nare Geelheks ook weer in die
prentjie? Kaartjies kos R130. Die teater is in Daventrystraat 4, Lynnwood
Manor. Stuur ’n e-pos na info@atterburytheatre.co.za of
info@seatme.co.za. 

brokkies / snippets

’n Buitelewe ekspo, vlieg -
tuie, ’n vee-uitstalling,
OCSA hoender skou, trek -
kers en implemente, ‘vin -
tage’ trekkers en enjins,
pro teas, ’n tuinskou, mal -
le meule, kameelritte,
ponieritte en minia tuur
perdjies, ’n fotohoekie,
tan dem valskerm spron -
ge, motors en ’n mu -
seum uitstalling . . . dit is waarna besoekers aan die Preto ria Buitelug
Ekspo en Fees kan uitsien. Die fees, van 29 April tot 1 Mei by Legends
Avontuurplaas, Rhino Park op die R515, sluit ook ’n musiekfees in, ver -
skeie kraampies, volop te ete, twee biertente, ’n kuns- en wyntent en gra -
tis trekkerritte vanaf die parkeerterrein tot by die feesterrein. 
Fees-ure is die Saterdag van 9 vm tot 10 nm, Sondag van 8 vm tot 6 nm
en Maandag van 8 vm tot 6 nm. Aanlyn-kaartjies is beskikbaar by
pretoriafees.co.za/kaartjies en kos R190 vir volwassenes, R100 vir pen -
sioen trekkers en R100 vir kinders van drie tot 12 jaar oud. Naweek kaart -
jies is beskikbaar vanaf R250. Stuur ’n e-pos: info@pretoriafees.co.za. 

Park Acoustics is held at Foresters Pretoria
from 10 am to 6.30 pm on 29 April at plot
60, Tierpoort. Spoegwolf, Matthew Mole
and the duo Van Pletzen will perform, sup-
ported by Jozi’s good vibes guys, Easy
Freak, Pretoria favourite, Bad Peter, Senna-
Marie Bosman and MC, King Nqoba. There
is a huge play area for children. General ad-
mission is R250, tickets for teens under 18
cost R150 and children under 12 pay R60
entrance. Tickets are available at plank-
ton.mobi. Phone them at 071-484-1678.

Tierlantynkies Ontwerp- en Kosfees
is van 26 April tot 1 Mei by die 3Ci-
kerk, Saalstraat 56, Zwavelpoort.
Meer as 120 uitstallers verkoop ’n
verskeidenheid items, van juwele,
klere en geskenke tot speelgoed en
dekor-items. Kos- en deli-kraampies
bied versnaperings en mense kan
’n glas wyn geniet terwyl hulle na
plaaslike kunstenaars luister. Daar is
volop vermaak vir die jongspan. ’n
Eenmalige toegangsfooi van R40 is
geldig vir ses dae. Kinders onder 16 jaar gaan gratis in. Die tye is van 9 vm
tot 6 nm op die Woensdag, Donderdag, Vrydag en Saterdag en van 9 vm
tot 4 nm op die Sondag en Maandag. Stuur ’n e-pos:
info@tierlantynkies.co.za. 

Die Kaplyn, ’n musiekblyspel, word op 26 April en 21 Mei om 3 nm of 
7 nm by AfriForum-teater opgevoer. Die Kaplyn (ook bekend as die Yati)

was die grond tussen Angola en die destydse Suid -
wes-Afrika. Die blyspel vertel die verhaal van die
Joubert-familie, generaal Ben Joubert en sy twee
seuns, Ben Junior en Ruan, wat albei in 1980 ge werf
is vir een van die weermag se elite-eenhede, 1 Val-
skermbataljon. Musiek en lirieke is deur Johan Vor -
ster en Jacomien de Wet en die teks deur Jannes
Erasmus en Johan Vorster. Die musiekregie is
deur Francois Les sing en Johan Vorster. Kaartjies
kos R350. Bespreek by afriforumteater.co.za. Die
teater is in die Greenlyn Vil lage-sentrum op die
hoek van Thomas Edison en 13de Straat, Menlopark.

Die Protea Cullifest is op 27 en
28 Mei by die Nederduits Ge -
reformeerde Kerk Premiermyn
in Zonderwater weg 12. Dié fa -
miliefees is ’n projek om fond -
se in te samel ten bate van die
kerk en verdienstelike instan -
sies wat hulp aan die gemeen -
skap ver leen. Verskeie kuns -
te naars tree op, daar is kunsmark kraampies wat pro teas en ander plante
insluit, ’n pretpark, ’n bier- en wyntuin en volop te ete. Die Saterdag se
program sluit sangers in soos Janie Bay, Ruan-Josh, Adam, Franja, Ruhan
du Toit en Appel. Op die Sondag kan feesgangers luister na Sharoney, Piet
Smit, Leah, Nicholis Louw en Fatman. Toe gangs kaartjies sluit alle optredes
in en kos R100 vir volwassenes, R80 vir pen sioentrekkers en R50 vir kin -
ders tussen die ouderdom van ses en 12 jaar. Stuur ’n e-pos:
info@cullifest.co.za. 

The Purely Pretoria Autumn Craft Beer Festival is
back, this time at a new venue – the Hazeldean
Brewing Co – on 6 May from 10 am to 6 pm.
There will be live music from local artists Tian
Nienaber, Swerwer, aka José Bezuidenhout,
Zionruts Family and TBC, playing at two different
areas. Attending breweries are Agars Brewery,
Binary Brew Worx, Drayman’s Brewery, Hazel -
dean Brewing Co and OC BreweryConfirmed.
Entry is R195 per person. The venue is about 400 meters from the Cow-
house in Ridge Road, Tyger Valley. Phone them at 072-650-9427.

Fijnwyn kos en wynfeeste vier hulle
tiende verjaardag met ’n fees op 27 en
29 April by Shokran, plot 99, Luiperd -
straat, Tierpoort. Die heel eerste Fijn -
wyn was op 1 Mei 2013 en oor die
laaste 10 jaar is daar al in die 30 feeste
aangebied met meer as 45 000 voete.
Behalwe wynproe, kan besoekers
smul aan disse by die kosmark terwyl
hulle kyk na optredes van musiek kuns tenaars. Kaartjies vir 27 April (van
10 vm tot 5 nm) kos R195. Kaartjies vir 29 April (10 vm tot 9 nm) kos R230.

Het jy gehoor? / Have you heard?
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Onverklaarbare geheueverlies ná diefstal 
’n Vrou, wat besig was om inkopies te doen, se

ontstellende ervaring daarvan om beroof te
word terwyl sy geheueverlies gehad het, moet
as waarskuwing vir ander dien.
Só sê Karin Yssel van die Cullinanse Gemeen -
skap polisiëringsforum (GPF). Karin sê dat ’n
vrou van Rayton op Saterdag 18 Maart by Silver
Oaks Crossing op die hoek van Hans Strijdom -
rylaan (Solomon Mahlangu) en Von Backstrom

Boulevard, Willow Acres besig was met inko -
pies. In die winkel is sy deur twee vrouens
genader en hulle het met haar begin gesels.
Een van die vrouens het in ’n stadium aan haar
gesig geraak en daarna kon sy niks onthou nie. 
Toe sy weer tot haar sinne kom, was haar hand -
sak en alles wat sy aan haar gehad het weg en
haar bankrekenings is leeggemaak.
Beeldmateriaal wys hoe die vrou gewilliglik

saam met die ander twee vroue uit die winkel
uit loop.
“Wees asseblief waaksaam en ekstra versigtig
wanneer jy deur vreemdelinge genader word
terwyl jy inkopies doen. Hierdie mense is baie
georganiseerd,” sê Karin.
Behalwe dat sy baie getraumatiseerd is, is die
slagoffer nie seergemaak nie.
’n Saak is by die Boschkop-polisiestasie geopen.

Openbare natuurreservate in
die Bronberg-gebied ly groot

skade weens seremonies waar
kerse in die veld gebrand word.
Vriende van Moreletakloof-natuur -
reservaat berig dat daar in Maart ’n
hele paar sulke seremonies weder -
regtelik gehou is. “Dit is ’n ernstige
bedreiging vir alle reservate en kan
nie toegelaat word nie.”
Die Vriende sê dat hulle op groepe
mense afgekom het wat in die veld
sit en kerse brand. Geen gods -
diens tige byeenkomste word in
die reservate toegelaat nie en be -
soekers word gevra om sulke sere -
monies by die hekwagte aan te
meld en, indien moontlik, foto’s
daarvan te neem.
“Daar is meer as 120 bokke, vol -

struise, baie stappers en kinders en
ons moet elke keer die brandweer
uitkry om die veldbrande te blus
wat deur kerse veroorsaak word,”
sê die Vriende.
“Almal se lewens word in gevaar

gestel. Waarheen
moet die diere
gaan? Ons moet
die palissade-
hei ning knip
wanneer daar ’n
brand is en dan
hardloop die
wilde diere oor
paaie in die
voor stede in.”
Moreletakloof is
nie die enigste
reservaat waar
dié soort sere mo nies gehou word
nie. In Desember 2021 het ons
berig dat verskeie bome op die
oewer van die More letaspruit in
die Faerie Glen-na tuur reservaat tot
as verbrand het. Vriende van dié

reservaat het berig dat die brand
die gevolg was van ’n ritueel wat
roekeloos naby droë plantegroei
uitgevoer is. Die skuldige is gevang
en deur Stad Tshwane uit die
reservaat verban.

Skade by Faerie Glen-natuurreservaat in 2021
Foto’s: Verskaf

Een van die uitgebrande kerse by
Moreletakloof-natuurreservaat

Roekelose rituele bedreig reservateRoekelose rituele bedreig reservate
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’ n Opgewonde Katherine du
Plessis het teen die einde van
Maart op die Bronnie se Face -

book-blad laat weet dat daar pas ’n
baie ongewone besoeker op hulle
plaas op Byenespoort kom kuier
het.  
“Ons het net ’n kat in die boom ge -
sien. Toe ons gaan kyk, sien ons dat
dit ’n tierboskat is,” het sy gesê. Die
plaas is sowat een kilometer vanaf
die T-aansluiting by die ou R&R
Slaghuis.
Tierboskatte is skaam en ont wy -
kend en is meestal nagdiere, al -
hoewel hulle in die dag ook aktief
kan wees. Hulle aktiwiteite piek in
die vroeë oggende, rondom ske -
mer en teen middernag. Op koel of
reënerige dae is hulle langer in die
oggende aktief.
Tierboskatte gebruik die reuk van
urine en ontlasting om hulle groot
grondgebied van 10-30 vierkante
kilometer te merk en hulle loop
elke nag so ver as twee tot vier
kilometer. Die mannetjies beweeg
oor groter gebiede as die wyfies.
Hulle vermy kontak met ander
katte waar moontlik, alhoewel
hulle grondgebiede nie eksklusief
is nie. Dié katte is enkellopers, be -

halwe tydens paring of terwyl die
ma na haar welpies omsien.
Die wyfie is 68-72 dae dragtig en
werpsels van drie tot vier word in
dik grasbedekkings gebore – ge -
woonlik teen die einde van die
somer. Sy moet haar werpsel ag -
terlaat om te gaan jag en verskuif
hulle gereeld na nuwe skuilplekke
vir hulle veiligheid. 

Sodra die welpies groot genoeg is
om te jag, sal die ma die manne -
tjies verdryf. Wyfies bly by die ma
tot hulle seksueel volwasse is.
Daarna sal sy hulle verdryf sodat
hulle hul eie gebiede kan vestig.
’n Volwasse tierboskat, Leptailurus
serval, se skouerhoogte is 54-
62 cm en hulle is 67-100 cm lank
met ’n stert van ongeveer 30 cm.
Hulle weeg tussen agt en 18 kg en
die wyfies is bietjie ligter as die
mannetjies.
Die tierboskat is slank en langbe -
nig. Sy rug, sye en stert is geel -
bruin, met swart strepe langs die
ruggraat en swart kolle op die sye
en stert. Hy het ’n kleinerige kop
met witterige ken, kolle en strepe
op die wange en voorkop en sy oë

is bruinerig of groen. Sy ore is
groot en ovaalvormig – swart aan
die agterkant met ’n horisontale
wit streep in die middel. Drie tot
vier swart strepe loop van sy ag ter -
kop na sy skouers toe en hy is wit
aan die onderkant. 
Tierboskatte is roofdiere wat
groot liks knaagdiere vreet, maar
sal ook kleiner voëls, hase, paddas,
insekte en reptiele vreet, sowel as
gras om hulle spysvertering aan te
help. Tot 90% van hulle prooi weeg
minder as 200 gram, maar hulle sal
soms groter prooi soos duikers en
jong bokkies vreet.
Dié katte kan ’n paar verskillende
geluide maak, soos spin, miaau,
grom, brom, spoeg en ’n fluit ag ti -
ge roep.

Tierboskat maak
sy opwagting

We are not able to communicate fluently with
others if we must interrupt conversations with
“can you please repeat?”or “I didn’t hear you” or
“what did you say?”

Isolate
Levels of frustration rises from both sides in the
speaker as well as the listener to a point where
the person with the hearing disability starts
withdrawing from especially group conversa-
tions and eventually isolates him or herself 
socially.

Hearing loss creates a distance between you
and your significant others especially if you
start avoiding activities that you enjoyed 
together or if you are a social person.

Stress
The stress of trying to hear correctly in settings

such as a bank, tellers in a shop, when your 
family visits, shopping centres, etc can be very
tiring and sometimes the spouse might be used
as an interpreter.

Early symptoms of hearing
loss:
• Tinnitus (sun beetles in the ear).

• You can hear people speak in noisy surround-
ings, but the speech is not clear.

• Feelings of uncertainty develop and you must
concentrate and look at the person to make
sure you have heard him/her correctly.

Please phone us
If you doubt your hearing, please phone us for
an appointment at 012 993-3981.

You will be welcomed by our friendly recep-
tionist and we will go out of our way to make
your visit comfortable and a positive 
experience.

In the more than 30 years of the practice’s 
existence we have already become a large 
family of support.

t: (012) 993 3981 (Magda Cloete)
e: admin@smhearing.co.za
w: www.smhearing.co.za

fb: Dr Sonja Mann Audiologist
545 Douglas Scholtz Str

Contstantia Park

We hear you…

promosie

What are the effects of untreated
hearing loss on your quality of life?

Persons with untreated hearing loss run a greater risk for developing
anxiety, stress, and depression as well as problems with short term memory.

Die goed gekamoefleerde tierboskat

Die tierboskat staar stip na die fotograaf
Foto’s: Katherine du Plessis

diere van die bronberg
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Witpeer is slakke se moses
Die biologie-departement

aan die Universiteit van
Kwa Zulu Natal het bevestig

dat organiese verbindings in die
witpeer se blare potensieel dodelik
is vir die slakke betrokke in bilhar -
zia se lewensiklus.
Dié boom se wortelbas word eeue
al tradisioneel gebruik om para sie -
te in die ingewande te behandel
en die blare om oorinfeksies te ge -
nees. Die witpeer word ook tra di -
sioneel gesien as ’n boom met
‘beskermende magte’ en daar
word gesê dat dié boom bose
gees te weghou.

Vroeë setlaars het die witpeer se
hout so baie gebruik dat daar van -
dag min van dié bome in woude
oor is. As ’n resultaat is die witpeer
nou ’n beskermde spesie in Suid-
Afrika. 
Die boom se hout is gebruik in die
maak van waens en perdekarre,
bootbou, vir meubels, kabinette,
skrynwerk, musiekinstrumente,
geweerkolwe, dekoratiewe items,
kerfwerk, plankvloere en sport toe -
rusting.
Die witpeer, Apodytes dimidiate,
kan tot 25 meter hoog word in
woude, maar is baie kleiner as hy
in die oopte groei, gewoonlik vier
tot ses meter hoog. Op ongunstige
plekke, soos sandduine, word hy ’n
krom klein struikie van ongeveer
een meter hoog.

Dié bome kom vanaf seevlak voor
tot in die bosveld, op klipperige
koppies, teen berghange en op
graslande vanaf KwaZulu Natal, die
Weskaap, Oos-Kaap, Mpumalanga,
Gauteng, Noordwes en Limpopo
noordwaarts tot in tropiese Afrika.
Sy stam is gewoonlik lank en reguit
en die kroon is netjies en gerond.
Die bas is ’n bleek grys kleur of
witterig en glad met groot grys,
bruin of oranje dele, gewoonlik
met horisontale merke. Op jonger
takke kan die bas glad en pienk tot

perskleurig wees met ’n rif wat
vanaf die blaarstele afloop.
Die blare is leeragtig en die boom
dra van September tot April geu -
rige wit blommetjies. Insekte word

deur dié soet geur gelok, wat
op hulle beurt weer insek -
vretende voëls lok. Vrug te -
vreters  geniet die swart vrug
met sy kenmerkende rooi
aanhangsel, wat van Desem -
ber tot Junie aan die boom
gedra word.
Die boom groei van saad, al -
hoewel ontkieming lank
neem. Die jong boom groei
redelik stadig en moet in sy
eerste jaar teen ryp beskerm
word. Daarna is hy ’n mid del -
matige groeier. Sy wortel -
stelsel is nie baie aggressief
nie, so hy kan in ’n kleiner tuin
aangeplant word. Hy reageer goed
op snoei en kan ’n  uitstekende

windskerm of heiningplant wees.
Sy blare kan gebruik word om
slakke uit die tuin te verjaag.

Ryp vruggie

Nabyskoot van loof

’n Witpeer in die oopte
Foto’s: Wikipedia

Blompluim

bome van die bronberg
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Deur die lens van ons lesersDeur die lens van ons lesers
In ‘Leserslens’ plaas ons foto’s wat die aard en gevoel van die Bronnie se
verspreidingsgebied uitbeeld, soos gesien deur die lens van ons lesers. Jy is
welkom om jou foto’s te stuur aan info@bronberger.co.za of om dit op ons
Facebook-blad te plaas. Beskikbare ruimte bepaal hoeveel foto’s ons in ’n
uitgawe kan gebruik. Ons bêre alle foto’s en poog om soveel moontlik in
opvolgende Bronnies te publiseer. 

Kontrasterende
kleurespel op
Witfontein:
Ursu la Joubert
het dié foto van
swaar reën wol -
ke, wat hang
oor die sonver -
ligte winter -
kleurige lang
gras, geneem

Dié tyd van die jaar kos dit mos net
harde werk om vir die swerm te
voorsien. Eus het dié werker in ’n diep
kosmosmyn afgeneem

Fyntjies, dog goed bewapen
is dié perdeby besig om
modder vir nesmaak te soek
Foto: Ronell van der Merwe

Wonderlike ding staan en wonder
oor die wonderlike mooi middag
op die perseel van ’n kuierplek op
Kaal fon tein
Foto: Laurika Van der Linde

leserslens

’n Sprekende voorbeeld om jou beste te
gee waar jy geplant is, is die fyn blomme -
tjies wat `Alet Erasmus op ’n droë stomp
raakgeloop het

Krag en water kan soms skaars raak, maar
asemrowende sonsak- en -opkoms-tonele kry
ons kontrei in oorvloed, sê Eus de Clerk

Met sy landings-toerusting ge reed
vir ’n kort kosmos-aan loopbaan
maak dié bytjie van Bashewa ge -
reed om nog ’n vrag uit die oor -
vloed te laai
Foto: Carolize van der Linde

Om nog kleur by die oordadigheid
van kosmoskleure te voeg, het dié
skoenlappertjie vir Emma Koekemoer
opgedaag

Dit wil am per
lyk of dié
wolk oor
Twee  drag
aan die brand
is. Dalk was
Eskom se
krag dié keer
aan toe die
wolk verby
die takelwerk
beweeg
Foto: Helena
Potgieter

Donatella Casillo van Tierpoort het die rustig -
heid van skaap-wees in haar foto vasgevang

Annamarie du Toit
het dié skaam meisie,
wat graag ano niem
wil bly, sien kos mos -
se pluk op die Klein -
fontein-hoewes

’n Mistige dagbreek
in Rayton se
omgewing soos
afgeneem deur
Marinda Smal

Oumansbaard
hang effe slordig
waar hy wil met die
son wat van agter
skyn
Foto: Liezel Yssel

Nog ’n treffende sonsondergang soos afgeneem deur
Laurika Van der Linde by Harmonie Proteas

’n Bandkeelvink in vlug vasgevang deur die vinnige oog
van Albert Bester

Snoesig verskuil in die lower van ’n
suurle moen boom broei dié rooi bors -
duifie on ge stoord   
Foto: Koos Kraft
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Dit is amptelik – die 890-kg Liz -
beth het die Goliat van Gat Pam -

poen kweek-kompetisie se rekord
verbeter.
Die kompetisie, wat deur die Cullinan
Boere-unie aangebied word, is vir die
derde keer deur Wykus Lambrecht
van Meyerton gewen. Eers was daar
die 790-kg Johanna, toe die 846-kg
Barbie en vanjaar het Lizbeth teen

amper ’n ton stof in die ander pam -
poene se oë ge skop by die prys uit -
deling op 11 Maart by die Pretoria
Boeremark ter rein in Sil ver ton.
Tien pampoene is vir die kompetisie
ingeskryf en Jaco Cornelius het
tweede plek behaal met ’n pampoen
van 340 kg. Die derde plek het aan
Dirk Smal gegaan met ’n pampoen
van 309 kg.
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gebeure

Lizbeth is grootste
Goliat van GatThe Tierpoort Seniors turned 10

years old in April.
Thanks to Lucy Joubert’s vision,
the Seniors committee was estab-
lished with the first gathering of 
35 guests at Shokran on 17 April
2013. Although many have passed
away over the past 10 years, the
group has grown to 80 members
from Tierpoort and adjacent areas.
Monthly meetings are organised
by the committee and local venues
provide their facilities for free. 
Monte De Dios’ owners, Leon and
Rachelle Pfeifer, invited the group
to celebrate its 10th birthday and
manager Wesley Lofstedt and staff
went out of their way to make this
day extra special.

The committee decorated the hall
in black and gold with golden he-
lium balloons and chandeliers. The
welcoming apple tea drinks were
exhibited on a black board at the
entrance, where many photos
were taken.
Hanelie Jaume gave a brief history
of Tierpoort Seniors and candles
were lit during a small ceremony.

On behalf of the Seniors,
chairlady Jouline Botha
presented an engraved
plaque to each of the five
initial committee mem-
bers who are still serving
today: Elaine Bothma,
Hanelie Jaume, Linda
Meintjies, Theresa Jou -
bert and Ma rietjie Alers.
Feta and spinach quiches
were served while pianist
Andre Lombard enter -
tain ed the guests with
beautiful old melodies.
The star ters were fol-
lowed by beef roasts and
a variety of vegetables.

The highlight of the day was
when the enormous birthday
cake, with spar kles lit, arrived
in the hall. 

our people

Tierpoort Seniors celebrate 10th birthday

Die Ackermans-winkel op Ray -
ton is vir die soveelste keer op

29 Maart beroof. Dié keer is ’n ver -
dagte egter vasgetrek en dit dank -
sy die flink optrede van ’n plaas -
like sekerheidsfirma.
Volgens Karin Yssel, voorsitter van
die Cullinanse Gemeenskappoli -
siëringsforum (GPF) was dié sake -
roof net voor 12 uur en is D-Force
daarvan in kennis gestel.
Vyf gewapende mans het klante en
werkers gyselaar gehou en hulle
beveel om selfone en kon tant te
oorhandig. Toe die mans weg is,

het werkers by die agter deur
uitgekom en die alarm ge akti-
veer.
D-Force is agter die voertuig wat
weggejaag het aan en het die
Tshwane Streek Vyf Metro-polisie
in kennis gestel. Die metro-polisie
het die voertuig van die pad afge -
trek en die bestuurder in hegtenis
geneem. 
Verdere ondersoek en CCTV-
beeldmateriaal plaas die voertuig
en bestuurder op die toneel van
die roof. ’n Saak is by die SAPD
geopen.

Hanelie Jaume
at the welcom-
ing drinks

Current and previous committee members,
from left: Hanelie Jaume, Linda Meintjies,
Yvette Schoeman, Jouline Botha, Marietjie
Alers, Martie de Klerk, Mariaan Anderson,
Elainne Bothma, Mercia van Niekerk,
Theresa Joubert and Marie Annandale

Seniors who attended the first event, standing:
Martie de Klerk, Hannetjie Bloem and Maureen
Bellinghan. Seated: Lienka Bruyns, Koos and
Gitte Theron

Oldest and youngest Seniors: 
Koos Theron (94) and Santie Booy -
sen (61)

Seniors at the event

Serving the guests: Mariaan
Anderson, Marietjie Alers, Mar -
tie de Klerk and Jouline Botha

Linda Meintjies
cut the birthday
cake

Wykus
Lambrecht
en sy span 
by die 
890-kg
Lizbeth
Foto: Goliat
van Gat

Verdagte gou vasgetrek
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The Vaalbank-based Wet Nose Animal Rescue
Centre had a Sleep-a-thon challenge on 1 April.

People could experience the life of a kennel dog
for a full 24 hours. Although it took place on April
Fool’s day, the challenge involved no fools or
pranks of any kind. People turned up at 9 am on
the Saturday morning and could pamper their
selected dog, run the agility course, give the dog a
bath and groom and relax with a picnic. The chal-
lenge ended on the Sunday morning at 10 am.
“We would like to express our deepest apprecia-

tion for everyone’s participation in our Sleep-a-
thon event,” the organizers said. “We were hum-
bled to see so many people come out during the
day and to those who were brave enough to stay
the night, would you do it again?”
“We would also like to thank the Capital Hotel stu-
dents for dinner and a warm breakfast in the cold
morning. Your kindness and thoughtfulness is truly
appreciated.”

our people

Glimpse into a kennel dog’s life
animal matters

Dogs cough for a variety of
reasons. Transient coughing
is often due to a mild viral

infection of the trachea (windpipe)
called “kennel cough”. Persistent
coughs are more of a problem to
diagnose and manage. 
Small breed dogs are especially
prone to chronic coughing disor-
ders and the three main causes are
a collapsed trachea, chronic bron-
chitis and heart disease.

Trachea
Collapsed trachea is a weakness in
the cartilage rings in certain
breeds of dogs. Toy-Poms and
Yorkies seem especially predis-
posed. The c-shaped ring keeping
the trachea open weakens and
starts collapsing from the top part.
This means that the lining starts
bulging into the air passage space
and obstructs airflow.
The harder the dog breathes to
move air past this obstruction, the
more the trachea will collapse in-
wards, much like a straw. This also
causes inflammation, which wors-
ens the coughing. The cough in
this disease is called a “goose
honk” cough as it is very harsh. This
is a serious condition and can
cause death. These dogs initially
only cough when excited, but the
condition progresses to interfer-
ence with even normal at-rest
breathing.
X-ray images of the chest may
show a normal windpipe, as the
disorder is dynamic, especially in
the early stages. Surgical recon-
struction of these rings is possible
if it is the trachea in the neck which
is affected, but requires specialist
surgery. Generally therapy is based
on decreasing the irritation and in-
flammation and supporting the
breathing muscles.

Bronchitis
Chronic bron-
chitis is proba-
bly initially due
to allergic dis-
ease, but with
continued irritation of the airways’
lining, the lining has become thick-
ened, less pliable and with more
mucous glands. This cough is also
more common when the dog is ex-
cited. Once again there is no cure,
only control using anti-inflamma-
tories and cough suppressants.
Codeine is one of the commonly
used cough-suppressants, but un-
fortunately has the side effect of
constipation. Combination thera-
pies with anti-inflammatories can
decrease the reliance on any one
drug.
These abovementioned conditions
affect the natural defence mecha-
nisms in the lungs and can make
these dogs predisposed to infec-
tion. Dogs with infection often
cough up phlegm, which is called a
productive cough. Obesity wors-
ens both chronic bronchitis and
collapsing trachea and weight loss
is an essential control measure.

Heart
Heart disease can cause coughing
for two reasons: the enlarged heart
my physically push onto the major
bronchi, causing a harsh cough. Or
the heart may be failing and a
build-up of fluid in the lungs may
be the cause of the cough. Dogs in
heart failure are usually much less
active than the other dogs men-
tioned here, and often cough at
night when they are sleeping.
These dogs are often showing
other signs of illness such as
weight loss, decreased appetite
and exercise intolerance. The
cough in these cases is a warning

cough and will be controlled if the
underlying heart condition is
treated. 
Recurrence of the cough will indi-
cate progression of the heart con-
dition.

Others
Chronic coughing can also result
from allergic bronchitis, cancers in
the lung, and parasitic infections.
Chest X rays are an essential diag-
nostic tool in any patient with a
chronic cough.
Additionally some patients may

need to have an endoscopic exam-
ination of the air-passages.
The flexible fibre-optic camera 
allows the clinician to see if the 
trachea is sagging or if air-pas-
sages are being squashed closed
by outside pressure as in an en-
larged heart.
Sucking some of the cells out of
the air-passages for examination
under a microscope, whilst the 
patient is under a general anaes-
thetic, is also very helpful to deter-
mine if the bronchitis is allergic,
chronic or infectious.

Dr Liesel van der Merwe is a small animal medicine spe-
cialist. Send her your questions: 
info@bronberger.co.za.

Pooches were pampered
Photo: Supplied

Persistent coughs
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Andermaand se spekskiet sto -
ries het baie Bronbergers na
vore laat kom met hulle eie -

soortige swaarslukverhale. 
Albie vertel byvoorbeeld hulle het
in sy studentedae net ná ’n rugby -
wedstryd dié oom in die ou Bell-
hotel se kroeg ontmoet. “Ek sien
julle kannetjies speel rugby,” sê die
oom. “Ek was mos ’n Springbok. In
die vroeë dertigs.”
Albie vertel die oom sê hy is in
daar die jare gekies om sy land in
Engeland te verteenwoordig. Hulle
het dertig dae en dertig nagte met
die Springbok Castle oor die wa -
ters gevaar.
Die reeks was gelykop en alles het
van die laaste toets afgehang. Op
Twikenham nogal, sê die oom.

Die telling was 12 elk en met nog
net ’n paar minute se speeltyd oor
kry die Springbokke ’n strafskop
op hulle eie kwartlyn vlak teen die
oorkantste kantlyn. Die oom sê toe
glo vir sy kaptein, of hy was self die
kaptein, Albie onthou nie mooi nie:
“gee vir my die bôl,” is in elk geval
wat die oom sê. 
En die oom wys hy gaan van dié
allerverskriklike afstand af pale toe
skop en die skeidsregter krap sy
kop ’n slag en wys die oom gaan
pale toe skop en die skare raak
doodstil. 
Die oom sê hy maak vir hom ’n
yslike hoop modder (dit reën mos
altyd daar, sê die oom) en hy sit die
bal versigtig met die een skerp
punt wat na die pale wys en die

ander een wat na die oom wys op
die hoop modder. En die rekord -
skare is doodstil as die oom begin
terugtree. Hy treë terug verby die
pale, oor die doodlyn en tot teen
die suidelike pawiljoen. 
Die skare is doodstil in die oor kant -
ste kantlynpawiljoene en hulle kyk
met hulle koppe skeef gedraai stip
na die oom wat daar onder die
suidelike pawiljoen staan. Die oom
haal diep asem, korrel ’n slag so
oor sy duim wat hy soos ’n visier
tussen sy regteroog en die bal met
’n reguit arm voor hom uithou. ’n
Mens kan ’n tiekie hoor val.
Die oom lig homself so hoog op sy
tone voor hy die ent pad na die bal
toe be gin afnael dat die modder so
spat. Niemand maak ’n geluid nie

as hy sy lin -
ker voet (“ek
is mos links,”
sê die oom)
met ’n boog
deur swaai en die bal met ’n ge -
weldige slag tref. Die skare se oë
ruk van die oom se voet af in die
rigting van die En gelse se pale en
dis so stil soos die graf. Seker ’n
volle minuut gaan verby terwyl
almal stip staar na die pale. Dan
begin die koppe ronddraai en die
skare brul as hulle sien die oom het
met sy kragtige skop sy voet binne
in die bal ingeskop wat nou om -
gedop soos ’n tweede vel oor die
oom se linker tôk gespan is . . .
Geskryf in April 2003 deur
Gerhard Kleijn

Die dag toe die oom die bôl vra
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Bronnie
van den Berg

ou poon se plotpraatjies

Step out of the stupor
“We spend huge chunks of our

life caring what other people
think. Here’s a little secret that

can flip your world upside-down:
Embrace the idea that no one
cares.”
So says Krista Bugden. She says
that she doesn’t mean that in a no-
one-loves-you-bullying-kind-of-
way. She means that what you do
only matters to you and your life.
Other opinions shouldn’t really
matter. Why? Because they aren’t
you. 
“Plus,” says Krista, “if no one cares,
then you are free to fail. You are
free to try, and try again.” Dr Kelly
Brogan calls this the path home to
yourself. Many of us only step onto
this path when we recognize that
the way we’re living has stopped
being a choice – and has become
habitual. 
“The beautiful thing is that once
you become aware of these habit-
ual patterns, you choose to reclaim
your power of choice and create a
more pleasurable experience for
Your Self.”
According to Kelly this not only
helps you to feel more vital and
energized, it also opens a portal to
the reclamation of both your phy -
sical and mental health and your
inner power. In a state of power-

lessness, we look to authority fi -
gures to tell us what to do. It’s na -
tu ral to want to feel held, guided
and led when we are scared, but it
doesn’t mean that we should go
into a stupor of obedience.
Dr Christiane Northrup says a num-
ber of years ago she was reminded
just how deep the ‘trance’ is that
keeps women locked into the ex-
pectation that their doctors will
cure them without their participa-
tion. 
“During a speaking engagement, I
shared with the audience the latest
research on how to enhance bone
health. All of the methods I shared
are natural, relatively simple to
adopt, and they work.” 
During the questions and answers
after Christiane’s talk, a woman
stood up. “Her mentality and physi-
cal stance were typical of the vic-
tim who waits for the outside
expert to save her. And it was ob -
vious she had not heard one word I
had just so passionately spoken.” 
“No one is coming to save you
when it comes to your health,”
Christiane says. “That’s why every
woman needs to educate herself
about the health care choices she
has and learn to use her inner
guidance to make decisions that
are best for her. You can call it

using discernment, assessing your
options, or checking in with your
gut. What it really means is you are
becoming your own authority over
your body, your health and your
life.”
“Why are you looking around for
help,” Swiss psychiatrist Carl Gustav
Jung asks in ‘The red book’. “Do you
believe that help will come from
outside? What is to come is created
in you and from you. Hence look
into yourself. Do not compare, do
not measure. No other way is like
yours. You must fulfil the way that
is in you.” 
Carl coined the term ‘individuation’.
In ‘Two essays in analytical psycho -
logy’ he writes: “Individuation
means becoming an ‘in-dividual’,
and, in so far as ‘individuality’ em-
braces our innermost, last, and in-
comparable uniqueness, it also
implies becoming one’s own self.
We could therefore translate in -
dividuation as ‘coming to self-
hood’ . . .”  
Deindividuation, on the other
hand, is a state in which you be-
come so immersed in the norms of
the group that you lose your sense
of identity and personal responsi-
bility, says Charlotte Nickerson. An
individual relinquishes individual
responsibility for actions and sees

behaviour as a consequence of
group norms and expectations.
In an Academy of Ideas video on
Carl Jung’s method of self-devel-
opment – ‘The path of individua-
tion’ – it is said that individuation is
an effective antidote to diseases of
despair, be it anxiety disorders,
neuroses or depressions. 
“For while these conditions can
stem from a myriad of causes one
of the most common is an unlived
life, or the feeling that we are stag-
nating, in conjunction with a nag-
ging awareness of our ever ap-
proaching death. Individuation for
ces us out of these ruts of being
and places us on a life path that
is both purposeful and meaning-
ful.”
Jung believed that our suffering
comes from our unlived life, the
unseen, unfelt parts of our psyche.
So, live, girlfriend, as only you can.
Live your life fiercely and allow
yourself to make your own deci-
sions. Don’t be afraid to stray from
the herd; rather be afraid of an un-
lived life.

the final word






